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El paro da un respiro y Majadahonda cierra
2023 con mejores datos que el aiio anterior

Elnimero de desempleados baja en casi cien personas durante el aio pasado
y menos de 2.000 vecinos siguen apuntados a las listas del paro. | p4g. 4

o El sector servicios copa
practicamente el 100%de
las personas en paro

oEl Ayuntamiento ofrece
el portal de empleo yel
rincén del emprendedor

MAS NOTICIAS

Madrid,
cunadel
emprendimiento

Las politicas econémicas
de la Puerta del Sol dan
sus frutos. Segun los ul-
timos datos del Institu-
to Nacional de Estadisti-
ca (INE) del pasado mes
de noviembre, una de ca-
da cuatro empresas elige
la Comunidad de Madrid
para lanzar su proyecto.
En segundo lugar se situa
Catalunya. La media de la
Comunidad de Madrid se
coloca dos puntos por en-
cima de la media nacional.
| pdg. 10

El IEAvanzado cierra un
aio de expansion

El Instituto de Emprendimiento Avanza-
do (IEA) culmina 2023 como lider indiscuti-
ble en laformacion de emprendedores en
Espafa. La escuela de negocios que pre-
side Juan Claudio Abell6 ha consolidado
su proyecto y ha ampliado su presencia
en Espafa, a la vez que ha introducido
importantes cambios en sus proyectos
en Estados Unidos y Colombia.

ElIEA abrié unanueva sede en Zaragoza
que se sumaalas que yatiene en Madrid,
Barcelona y Mélaga. Fuera de nuestras
fronteras, inauguré nuevas oficinas en Bo-

gotay harenovado al equipo directivo de
la Universidad de Saint Kolbe en Miami.
El Fast MBA sigue creciendo como el for-
mato preferido por los emprendedores
que buscan la formacion necesaria para
poner en marcha sus proyectos.

El IEA cierra 2023 con nuevos retos,
después de haber obtenido la confianza
del Consejo de Procuradores de Espana
para formar a sus profesionales y con la
satisfaccion de haber formado a directi-
vos de empresas como Premium Madrid
o Inspiralia. | pag. 9
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El Ayuntamiento da

el primer paso para
instalar 118 camaras de
videovigilancia en toda
la ciudad | p4g. 2

La tasa del Gobierno
para financiar recogida
y tratamiento de
basuras se retrasa hasta
2025 | pag. 2

El Rayo ficha a cinco
jugadores y sitiia a Jon
Erice en el banquillo,
pero sigue en puestos
dedescenso | pag. 14




2 | b e~ PapeL

MAJADAHONDA

) EN PAPEL
NUMERO 34/ENERO 2024

Aprobado el proyecto de obra civil para instalar la
red que conectara el sistema de videovigilancia

«+ Raquel Fernandez. El circui-
to subterraneo por el que esta-
ran conectadas las camaras de
videovigilancia contara final-
mente con una red de fibra de
37 kilbmetros. Asi lo ha acor-
dado la Junta de Gobierno del
Ayuntamiento, en la que también
aprobado el proyecto de obra ci-
vil, que incluye canalizaciones,
basamentos, tendidos de cable
eléctrico, cable de fibra 6pticay
el esquema de comunicaciones
especifico de este sistema, que
se prevé que entre en funciona-
miento en 2025.

En total, se procedera alains-
talacion de 118 puntos de vigi-
lancia, 360°, destinados, entre
otros aspectos, al control de tra-
fico (al contar con lectores de
matricula) y funciones especia-
lizadas en situaciones de seguri-
dad especificas . Por ello, podran
aportar datos para supervisar el
trafico, fechas concretas, horas,
velocidad e incluso visionar de-
terminadas situaciones o dispo-
ner de evidencias en procesos
de investigacién de supuestos
hechos delictivos.

Destacan desde el Consistorio
que la principal “ventaja” de la
infraestructura es su “indepen-
dencia de cualquier operador
externo, lo que facilita la adap-

tacion a las necesidades cam-
biantes y la posibilidad de ex-
pandir el nimero de puntos de
camara segun sea necesario”.
“Ademas, garantizard la flexi-
bilidad requerida por los servi-
cios de seguridad municipales.
Toda la informacién recopilada

sera centralizada en el sistema
de control de la Policia Local
para su supervisién, archivo y
para cumplir con los procedi-
mientos operativos necesarios”,
han afiadido.

Segun detallé a En Papel el
concejal de Seguridad, Antonio

Rodriguez, cuando en una en-
trevista dio a conocer las princi-
pales caracteristicas del proyec-
to, se desarrollara acorde con
la Ley Organica de Proteccion
de Datos y cualquier otra nor-
mativa aplicable, para lo que el
Ayuntamiento ha solicitado “to-

dos los permisos necesarios”.
En cuanto al mantenimiento de
las imagenes, puntualizé que la
normativa establece un maximo
de un mes, pero que si se trata
de hechos delictivos, el maximo
es de tres meses.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

De este modo, indicé que las
camaras seran de cuatro tipolo-
gias: las de tréfico, las de seguri-
dad, las de lectura de matriculas,
y las que permitiran combinar
estas aplicaciones.

Las de trafico permitiran co-
nocer la situacién de las vias y
ademas trazar el movimiento de
personas o vehiculos. Las cama-
ras de seguridad, que estaran
coordinadas con las de tréafico,
estaran dotadas con un avanza-
do sistema de inteligencia arti-
ficial capaz de localizar a per-
sonas mediante determinados
parametros, como sus caracte-
risticas fisicas o suindumentaria.

Las de lectura de matriculas
iran destinadas también a con-
trolar el trafico y el acceso de ve-
hiculos; mientras que el cuarto
tipo de camaras es una combi-
nacion de las anteriores, al per-
mitir combinar la seguridad con
el trafico o conlalectura de ma-
triculas.

El Ayuntamiento no aplicara hasta 2025 la
nueva tasa de gestion de residuos

«oEn Papel. El Ayuntamiento ha
anunciado que no aplicara hasta
2025 la tasa de gestion de resi-
duos establecida por el Gobier-
no central, en virtud de la Ley
7/2022, de 8 de abril, de residuos
y suelos contaminados para una
economia circular.

Explican desde el Consistorio,
respecto a esta normativa, que
“obligay vincula a las entidades
locales a disponer y aplicar una
tasa para financiar los costes del
servicio de recogida, transporte
y tratamiento de residuos”, que
apuraran el “plazo legal disponi-
ble” con el objetivo de “ mante-
ner una politica fiscal moderada
y flexible que le ha convertido en
el segundo municipio espariol de
mas de 50.000 habitantes con la
presion fiscal mas baja”.

Detallan que “prueba” de que
no se va a aplicar esta tasa en
2024 es que en los Presupuestos
no se contempla como ingreso
esta cuestion. Asi, a lo largo de
este afo se procedera a “dise-
far el contenido de la ordenanza

fiscal reguladora” de este nuevo
tributo.

“Se estan comenzando a anali-
zar las caracteristicas y usos de
los inmuebles existentes en el
municipio y, en paralelo, se es-
tudiaran las posibles bonificacio-

nes que se consideren proceden-
tes para determinar y atenuar el
impacto de esta nueva tasa para
hogares, profesionales, comer-
cios y empresa”, aseguran.

La normativa, segun figura en
el BOE y recoge su articulo 1,
tiene por objeto “la prevenciény
lareduccién de la generacién de
residuos y de los impactos ad-
versos de su generacion y ges-
tion, la reduccién del impacto
global del uso de los recursos 'y
la mejora de la eficiencia de di-
cho uso con el objeto de, en Ulti-
ma instancia, proteger el medio
ambiente y la salud humana y
efectuar la transicién a una eco-
nomia circular y baja en carbo-
no con modelos empresariales,
productos y materiales innova-
dores y sostenibles”.

Modificacion del
trafico durante las
obrasdelapasarela
de Roza Martin

«oP.E.P. Hasta finales de marzo
permanecera activa la modifi-
cacioén temporal del trafico en la
zona de Roza Martin, en la que
se esta construyendo la pasa-
rela peatonal. La zona afectada
comprende las rotondas ubica-
das antes y después del puente
que cruza la M50 y conecta el
centro de Majadahonda con las
carreteras M503 y M516.

Ambas glorietas dejaran de
prestar servicio circular indivi-
dual de redistribucion del trafi-
coy pasaran a formar un circulo
Unico de trafico entre ambas. Los
vehiculos que necesiten hacer el
giro completo en esta rotondalo
podran seguir haciendo en todo
momento, pero a través de laro-
tonda ubicada al otro lado de la
carretera M50.
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Sirnilan: comics para todos los gustos y
todas las edades en el Tutti de Majadahonda

«sLiving Majadahonda. Hoy trae-
mos a esta seccién de Living Ma-
jadahonda a un templo del cémic
desconocido para muchos: Sirni-
lan. Es una tienda de comics para
todas las edades en la que po-
demos encontrar también libros
nuevos y de ocasién, ademas de
cromos y juguetes de coleccion
para todos los publicos. Y para
saber mas hemos querido entre-
vistar a su propietario,

Carlos Coriasso.

CARLOS, PARA TODO EL QUE NUNCA
HAYA 0iDO HABLAR DE VOSOTROS,
¢COMOEXPLICARIAS QUEES SIRNILAN?
Sirnilan es una tienda de comics
diferente alas demas porque po-
demos encontrar mucho cémic
de coleccion y también antiguo. Y
enla que, por supuesto, se pue-
den encargar ediciones especia-
les 0 ejemplares que no estén fisi-
camente en latienda. Aunque en
estatienda enrealidad se puede
encontrar casi de todo.

:VISITANOS!

Vecinospor,Maj

¢PODEMOS TAMBIEN ENCONTRAR LA
TIENDAEN INTERNET?

Si. Esta todo en www.sirnilan-
comics.com, incluyendo un cata-
logo en Todocoleccién con mas
cémics y libros antiguos y tam-
bién algunos descatalogados.

¢DONDE ESTA UBICADA LA TIENDA Y
CUANTO TIEMPO LLEVA EN
MAJADAHONDA?

Estéa en el centro comercial Tu-
tti. Y llevo con ella algo méas de
un afo. Es un sitio complicad,
porque no tiene mucho transi-
to de gente, pero va creciendo
poco a poco y yo estoy muy
contento con este primer afio.
Sobre todo, se nota mas movi-
miento los martes y los sabados
y la gente me puede encontrar
muchas veces repartiendo flyers
en la entrada.

¢CUALES SON LOS COMICS QUE MAS
SE VENDEN?
Enlatienda se vende de todo,

adahonda’
P o o) Nt )

s b IS

Tus dudas,
preguntas,
iniciativas

y quejas

Soportales
del Ayuntamiento

pero cuando voy a alguna fe-
ria o mercadillo de libros, los
ejemplares mas pedidos siem-
pre son los de Mortadelo y Fi-
lemon, Astérix y Tintin. Aunque
los superhéroes también tienen
su publico.

¢CUALES EL HORARIO DE LA TIENDA?

De martes aviernes,de 11:30a
14hyde 16ha19:30hy los saba-
dos, de 11:30h a 14:30h.

Y YA POR ULTIMO, QUE ESTO SEGURO
QUE LE INTERESA A MUCHA GENTE,
ZHACEIS TALLERES DE COMICS?

Si, hemos hecho ya algu-
nos y tendremos uno el ulti-
mo sabado de enero, de 10h
a 12h. Todos los meses ha-
bra alguno.

Ha sido un placer entrevistar a
Carlos para este numero y co-
nocer todo lo que hay detras de
este templo del cémic en Maja-
dahonda.
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El IES Maria de Zayas cuenta con un biodigestor
que transformaresiduos en biogas y fertilizante

«eRaquel Fernandez. Las cocinas
del IES de Formacion Profesio-
nal Especifica Maria de Zayas y
Sotomayor utilizan un novedoso
elemento de eficiencia energéti-
ca. Se trata de un biodigestor, que
es capaz de convertir los residuos
solidos que se generan adiarioen
biogas, lo que les convierte, se-
gun afirman, en el primer instituto
del pais en utilizar este método.

El centro, en el que se impar-
ten ensefianzas de grado Basi-
co, Medio y Superior de Cocina
y Restauracion, cuenta con dos
restaurantes y unatienda con co-
mida para llevar, en los que los
alumnos, como parte de su for-
macion, ofrecen al publico (pre-
viareserva en el caso de los res-
taurantes) recetas elaboradas por
ellos mismos.

Entre otras, hay que citar molle-
jas rebozadas, espuma de alca-
chofa, arroz de carabineros, puré
de patata con pistacho, secreto
con espuma de limon, biscuit de
pasta de pischacho puro, sorbete
de limoén con romero... Unacom-
pleta carta con mas platos que,
segun consta en su web, se pre-
senta, en funcion del diay de la
opcion elegida por el cliente, en
menu tradicional y menu degus-
tacion.

La coordinadora de Eficiencia

Energética del instituto, Elsa Cam-
pano, ha explicado que cada dia
se genera una media de 17 kilos
de residuos organicos, con los
que se obtiene biogas para co-
cinar durante tres horas. “La uti-
lizacion de este sistema permite
reducir el consumo energético
del centro e incrementar la pre-
sencia de la sostenibilidad en el
proyecto educativo del centro”,
ha resaltado.

En lo que se refiere al biodiges-

tor, es un depdsito en el que se
vierten los residuos organicos.
Una vez fermentados, se obtie-
ne biogas y también fertilizante.
Este ultimo producto se utiliza
en la huerta ecoldgica del cen-
tro, donde se producen frutas y
verduras que después cocinan.
En este sentido, la coordinadora
ha detallado que alo largo del cur-
s0 22-23 el centro recibié fondos
europeos Next Generation conlos
que se han instalado placas so-

lares, valvulas termostaticas en
los radiadores y puntos de recar-
ga para coches eléctricos, entre
otras iniciativas.

El IES Maria de Zayas y Soto-
mayor ofrece mas formaciones
de Técnicosy Técnicos Superio-
res en Informatica y Comunica-
ciones, Administracion y Gestion,
Educacién Infantil, Hosteleria y
Turismo, Comercio y Marketing
y Servicios socioculturalesy ala
comunidad.

Cruz Rojarecibe
fondos para
promover el
empleo

««En Papel. Cruz Roja Espafo-
la, que cuenta con atencion en
la Asamblea Local de Las Ro-
zas-Majadahonda, ha sido re-
ceptora de una partida del Fon-
do Social Europeo (FSE) paralos
préximos 6 afos y medio, lo que
permitira potenciar su labor en el
Plan de Empleo.

Segun informa la entidad, las
seis propuestas presentadas in-
cluyen 10 proyectos, con un cos-
te total de mas de 280.600.000
euros, de los que el FSE aporta-
ramas de 192 millones de euros.
Con estos proyectos, se llegara
amas de 310.000 personas, con
el apoyo anadido de 27.000 em-
presas. Ademas, la financiacion
“permitira, de manera general,
ampliar las coberturas de aten-
cién y poder crecer en nuevas
localidades”.

“Todas esas personas mejoraran
sus competencias para el empleo,
destacando que mas de 95.000 se
formaran para estar mas prepa-
radas de cara al mercado laboral,
y se prevé que cerca de 150.000
personas accedan a un empleo”,
han senalado.

En la Comunidad de Madrid,
Cruz Roja contara con un presu-
puesto de unos 8 millones de eu-
ros, que permitira la atencion de
10.500 personas.

Majadahonda cierra 2023 con un descenso
en el numero de personas en desempleo

««R.F.B. Majadahonda ha cerra-
do diciembre de 2023 con bue-
nas noticias en lo que se refiere
al descenso en el nimero de per-
sonas en paro, con 1.892 perso-
nas, frente a las 1.991 que habia
registradas en enero del mismo
afo, seguln consta en el informe
‘Empleoy mercado de trabajo’ ela-
borado por la Subdireccion Ge-
neral de Andlisis, Planificacion y
Evaluacion, y el equipo técnico del
areade Andlisis y Estrategiadela
Comunidad de Madrid.

Enlo que serefiere al Ultimo mes
de 2023, de las 1.892 personas
sin trabajo, en el caso de los hom-
bres, 36 son menores de 25 afos;
mientras que 245 tienen edades
entre los 25y 44 afios; y 532 son
mayores de 45 afos. En el caso
de las mujeres, 18 son menores

de 25 afnos; 311 tienen entre 25
y 44 afios y 750 son mayores de
45 anos. Por sectores, segun este
estudio, seis de los demandantes
pertenecen al ambito de la agri-
cultura, 93 al de la construccion
y 1.662 al de servicios.

PORTAL DEEMPLEO

Para contribuir en la busqueda
activa de trabajo, el Ayuntamiento
cuenta con el Portal de Empleo,
en https://majadahonda.porta-
lemp.com/, en la que se ofrece

tanto asesoramiento a empresas
y auténomos, como orientacién
laboral. El servicio cuenta también
con oficina fisica, en la Avenida de
Guadarrama, 34.

En este sentido, se presentan
las ultimas ofertas que se reci-
ben, cursos y novedades como
las referentes al Salario Minimo
Interprofesional (SMI), ayudas a
la contratacién y bonificaciones,
entre otras cuestiones. Destaca
también el apartado ‘Rincon del
emprendedor’, en el que se deta-
llan los pasos a seguir para quie-
nes deseen poner en marcha una
empresa, con las fases, los errores
y las preguntas mas frecuentes.
Enlo que se refiere a formaciones,
est4 abierta la inscripcién para el
taller ‘¢ Necesitas ayuda para pun-
tarse a la bolsa de empleo?’.

Actividades
educativas
para adultos

«« P.E.P. El Ayuntamiento ha or-
ganizado actividades educativas
para adultos a partir de la prime-
ra semana de marzo, con sesio-
nes presenciales en el Auditorio
Alfredo Kraus. Entre los cursos
ofrecidos se encuentran ‘Claves
y secretos de la Historia del Arte’,
‘Recorridos por Madrid’, ‘Rutas
y Sendas del Arte’, e ‘Inglés para
viajar’.

Ademas, los recorridos por Ma-
drid abarcaran el Madrid medie-
val, el Madrid de los Austrias y
de los Borbones, el Parque de El
Retiro, asi como visitas a museos
como el de los Origenes, el de His-
toria de Madrid y de San Isidro y
rutas tematicas por el Madrid de
los grandes bancos, el barrio de
Malasafa, el Madrid literario y la
Gran Via.
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COMUNIDAD DE MADRID

La Comunidad
construye 180
viviendas de VPPA

«oEn Papel. La Comunidad de Ma-
drid va aiiniciar la construcciéon de
180 viviendas de proteccion publi-
caparaalquiler a precio asequible
(VPPA) en el entorno de las calles
Moreno Torroba, Isaac Albéniz y
Avenidade laOliva. Se prevé que
los trabajos concluyan en 2026.

Esta actuacion se dirige a fa-
milias en situaciéon de vulne-
rabilidad y cuenta con una in-
version de casi 24 millones de
euros. El proyecto, promovido
por la Agencia de Vivienda So-
cial (AVS), plantea la construc-
cioén de las viviendas sobre una
parcela de 15.000 metros cua-
drados, distribuidas en bloques.
Todas ellas tienen una superfi-
cie util de 52 metros cuadrados
repartidos en dos dormitorios,
salén, cocina, tendedero y un
bafio. Ademas, la promocion al-
berga ocho pisos destinados a
personas con movilidad reduci-
daytodos los inmuebles dispo-
nen de trastero y parking.

PP MAJADAHONDA

Lola Moreno,
nueva presidenta
del PP majariego

««R.F.B. Lola Moreno es la nue-
va presidenta del Partido Popu-
lar de Majadahonda, tras haber
sido elegida con casi el 98 por
ciento de los votos de los mili-
tantes que participaron en los
comicios.

En concreto, han votado 167
personas, manifestando su apo-
yo a Moreno 163, registrando-
se dos abstenciones y dos vo-
tos nulos.

Moreno, que es también alcal-
desa desde junio de 2023, ha
obtenido, segun publicé al cie-
rre de esta edicién ella misma
en sus redes sociales, el apoyo
del 97,6 por ciento de los afilia-
dos, a quienes mostro su agra-
decimiento.

“Gracias a todos los afiliados
del @ppmajadahonda por ha-
berme dado vuestro apoyo y
proclamarme presidenta del

Los arroces de

KIK

MAJADAHONDA

Arroces de autor con ingredientes

de primera calidad e innovadoras
[ecetas.

El Chef Kiko Amaya comparte
su pasion por los arroces
y SU experiencia culinaria

NOSOTROS COCINAMOS
TU DISFRUTAS!

Servicio a domilicio

699058349 695646376 Casiopea 34, los Satelites, Majadahonda

partido con el 97,6% de los
votos”, indico.

Hasta el momento, el anterior
presidente del partido en la lo-
calidad era el ex alcalde José
Luis Alvarez Ustarroz.

El PP esta al frente del Ayun-
tamiento, con mayoria absoluta,
con 15 de 25 concejales. El res-
to de partidos en la Corporacion
son Vox, con 4 ediles; PSOE,
con 3; Vecinos por Majadahon-
da, con 2; y MM-IU, con 1.

.

PSOE MAJADAHONDA

El portavoz del PSOE local,en la
convencion socialista de La Coruiia

««R.F.B. El portavoz del Grupo
Municipal Socialista de Maja-
dahonda, David Rodriguez Ca-
brera, ha participado en la con-
vencion del PSOE, celebrada en
La Corufia.

Acellahan asistido el presidente
del Gobierno, Pedro Sanchez, el
delegado del Gobierno en Ma-
drid, Francisco Martin, y el mi-
nistro de la Presidencia, Félix
Bolafos, entre otros mandata-
rios tanto a nivel nacional como
territorial.

“Construyendo presente y futu-
ro desde el dialogo en A Corufia.
Hablamos de economia paralas
personas, del Estado del Bien-
estar, cohesion territorial, transi-
cién ecoldégica... Avanzamos en
igualdad, derechosy progreso”,
harecogido en sus redes socia-
les Rodriguez Cabrera.

El concejal majariego, en la
oposicién del Ayuntamiento de
la localidad, ha explicado que
en el encuentro se han abor-
dado “temas muy importantes”

para el “presente y futuro” de
Espanfa, representando a Ma-
jadahonda con la delegacion
de Madrid.

“Hablando de temas tan im-
portantes como es el reto demo-
grafico, la transicién ecoldégica,
la economia para las personas
y como podemos seguir avan-
zando en Espafa desde el dia-
logo”, ha zanjado.

@losarrocesdekiko
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Encuentros con directores, ballet, ‘master class’ y las
ultimas novedades en la cartelera de Cines Zoco

«eRaquel Fernandez. Fotos: Ame-
lia Revuelto. Cargada de pro-
puestas se presenta la cartelera
de Cines Zoco Majadahonda las
préximas semanas, con numero-
sas actividades.

En concreto, dentro de los even-
tos de ‘Directores en el Zoco’, el
25 de enero a las 20 horas, el di-
rector y guionista Adolfo Dufour
presentara ‘Las armas no borra-
ran tu sonrisa’, en la que narra la
historia de Manuel Ruiz Garcia,
quien prosigue su lucha por su
hermano, asesinado en Madrid
por un comando ultraderechis-
ta, en 1977.

Dentro del mismo ciclo, el 29,
estara Elena Molina, con ‘Remen-
ber my name’, que relata la vida
de jévenes que llegaron solos a
Melillay que encontraron su fami-
lia en un grupo de danza.

El argumento relata la vida de
varios jovenes que llegaron solos
a Melilla'y encontraron su familia
en un grupo de danza.

Cabe resaltar lareciente visitaa
las salas de Paulina Urrutia, una

de las protagonistas de ‘La me-
moria infinita’.

En las imagenes, esta con una
de las socias fundadoras, Ame-
lia Revuelto, y en el coloquio, con
el anterior director de las salas,
Gabriel Rodriguez.

Un evento “intenso y emotivo”,
segun los responsables de la sa-
las, con la asistencia mas de 200
espectadores, quienes tras el co-

IGRACIAS POR ACOMPARARNOS!

La Memoria Infinita
Con la presencia de

] —PAULINA URRUTIA

LaMemorlalnfinita

RNED

loquio pudieron saludarla en per-
sona.

CLUB DE CINE Y LITERATURA

Por otra parte, el 30 de enero se
contara con el escritor y guionis-
ta, Jorge Corrales (@yosoycorra)
para presentar ‘Moon’ (Duncan
Jones), con el guionista Manuel
Bartual como invitado. En cuanto
afebrero, se abre con el ‘Club de

cine Yy literatura’, con ‘No es pais
paraviejos’,enV.0.S. La proyec-
cion, con el posterior debate, sera
el 5 enlas salas, y 6, en la Biblio-
teca Municipal Francisco Umbral.

El ballet en directo llevara a la
Royal Opera House, el dia 7, con
‘Manon’. El 8 se ha organizado
una ‘master class’, con José Luis
Alcaine, sobre ‘Y el cine inspir6 a
la pintura’, con la influencia de la

pelicula ‘Adiés a las armas’ en el
‘Guernica’, de Picasso.

Ademas, el 13 tendra lugar el
ciclo ‘Pensar en el cine’, con el
tema ‘La dialéctica del amo y el
esclavo’, cuya pelicula, al cierre
de esta edicion, estaba pendiente
de confirmacion. El 16, dentro de
las proyecciones de cine clasico,
serd el turno de ‘El apartamento’,
de Billy Wilder.

Monitores especializados enla‘lllMarchade
mascotas’, que recorrera el Monte del Pilar

«« En Papel. El 27 de enero se
celebra la ‘lll Marcha de mas-
cotas’, en el Monte del Pilar. Se
trata de una cita con la que se
pretende familiarizar a los parti-
cipantes con este espacio natu-
ral y brindar de conocimientos a
los propietarios de perros sobre
educacion canina.

El evento tiene lugar con moti-
vo de la festividad de San Antén.
Esta abierto al publico en general
y a sus mascotas, y comenzara
alas 11.30 horas. En la anterior
edicion, participaron mas de 200
familias.

Durante la marcha, monitores
especializados guiaran a los asis-
tentes proporcionando instruccio-
nes sobre el uso adecuado de los
elementos del circuito de agility.

Ademas, se ofrecera informa-
cion sobre la socializacion de los
animales de compainiia, técnicas
de adiestramiento y otros aspec-
tos relacionados con el bienestar
animal. “Cualquier persona inte-
resada puede inscribirse con sus
animales de compaiiia, siempre
acompafados por un adulto en
el caso de menores”, recalcan

SABADO 27 DE ENERO
MONTE DEL PILAR
11:30 HORAS

desde el Ayuntamiento.

El punto de encuentro seraenla
fuente ornamental del Gran Par-
que Felipe VI del Monte del Pilar.

Desde alli, se iniciara una ruta
de aproximadamente una horay
media por los caminos del par-
que forestal, que concluiraen el
circuito de entrenamiento canino.

Durante el trayecto, se podra
ademas disfrutar del enclave na-
tural, pasando por el Mirador, la
casa palacio de Cotoblanco, la
riberay las sendas del Arroyo de
Valgrande.

“Este evento proporciona la
oportunidad de explorar el bos-
que mediterraneo de 243 hecta-
reas, propiedad del Ayuntamien-
to de Majadahonda, reconocido
por su buen estado de conser-
vacion y alto valor ambiental”,
puntualizan.

La participacién en la ‘lll Mar-
chade Mascotas’ es gratuita. Los
interesados pueden inscribirse
hasta el viernes 26 de enero o
hasta completar aforo a través del
enlace https://www.majadahon-
da.org/marcha-de-mascotas.

Aplicacion gratuita para conocer
la disponibilidad de las plazas para
personas con movilidad reducida

«+R.F.B. Las personas con movi-
lidad reducida podran conocer en
tiempo real si hay plazas de apar-
camiento disponibles y su ubica-
cién, mediante la nueva aplica-
cién gratuita que ha puesto en
marcha el Ayuntamiento.

El dispositivo es pionero en la
Comunidad de Madrid y funciona
gracias a los sensores instalados
enlas plazas reservadas paralos
usuarios que dispongan de la Tar-
jeta Europea de Estacionamiento
para personas con discapacidad.

En una primera fase, los detec-
tores se han colocado en 56 pla-
zas dentro de la zona regulada,
con posibilidad de “expandirse

en el futuro a otras areas con ne-
cesidades de movilidad, dentro
de las 150 plazas adiciones ubi-
cadas fuera del area regulada”.
La aplicacion se puede descar-
gar tanto en Android como iPho-
ne. Enla codificacion de colores,
el verde indica la disponibilidad
delaplaza, y el rojo que esta ocu-
pada. Cuando el usuario desee
seleccionar la situacién que le in-
teresa, la aplicacion le guia me-
diante sistema GPS hasta la mis-
ma. El concejal de Movilidad y
Transportes, Antonio Rodriguez,
ha sefialado que se pretende fa-
cilitar la movilidad evitar y “des-
plazamientos innecesarios”.
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Majadahonda empieza el afio
con importantes proyectos en
marcha. La ciudad se desprende
de la pardlisis en la que se habia
sumergido, después del cambio
de candidato que se acordé en
la Puerta del Sol para las tltimas
elecciones municipales.

En nuestro editorial, cuando
se produjo aquella noticia, ad-
vertimos del riesgo de la de-
cision de la presidenta, Isabel
Diaz Ayuso, y subrayamos que
la gestién de Lola Moreno seria
el mejor termémetro para juz-
gar si habia sido un acierto o si
el relevo de José Luis Alvarez
Ustarroz fue un error. Lo cier-
to es que la ciudad se mueve,
la ciudad cambia y la transfor-
macion se nota. Es cierto que
muchas medidas ya se habian
puesto en marcha por el ante-
rior equipo de Gobierno, pero la

decisién politica de implemen-
tarlas también merece recono-
cimiento. En este sentido, las
118 camaras de videovigilan-
cia estan cada vez mas cerca.

Una infraestructura que servira
para un mejor control del trafico
rodado en nuestra ciudad, pero
que tambiéniran destinadas a la-
bores de seguridad. La pasarela
peatonal de Roza Martin también
echaaandar. Unareivindicacién
histérica de los vecinos de esa
zona, que veran como mejoran
sus accesos dentro de la ciudad.

Elacento en la sostenibilidad y
en los mas necesitados también
se hanotado en estos meses. La

ciudad tiene muchos puntos de
recarga para coches eléctricos
en una apuesta decidida por fa-
cilitar la incorporacién de este
tipo de vehiculos, mucho me-
nos contaminantes, a nuestra
ciudad.

Una APP permite a las perso-
nas con movilidad reducida sa-
ber con antelacion las plazas
de aparcamiento libres antes
de acudir al destino.

Medidas para mejorar la vida
delos ciudadanos, medidas para
la sostenibilidad, medidas para
quienes mas lo necesitan, pero
también hay medidas importan-
tes para la dinamizacién de la

“POR EL MOMENTO, LA MUSICA SUENA BIEN,
AUNQUE SIEMPRE QUEDAN COSAS PORHACER”

ciudad y para garantizar opor-
tunidades al emprendimiento.

La Concejalia de Empleo ha
puesto en marcha el portal para
conectar ademandantes de tra-
bajo con empresas y también ha
puesto a disposiciéon de los mas
atrevidos el ‘rincén del empren-
dedor’ con el que pretenden re-
solver todas las dudas que pue-
datener un emprendedor antes
de poner en marcha su proyecto.

Herramientas que han con-
tribuido, sin duda, a que Maja-
dahonda cierre el afio 2023 con
1892 vecinos apuntados a la lista
del paro. Casi 100 vecinos me-
nos que en el mes de enero del
afo anterior. Como medio de co-
municacion tenemos que evaluar
la gestién de gobierno y, por el
momento, la musica suena bien,
aunque siempre quedan cosas
por hacer.

Los pactos y las modas

Hace un par de semanas, Feli-
pe Gonzalez y Eduardo Madina
se sentaron a hablar de la Cons-
titucién, invitados por la Funda-
cion Gregorio Peces Barba. Du-
rante dos horas la auscultaron,
cada uno desde su atalayay con
sus edades. Recién cumplidos los
cuarenta y cinco, algunos que-
rrian ver muerta a la Carta Magna.
Otros creemos que sigue siendo
elinstrumento mas Util de nuestra
democracia.

Necesitada de algunos reto-
ques, como las casas que piden
agritos unareforma antes de que
se atasquen las cafierias, resulta
estupido enfrascarse en querer

dilapidarla de arriba abajo sélo
por los intereses de unos pocos.
Yalo intentd Podemosy el resul-
tado ahi esta.

Felipe Gonzélez siempre hablara
delos 202 diputados de su prime-
ra legislatura de 1982. No cabe
duda de que la vida se debia de
ver de otra manera.

Cree (y Felipe Gonzalez asiente)
que los politicos de hoy siguen
instalados en lo “irrenunciable”
sin plantearse a qué pueden re-
nunciar.

La Transicién se hizo exacta-
mente al revés. Los comunis-
tas renunciaron a la republica.
El PSOE renuncié al marxismo.

Suérez, alos principios del movi-
miento, y los ministros franquistas
que llegaron a las Cortes Gene-
rales, renunciaron al propio fran-
quismo. Sin traumas. Sin vociferar
el disenso. Sin miedo.

Hoy el fragmentado Congre-
so de los Diputados, en vez de
buscar el acuerdo, se contorsio-
na hasta distorsionar sus ideas
y alterar sus convicciones. Pese
atodo, me quedo con la conclu-
sién de Madina: larealidad, tozu-
da y circular, acabara poniendo
de modallos pactos. Ojala. De otra
manera, nos va a aterrar adentrar-
nos en un futuro en el que nadie
piensa.

‘GLA )
TRANSICION
SEHIZO
EXACTAMENTE
AL REVES. SIN
TRAUMAS. SIN
VOCIFERAREL
DISENSO. SIN
MIEDO”

Sonsoles Onega
Periodista de Atresmedia
y Premio Planeta

FNPAPEL
QUEREMOS QUE TE

CONOZCAN

TU PERIODICO GRATUITO EN MAJADAHONDA

I

PUBLICIDAD@ENPAPEL.ES
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Instituto de Emprendimiento Avanzado

El IEA es la escuela de negocios pionera en Espaina en formacién, ‘mento-
ring’ y financiacién de proyectos para los emprendedores. Esta presente

en Madrid, Barcelona, Zaragoza, Malaga, Bogota y Miami. El consejo de
administracion esta formado por Juan Claudio Abell6, presidente, Wil-
fredo Jurado, CEO, y Hugo Barceld, director de desarrollo corporativo.

El Instituto Guzman el Bueno
ultima su centro en Majadahonda

«eEn Papel. FP Guzman el Bue-
no, centro referente en la Comu-
nidad de Madrid en formacién
profesional de la rama de activi-
dades fisicas y deportivas, realiza
unas jornadas informativas para
profesionales del sector, directo-
res, profesores, orientadores de
colegios e institutos.

El objetivo de las jornadas es
dar a conocer su centro educa-
tivo oficial con sede en Forus
las Rejas, Majadahonda, frente
al Hospital Puerta de Hierro. En
el acto, que tendralugar el dia15
de marzo, explicaran su metodo-
logia de trabajo denominada level
up, su forma de entender la for-
macioén profesional, siempre en
relacion directa con las empre-
sas Y la orientacién que se da a
los alumnos, ademas de su ob-
servatorio laboral.

Por otra parte, se explicara alos
asistentes laimportancia no sélo
de la propia formacioén, sino tam-
bién de estar en disposicion de
los conocimientos sobre la rea-
lidad actual del sector, gracias
a la gran relacion existente con
entidades de la talla de la FNEID
o Valgo, entre otras.

Cabe destacar que sera el pri-
mer centro de formacién pro-
fesional que formara a futuros
profesionales en Nordic Walking

dentro del plan de estudios de
su ciclo formativo de grado me-
dio, técnico en Guia en el Me-
dio Natural y de Tiempo Libre.
En cuanto al grado superior en
acondicionamiento fisico, FP
Guzman el Bueno tiene conve-
nios formativos especificos con
las entidades mas punteras en
cada ambito del sector, como la
Federacion Espafola de Nata-

cion, NSCA, ESHI, Zumba, AEFA
Les Mills, entre otras.

La metodologia level up sig-
nifica la implicacion completa y
acompafamiento emocional del
profesorado hacia el alumno du-
rante todo su proceso formativo.

Enlas préoximas semanas, se in-
formara atodos los centros edu-
cativos de lazona para poder ve-
nir a la jornada inaugural.

La Comunidad de Madrid liderala
creacion de empresas

«e En Papel. La Comunidad de
Madrid ha liderado la creacion
de empresas en noviembre, con
unincremento del 8,2% respecto
al mismo mes del afio anterior, y
un total de 2.227 nuevas socie-
dades, la mejor cifra para este
mes de toda la serie histérica
y dos puntos porcentuales mas
que lamedia de Espaia (+6,4%).

Por detras de Madrid se situa,
a una considerable distancia,
Catalufa (1.715). De esta ma-
nera, una de cada cuatro nue-
vas compafiias fundadas a nivel
nacional, el 24%, ha elegido la
regiéon madrilefia para iniciar su
actividad.

Los datos publicados por el
Instituto Nacional de Estadisti-
careflejan también que el capi-
tal suscrito por estas empresas

g

L)

supera los 218 millones de eu-
ros, conun aumento del 127,5%
frente a noviembre del afo an-
terior.

Esto supone que uno de cada
cuatro euros invertidos se ha
realizado en la region, que se

sitla en cabeza de todas las
CCAA.

Ademas, entre enero y noviem-
bre de 2023, se constituyeron
22.815 entidades, el 22,8% del
total estatal, encabezando tam-
bién el ranking acumulado a nivel
autondémico.

En cuanto a la segunda posi-
cién ha sido para Catalufia, con
19.205. Y si se comparan es-
tas cifras con el mismo periodo
de 2022, el crecimiento total ha
sido de un 9%.

La capitalizacién suscrita as-
ciende a 1.198 millones de eu-
ros, el 21,4% del conjunto nacio-
nal. De esta forma, se han creado
cada dia 68 negocios en la Co-
munidad de Madrid, con un ca-
pital suscrito de 52.531 euros
de media.

Las cifras del
INE a nivel
nacional

Madrid, Cataluna y Andalucia,
donde se crearon 1.690 empre-
sas, en tercera posicion, fueron
las comunidades que crearon un
mayor nimero de empresas. Las
regiones que menos sociedades
constituyeron en el pentiltimo mes
del ano pasado fueron La Rioja
(con tan solo 48), Cantabria con
(con 55)y Navarra (con 60).

/

e

Las comunidades
que mas empresas
perdieron

En cuanto a la disolucion de em-
presas, Ceuta encabeza la lista
(+133,33%), seguida por Navarra
(+75%) y Cantabria (+29,17%),

mientras que Melilla, Asturias y
Comunitat Valenciana fueron las
que menos perdieron, con retro-
cesos de un 50%, 36,84% y un
30,49%, respectivamente.

A nivel nacional, el nimero de nue-
vas sociedades mercantiles au-
menté un 6,4%.
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Un aiio de crecimiento y consolidacion en
el Instituto de Emprendimiento Avanzado

«oEn Papel. El curso 2022/2023
ha sido un periodo de crecimien-
to, consolidacién y novedades
para Instituto de Emprendimiento
Avanzado. La aperturade nuevas
sedes nacionales e internaciona-
les, la creacién de la herramienta
financiera Knack Business Angels
y la excelencia en los programas
formativos que crecen en B2B y
B2C, han reforzado el compromi-
so con el desarrollo y el éxito del
ecosistema emprendedor.

En el ltimo afo el IEA abrié una
nueva delegacion en Zarago-
za, sumandose a las de Madrid,
Barcelonay Malaga. Ademas, se
eliminaron fronteras, con la inau-
guracién de una delegacion en Bo-
gota (Colombia) y laadquisicion de
la SK University, en Miami, con-
solidando su filosofia de forma-
cion de calidad para el mercado
hispanohablante.

En noviembre de 2023 se cred el
Knack Business Angels (KBA), una
herramienta destinada aretenery

fomentar el talento emprendedor
en Espana. KBA actlia como nexo
entre emprendedores, startups e
inversores, y conectando proyec-
tos con financiacion directa.

Han ampliado la cartera de pro-
gramas orientados al emprendi-
miento con el lanzamiento del pro-
grama Fast MBA Sales en el que
aplican el formato Fast para capa-
citar anuevos emprendedores en
metodologia, habilidades y técni-
cas de venta.

Todo ello sin olvidar las nuevas
promociones de alumni del Fast
MBA Emprendedores, nuestra for-
macién mas demandada que pro-
porcionalas clavesy la seguridad
necesaria parainiciar un proyecto
empresarial.

Otro paso ha sido la formacién
B2B, conlaque el IEA hadesarro-
llado, en colaboracién con el Con-
sejo General de Procuradores de
Espafa, programas especificos
para profesionales de la procura,
en los que ofrecemos una vision

AUAKEIS

practica y aplicada de lo que im-
plica dirigir un despacho profesio-
nal y cémo gestionarlo con éxito.

También han trabajado con im-
portantes empresas del &mbito de
la salud, como Premium Madrid, y
se handedicado alamejoradelas
capacidades de sus directivos en
una combinacion de clases pre-
senciales y online en vivo a tra-
vés de la plataforma educativa de
IEAvanzado.

En noviembre se acogid la Il Mi-
sion de Formacion Empresarial
Espafa-Colombia, donde mas
de 60 emprendedores colombia-
nos del sector de distribuciéon de
combustible participaron en una
semana de aprendizaje intensi-
vo. También han participado en
el Tour del Talento 2023, organi-
zado por la Fundacion Princesa
de Girona, con charlas en Zara-
gozay Cérdoba, y se convirtieron
enla sede en Madrid de los foros
para emprendedores y startups
Founders Live.

@b papEll

KIT DIGITAL

;Te ayudamos?
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La Agencia Tributaria atin no ha devuelto la
renta a mas de 375.000 contribuyentes

««En Papel. La Agencia Tributa-
ria ha devuelto a cierre del afo
mas de 11.200 millones de euros
a mas de 14,6 millones de con-
tribuyentes del Impuesto sobre
la Renta de las Personas Fisicas
correspondiente a2022. Pero aun
quedan un total de 375.673 con-
tribuyentes que todavia no han
recibido su correspondiente de-
volucién. Los motivos del retraso
probablemente sean que la de-
volucién aun no haya sido pa-
gada porque esté pasando por
una comprobacién o unarevision
particular, segun informan desde
TaxDown.

En el caso de los auténomos Ha-
cienda va mas alla, comproban-
do la relacion entre los gastos y
la actividad realizada.

También puede haber datos in-
correctos, ingresos que no se co-
rrespondan con los que maneja
Hacienda o gastos que no se ha-
yan reflejado. La lista de motivos
de esta comprobacion puede ser
de lo mas variada.

Para comprobar en qué estado
se encuentra la devolucién de
nuestra declaracion de la renta,
la Agencia Tributaria pone a dispo-
sicion de los contribuyentes este
servicio a través de su web dentro
del apartado ‘Renta 2022’.

Y dependiendo de la tramitacion

final de la solicitud, pueden darse
distintos casos.

Por un lado, que el resultado
acabe saliendo a pagar y no a
devolver. En este caso, puede o
no haber sancién para el contri-
buyente dependiendo del tipo de
error que genero esta discrepan-

cia en el resultado. Por otro lado,
puede ocurrir que el resultado sea
a devolver pero menos de lo que
declaro el contribuyente. En este
otro caso, la Agencia Tributaria
tendria que pagar intereses pero
sélo por la parte resultante de la
liquidacion.

Por ultimo, puede ocurrir que
efectivamente el importe de la de-
volucion sea correcto y la Agen-
ciaTributaria se hayaretrasado en
el pago. En este caso, Hacienda
tendra que pagar al contribuyente
los intereses directamente relacio-
nados con el tiempo de demora.

INTERESES DE DEMORA

Intereses de
demora

Taly como explica Enrique Gar-
cia, CEO de TaxDown, “aunque
no es habitual que Hacienda se
retrase, a veces ocurre. De he-
cho, la propia ley de IRPF prevé
esta demora en su articulo 103,
en el que se explica que el in-
greso serealizara “dentro de los
seis meses siguientes al térmi-
no del plazo establecido para la
presentacion de la declaracion”.
Es decir, el 1 de enero de 2023. Y
en el caso de que esta haya sido
presentada fuera de plazo, estos
seis meses se computaran des-
de lafecha de su presentacion”.
Estosintereses de demora seran
del 4,0625% anual desde lafecha
en que expire ese plazo de seis
meses hasta la fecha en que se
ordene el pago. Este porcentaje
deinterés lo fija el Gobiernoenla
Ley de Presupuestos Generales
del Estado y vari6 el ano pasado
por primera vez desde 2016 pa-
sando del 3,75% a este 4,06%.

En cualquier caso, todos los con-
tribuyentes recibiran una notifi-
cacion por parte de Hacienda.

TheOfficePlace: “Elfuturo‘coworking’
es descentralizar las oficinas”

«« Marcos Yebra. Desde hace po-
cos afios los coworkings han em-
pezado poblar muchas ciudades.
Pero estos espacios no siempre
son solo un lugar para compartir
un lugar de trabajo. Ese es el caso
de The Office Place, que desde
hace mas de un afio funciona en
Majadahonda.

“Hoy en dia con los ordenado-
res e Internet, no tiene sentido te-
ner unas oficinas lejosde casa. Y
en la zona de Majadahonda, Las
Rozas... hay muchos emprende-
dores y autbnomos, y necesitan
este tipo de servicios”, asegura
su director, Antonio Carlos, que lo
define como “un espacio que fa-
cilita el emprendimiento porlare-
duccion de costesy flexibilidad”.

Prometen “ganar dos horas al
dia, entre atascos, aparcamiento

1l e
Office
ul Place

i

y tambien gasto de combustible,
al evitar el uso del vehiculo propio,
y reduciendo la huella medioam-
biental”. Ademas, este ahorro de
tiempo permite una “mayor con-
ciliacion entre la familia y la vida
laboral”. El aprovechamiento de

recuersos como laluz, elagua, la
limpieza, la conexion aInternet, el
servicio de recepcién, de come-
dor, o la seguridad son algunos
de los beneficios al optimizar el
espacio compartido, ahorrando
gran parte de los costes.

Algo llamativo son las sinergias
que se producen entre las empre-
sas que habitan The Office Place.

Este filon le ha servido a An-
tonio Carlos para crear reciente-
mente una lanzadera de nuevos
emprendedores.

Aunque como todo coworking
cuentan con despachos, salas de
reuniones, salas de eventos... in-
cluso un servicio de cafeteria.

“El futuro para todas las em-
presas sera tener una central en
la ciudad, pero sus trabajadores
estaran en coworking”, asegura.

El Circulo de Empresarios
evalia el altimo aiio

««En Papel. El Circulo de Empre-
sarios de Majadahonda valora el
ano pasado como un afo de recu-
peracion “en el que hemos puesto
enmarchamuchas acciones de di-
namizacién en la que se han impli-
cados todos los sectores comer-
ciales: Comprar en Majadahonda
tiene premio, Abril cafas mil, Ma-
jadahonda va de Pintxos, y como
broche final, la campafa navide-
fa”, han explicado.

Han sido unas Navidades “con
bastante movimiento de com-
pras y realmente buena para la
hosteleria majariega”, aseguran,
apuntando que “el comercio de
proximidad en Majadahonda se
mantiene en nimero de locales
abiertos, aunque algunos de ellos
hayan cambiado el tipo de ne-
gocio.”

Aseguran que “estamos traba-

Circulo de

I I I Empresarios

Majadahonda

jando en un plan anual de accio-
nes. Trataremos de dar continui-
dad a aquellas acciones que mejor
han funcionado e innovaremos
COon nuevas acciones comercia-
les como puede ser la Ruleta de
los comercios”.



La formacién de E‘"‘F'E-!
e

los emprendedores. B

iApantate!

\ ?tox,.l‘h

Fast MBA
Emprendimiento

YOXim,
? %

sbq 72Y

%‘%

Fast MBA
Sales

Instituto de
Emprendimiento
Avanza do

c/ Turia, 7 (28002 - Madrid)
TIf: 911 610 209
email: info@ieavanzado.com




12 | §p £ PareL

SOCIEDAD

) EN PAPEL
NUMERO 34/ENERO 2024

El Hospital Puerta de Hierro revalida su titulo de
excelencia en la atencion al paciente oncolégico

.eMarcos Yebra. La Sociedad
Europea de Oncologia Médica
(ESMO) ha reacreditado al Hos-
pital Universitario Puerta de Hie-
rro Majadahonda como centro de
excelencia en el cuidado integral
y atencion en cuidados paliativos
de los pacientes oncolégicos, re-
validando asi la distincion otorga-
daen 2014.

Esta acreditacion distingue su
actividad asistencial de excelen-
cia en el cuidado de los pacien-
tes con cancer, como centro de
referencia a nivel nacional. Ac-
tualmente, solo 17 centros en
Espafia, cinco de ellos en la Co-
munidad de Madrid, cuentan con
esta acreditacion.

El Servicio de Oncologia Médi-
cadel hospital, liderado por el Dr.
Mariano Provencio, atendi6 du-
rante el pasado afo 2023 un to-
tal de 30.458 consultas. De ellas,
2.166 fueron primeras consultas.

Ademas, en el Hospital de Dia
Médico del centro se atendio6 a
8.333 pacientes oncolégicos, alos
que se les administraron un total
de 11.188 tratamientos.

Hemos podido charlar con el
doctor Mariano Provencio, jefe
del servicio de Oncologia Medi-
ca, y unareferencia a nivel nacio-
nal, que ha conseguido revalidar
este titulo.

£COMO VALORAS LAREACREDITACION
DELESMO?

Cumplimos los criterios de ex-
celencia de la Unién Europea
en el tratamiento, seguimiento
y control de los pacientes con
cancer. Los tiempos de diag-
nostico y tratamiento son una
parte crucial.

¢COMOHA CAMBIADO LA ASISTENCIA
ALOSPACIENTES ONCOLOGICOSENLOS
ULTIMOS ANOS?

Tenemos muchos mas trata-
mientos que antes, el prondstico
de los pacientes con la enferme-
dad avanzada ha mejorado sus-
tancialmente.

Tenemos mas procesos diag-
nosticos y ensayos clinicos, lo
que se traduce en una mayor
tasa de supervivencia y en una
vida mejor.

¢ESTA AUMENTANDO EL NUMERO DE
CASOS DE CANCER?

Es verdad que se estan de-
tectando mas casos de cancer
de pulmoén en mujeres mas jo-
venes, pero fundamentalmen-
te el porcentaje de cancer es
mayor, porque la longevidad
es mayor.

Y tener mas posibilidades de
diagndstico hace que se estén
detectando aun mas.

¢QUE HABITOS SE DEBERIAN EVITAR
PARA REDUCIR LAS PROBABILIDADES
DE PADECER CANCER?

Cada tipo de cancer tiene unos
factores desencadenantes. Pero
el consumo de alcohol, tabaco, la
dieta, la vida sedentaria.. contri-
buyen al cancer en general.

¢TIENEN LOS PROFESIONALES DE
ONCOLOGIA UNA CARGA MAYOR?
Siempre se esta sometido amas
presion, amas tension emocional,
a situaciones mas dramaticas...
La carga psicoldgica es mayor.

¢EN QUE SE BASAEL PLAN DE MEJORA
DE LA ATENCION AL PACIENTE
ONCOLOGICO?

Tiene que ser algo continuo, en
funcion de los fallos que vayas
detectando en la asistencia dia-
ria, vas mejorando las condicio-
nes de los pacientes.

¢ES NECESARIO UN PLAN NACIONAL
CONTRA EL CANCER?

Esto es mandatorio. De hecho, la
Unién Europea tiene una estrategia
contra el cancer que deberia ser ex-
tensiva para el resto de paises. Esta
basada en el diagnostico precoz y
efectivo, eneltratamientoyenlatera-
piarehabilitadora. Perono solotiene
queserun plan, tiene que cumplirse.

El grupo Ideal también cierra su centro en
Majadahonda: ¢Qué puedes hacer?

«eMarcos Yebra. Los centros de
estética del grupo Ideal han ce-
rrado de manera repentina e in-
esperada para un gran nimero de
clientes. Entre ellos, se encuen-
traincluido el establecimiento si-
tuado en la C/ Moreras 2, en el
Centro Comercial Centro Oeste
de Majadahonda.

Cualquier usuario afectado
tiene derecho a reclamar el re-
embolso del importe de los
tratamientos ya pagados y no
realizados. Desde la OMIC de
Majadahonda se prestara a los
afectados por el cierre todo el
asesoramiento.

“Mi consejo es que se apoyen
en el consejo de las diferentes
asociaciones de consumidores.
Generalmente en casos masivos
como estos, la union hace la fuer-

i

za”, nos cuenta el abogado Fran
Vasquez Tenreiro, que asegura
que la dificultad radica en que
“cada afectado necesitara una
solucion diferente ajustada a su
caso”.

No es el primer caso de un gru-

po relacionado con la salud o la
estética acaba de forma similar,
con el cierre por una situacion de
crisis financiera.

Lo primero que hay que hacer
es presentar una reclamacioén o
denuncia frente al organismo de

Consumo contra la empresa re-
clamada. Por ejemplo, en el servi-
cio de ventanilla Unica en la ofici-
na de Registro del Ayuntamiento
de Majadahonda.

Lo siguiente es una reclamacion
a la entidad financiera o banco
emisor tarjeta bancaria.

Y por ultimo, llegan las accio-
nes judiciales. Previsiblemen-
te, la empresa se declarara en
concurso de acreedores, en ese
caso los afectados tendran un
mes para comunicar su crédito
al administrador concursal que
sea designado.

Siempre se ha de justificar do-
cumentalmente la relacion con-
tractual con la empresa.

Vasquez recomienda “contar
con un letrado que pueda ase-
sorarles y ayudarles”.

Llega a Majadahonda
la exposicion de
pintura de Roman
Ruiz Corcuera

««En Papel. La exposicién de pin-
tura artistica de Roman Ruiz Cor-
cuera, residente en Majadahonda
desde 1986, ya se puede visitar en
el Centro de Mayores Reina Sofia.
La coleccion cuenta con 27 6leos
que reflejan tanto pequenas his-
torias reales como otras nacidas
de suimaginacion.

La exposicién estara abierta
hasta el 29 de enero, de lunes
a viernes, de 09:00 a 20:00 h. y
los fines de semana desde las
10:00 h.

Marina Arines, concejal de Bien-
estar Social, Familia y Mayores,
destaca “laimportancia de llevar
el arte también al Centro de Ma-
yores y estamos muy contentos
por poder presentar la obra de un
vecino que halogrado capturarla
belleza en sus historias”.
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Forus Majadahonda nos revela como cumplir el
proposito mas popular: ponernos en forma

««Marcos Yebra. Cada comienzo
de afo nos hacemos algunos pro-
poésitos, y el mas repetido es hacer
deporte y tener buenos habitos.
Por eso le hemos preguntado al
director de Forus en Majadahonda
hasta qué punto estos propdsitos
se pueden cumplir.

“Sin duda si, los propésitos de
afio nuevo suelen motivar a mas
personas a interesarse en la ac-
tividad fisica y a inscribirse en
gimnasios. Suele haber entre un
8-12% mas de inscritos”, apunta
Santos, que asegura que “todas
las actividades cardiovasculares
y de tonificacion sobresalen ante
las restantes; clases como body
pump, body attack, etc.” en el
gimnasio de Majadahonda.

El propésito de quemar grasa,
ganar musculo, o caber en una
talla menos, no se puede enten-
der sin “establecer metas realis-
tas, adoptar habitos alimenticios
saludables, mantener la consis-
tencia en el gjercicio, dormir lo

suficiente y gestionar el estrés...
para que sea duradero”, cuenta
Santos.

“Segun algunos estudios, la for-
macioén de un habito puede tomar

alrededor de 21 a 42 dias segun
la persona. Por ejemplo, ‘ope-
racion bikini’, deberia tener un
enfoque mas gradual y constan-
te que esperar hasta poco antes

del verano”.

Algunas de las pautas para
ello “comenzar despacio; ir co-
nociendo nuestro propio cuerpo;
compromiso y buen descanso.

Ademas de contar con profesio-
nales para establecer metas rea-
lizables”.

Es muy importante saber “es-
cuchar atu cuerpo, distinguir en-
tre dolor y molestia muscular y
observar signos de cansancio”.

Los factores mas olvidados son
“el suefio, la gestion del estrés, el
consumo de agua, etc”.

La dieta es algo que podra be-
neficiarnos mucho sitratamos de
“aumentar el consumo de frutas y
verduras, optar por proteinas ma-
grasy limitar azicares y grasas
saturadas, asegurarse de una hi-
dratacion adecuaday moderar el
consumo de alcohol”.

La constancia y la paciencia
“estableciendo metas realistas,
dividiendo en pasos pequefos,
celebrando logros, aceptando
contratiempos, creando rutinas
sostenibles, siendo pacientey re-
evaluando tu condicion fisica” son
la clave para cumplir el propdsito
mas famoso entre los espanoles.

LAB
ESS
ART

ESTUDIO CREATIVO

CLASES DE ARTE
ABSTRACTO Y TEXTURAS

Mas informacion:
WhatsApp 607191583
labessart@gmail.com

The Office Place Coworking
C. de Puerto Rico, 3,

Majadahonda

DISFRUTA

DEL PROCESO:

Encuentra la
calma, explora
los colores y las

texturas.

No se trata de saber pintar, sino de atreverse a expresar.

Diferentes horarios de Lunes a vierne
(10-11.30h/ 11.30-13h/ 13-14.30h)
Clases de Th30min

60€ (6 horas al mes)

Materiales de iniciacion incluidos
Grupos reducidos
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Macarena del Valle: “En el rugby el equipo
es lo primero si quieres llegar lejos”

«eMarcos Yebra. Foto: Noah Ali-
rangues. El rugby majariego esta
de celebracion después de que el
equipo femenino del Silicius Ru-
gby Majadahonda ganarala Copa
Ibérica, la Supercopa y esté ro-
zando con los dedos la Liga Iber-
drola. Nos hemos acercado al Va-
lle del Arcipreste para hablar con
Macarena del Valle, la segunda
capitana.

&¢COMO VIVISTEIS LA VICTORIAEN LA
COPAIBERICA?

Fue algo super positivo, no solo
anivel resultado o titulo, sino por-
que nos estamos asentando como
equipo referente en Espafa, y este
titulo, y otros, han sido la guinda
del pastel, de todo el trabajo rea-
lizado durante afos.

&COMO ES ESE JUEGO GANADOR?
Tenemos un equipo muy joven y
muy rapido, pero contamos congen-
te muy conocedora del rugby, y lo
quesiempretratamosdehaceresim-
poner nosotras el tempo del partido.

¢CUAL ES EL SECRETO PARA HABER
ALCANZADOLA COPAIBERICA,LALIGA
IBERDROLA Y LA SUPERCOPA?

El secreto es que esto eslapun-
ta del iceberg. Son muchos afios
de trabajo. Desde hace seis afios
invertimos en tener mas de 70 ju-

gadoras, apostando por la escue-
la, donde se han formado muchas
de nuestras jugadoras.

¢ES UN DEPORTE DIFERENTE?

En el rugby el equipo es lo prin-
cipal. Si quieres llegar rapido, vas
solo, siquieres llegar lejos, vas en
equipo. Todos los perfiles fisicos
tienen cabida en el rugby.

¢CUALES SON VUESTROS PUNTOS
FUERTES?

Creo que tenemos descaro,
buen equilibrio en todas las po-
siciones y mas de treinta jugado-
ras que pueden jugar al nivel mas
alto, y eso permite llegar al final
de laliga con fuerza.

¢COMOHAINFLUIDO XABIERRODRIGUEZ
ALFRENTE DE LAS RHINAS?

No se fija en el marcador, se
centra en que las jugadoras es-
tén bien y puedan potenciar sus
puntos fuertes.

¢QUE VISIBILIDAD CREES QUE ESTA
TENIENDO EL RUGBY EN EL PUBLICO
FEMENINO?

Se ha avanzado mucho, pero
seguimos siendo un deporte mi-
noritario. Esperamos tener mas
publico, y mas jugadoras. Lo me-
jor es venir a verlo e incluso pro-
barlo.

La entrevista completa la pueden
leer esta semana en la web de
www.enpapel.es

Unadecaly
otrade arena
parael SH
Majadahonda

««En Papel. La Nevera de Maja-
dahonda recibia este fin de sema-
naal Jaca, invictoenlo quevade
liga, pero los majariegos volvieron
a perder el partido (3-0), como lo
hicieron en la primera vuelta.

Pero su segunda posicién en la
clasificacién es bien merecida:
aunqgue no sean invictos, como
el Jaca, el primero de latabla, solo
han perdido contra el conjunto
aragonés y en la primera vuelta
contra el Barca, al que hace algo
mas de una semana supieron
plantar cara, sacando una gran
victoria por 2-12, rompiendo su
mala racha.

Una triple sancion dejé en infe-
rioridad numérica alos Osos, que
reaccion6 inmediatamente dan-
dole la vuelta al marcador.

Luca Basile y Pablo Mata fueron
los maximos goleadores. La de-
fensa peled cada pastilla, sin dejar
subir a los catalanes. Este fin de
semana, en la pendltimajornada,
podrian haber recortado hasta los
2 puntos la distancia con el lider,
pero el Jaca domind a los loca-
les, que iban detras a cada pas-
tilla dividida.

“Era una prueba de realidad de
cara a una posible final en mar-
zo contra el Jaca”, nos cuenta ,el
defensa Pablo Ramos que espera
plantar cara al Puigcerda.

LAS INCORPORACIONES

Ahora en el banquillo
del Rayo Majadahonda
se sienta Jon Erice

Repitiendo la maniobra del aifo
pasado, el Rayo Majadahonda se
ha despedido de Carlos Cura, pa-
ra dar la bienvenida a Jon Erice,
como lo hizo con Santa Elena.

El nuevo técnico dirigié a la UD
Mutilvera, y este afo se encon-
traba al frente del CD Manchego
Ciudad Real en Segunda RFEF.

La delantera, la asig-
natura pendiente del
Rayo Majadahonda

Desde el Leganés llega cedido el
extremo derecho Sergio Navarro,
un jugador veloz que ya jugé en
el primer equipo del club pepine-

ro. Ha pasado por el Navalcarneroy
esta temporada en el Real Murcia.
Sergi Garcia, un extremo catalan
con punteria, ha llegado provinien-
te del CD Alcoyano. Comenzo en el
RCD Espanyol, hasta llegar al De-
portivo Alavés B, debutando con el
primer equipo en Primera Division.

El centrodel
campo, la posicion
mas reforzada

El internacional Filipe Sissé llega
para apuntalar el centro del cam-
po desde la primera division sue-
ca. El Varbergs BolS FC equipo
de la liga mayor escandinava, ha
sido su casa durante tres tempo-
radas donde ha jugado 30 parti-
dos y anotando 3 goles.

Desde laligalusallega Joao Dias,
un centrocampista que ha sido
clave en lazaga del CD Manche-
go Ciudad Real. Antes pasé por
el Sporting CP, el FC Alvercay
el Estoril Praia.

Guillem Rodriguez Martinez, tam-
bién internacional, llega parare-
frescar la defensa majariega con
su juego camaleénico. Jugo en el
Real Madrid Castilla, hasta que
se marché ala Segunda Division
holandesa, durante dos tempo-
radas, con el Moghreb Tetouan
y de ahi al ADO Den Haag.

El Rayo Majadahonda lucha
por salir del descenso

«eMarcos Yebra. Un nuevo entre-
nador, Jon Erice, y cinco nuevos
jugadores parece ser la apuesta
del Rayo Majadahonda para sal-
var esta temporada.

Un empate, una derrota 'y una
victoria, enlo que vade afio. Los
chicos de Jon Erice han sumado
cuatro puntos que no los mueven
de la decimoséptima posicion,
en la que lleva atrapados desde
hace casi dos meses.

El fantasma del descenso vuel-
ve a sobrevolar el Cerro del Espi-
no, justo a mitad de temporada.
Esos 19 puntos no son suficien-
tes para abandonar los puestos
de play off. Eso esta en los piés
de los arietes majariegos, pero la
imprecision, una falta de punteria
que compensa la zaga, ha con-
vertido cientos de ocasiones en
tan solo 16 aciertos. Sin olvidar los

magicos guantes de Dani Martin.

El derbi madrilefio frente al
Fuenlabrada fue un encuentro
descafeinado. Los majariegos
se mostraban cansados aunque
aguantaban la presién. Dejando
un solo punto tras el primer en-
cuentro después de la Navidad.

En Salamanca, el Unionistas
supo leer a los de Jon Erice, que
no cesaron, y tuvieron muchas
ocasiones, pero la punteria no
llegaba. Asi lleg6 la primera de-
rrota del afio.

Alaterceravalavencida, y este
fin de semana, los tres puntos lo
dejan mas cerca de salir del des-
censo, en un partido en el que
supo plantar cara a un Logrofiés
de capa caida. Jon Erice asegu-
raba que “estamos en el cami-
no, pero hay que tener mas tran-
quilidad”.
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Las Rhinas se llevan la Copa Ibérica y la Supercopa,
pero el masculino pat

«¢ En Papel. Son las dos caras de
unamoneda, el masculino hatermi-
nado la primeravueltadela Divisién
de Honor B sin pena ni gloria, pero
las chicas de Xabier Rodriguez es-
tan de celebracién constantemente,
llevandose hace poco menosdeuna
semana la Supercopa, y el anterior
fin de semanala Copa Ibérica, ante
el Sporting Clube luso.

La segunda capitana, Macarena
delValle, nos contaba que “tenemos
mucha ambicién y optimismo. Es-
tamos convencidas de que estaen
nuestra mano, y nos podemos ha-
cer con la liga, aunque los tres pri-
meros estamos muy igualados, con
diferencias de tan solo un punto”.

“Va a estar refidisimo, el CRAT
muestra un equilibrio increible y
mucha potencia en 3/4, y el Salva-
dortiene un juego superestructura-
do...”, cuenta del Valle, consciente
de los puntos fuertes de los otros
dos equipos que ocupan el podium
anivel nacional.

Este pasado fin de semana se ha
sabido que han revalidado la Super-
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copa. Un titulo que ha llegado “por
sorpresa”, porque el Ghenova Co-
cos, con el que las majariegas se
disputaban la copa, no jugaran en
el mismo grupo que las de Xabier
Rodriguez.

Asique el resultado del partido del
9dediciembre, 31-3, esel Unicoque
cuenta. Porlo que las de Xabier Ro-
driguez se llevaba la Supercopa de
Espafa.

Este fin de semana el Silicius Ma-
jadahondaretomabala competicion
de la Liga Iberdrola, con un derbi
madrilefio frente al Olimpico de Po-
zuelo, que salid adejarselapielenel
campo, paraconseguir salirdelape-
nultima posicién de la clasificacion.

Las Rhinas, gracias a su buen ha-
cer, sucalidady su experiencia, de-
clinaron el partido a su favor, conun
muy peleado 26-38.

El equipo masculino del Club de
Rugby Majadahondano pudo arran-
carelafo conunavictoriaenlaque
era la Ultima jornada de la primera
vueltadelaDivisién de Honor Bmas-
culinay cayd ante Alcala por 25-14.

El equipo llegaba a la jornada 11
con un importante acuse de lesio-
nesy se encontrd aun Rugby Alca-
la crecido que se hizo fuerte y apro-
vecho el nerviosismo de los Rhinos
paraimponersey conseguir su sexta
victoria de la temporada.

Los Rhinos lo intentaron y res-
pondiendo con rotundidad a los
primeros tres puntos locales con
unajugadaindividual de Jorquique
€l mismo se encargé de transfor-
mar. Pese aello, el equipo local do-
mind el oval y se fue al descanso
venciendo 11-7.

En la segunda parte la tonica iba
asersimilar, latensién reinabaenel
campoy enlagraday Alcala acertd
a anotar dos ensayos mas por uno
majariego.

“Unresultado que escuece, porel
momento delatemporadaenelque
estamos, pero que no debe desmo-
tivar alequipo, el cual tiene como ob-
jetivo ahoramantenerse como lider
delasegunda vueltade laDHb Gru-
po C”, nos cuentandesde el club de
rugby majariego.
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