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Lola Moreno aplaza la apertura de

la nueva biblioteca municipal

La nueva alcaldesa concede una entrevista a En Papel en la que revela que © Moreno también anuncia | eLos técnicos ultimanun
los servicios de inspeccion han detectado problemas en el edificio que hay | elretrasodelascamaras | informe “concluyente”
que reparar | pég.2 de vigilancia sobre Huerta Vieja

MAS NOTICIAS

MAS NOTICIAS
Formacion
deportivade
calidad

El Instituto Guzman el Bueno
aterriza en Majadahonda con
ofertas educativas de grado
medio y superior de FP enfo-
cadas al sector salud, nutricion
y deporte. En Papel entrevista a
Roi Alvarez, director del centro,
que nos explica que el alumno
podra elegir entre hacer el curso
online o presencial en las insta-
laciones del gimnasio Forus. La
filosofia de este centro educa-
tivo es la de formar e informar
alos alumnos, con el apoyo de
las empresas. | pag. 12

"

El IEAvanzado despide el curso con
un foro de inversion tecnoloégico

El Instituto de Emprendimiento Avan-
zado celebra una nueva ronda de
financiacion para los proyectos de
emprendimiento que han pasado el
proceso de seleccion de su herra-
mienta financiera Knack Business An-
gels. Un encuentro marcado por la
digitalizacioén.

Entre los proyectos estuvo Bob,
que es una startup que nos permite no
perder de vista las maletas cuando nos
vamos de viaje, gracias a sus etiquetas in-
teligentes que estan conectadas por wifi.

Innporting también se some-
tié al jurado de inversores que se
dio cita en la madrilefia calle Tu-
ria. Esta APP concentra y conecta a
transportistas con proveedores y clien-
tes y permite realizar todos los tramites
de recogida y entrega de mercancias a
sus clientes en el mismo portal.

Del mundo del deporte conoci-
mos a Notrick. Un sistema que per-
mite planificar el entrenamien-
to de sus jugadores de padel
para disparar su rendimiento. | pdg. 9
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Guia practica para sacarle
el maximo provecho alas
rebajas delamanodela

OMIC Ipa’g. 12

La policia presentael
programa ‘vacaciones
seguras’ para custodiar
las llaves de los vecinos

| pag. 4

Los mayores de 65
aiios tienen una cita
en los cines Zoco para
disfrutar del cine por

dos euros. | p4g. 6
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Lola Moreno: “Nuestro objetivo es poner al

dia a Majadah

«« Raquel Fernandez. La alcalde-
sa de Majadahonda, Lola More-
no, ha concedido una entrevista
a En Papel para analizar las ac-
tuaciones que pondra en mar-
cha en el municipio. El Gobierno
local esta formado por un total
de 15 concejales.

¢CUALES SON LOS PRINCIPALES
PROYECTOS EN LOS QUE ESTA
TRABAJANDO?

Hemos tomado contacto con
la situacion del Ayuntamiento y
estamos trabajando en aquellas
cuestiones que son mas urgen-
tes. Habia que sacar adelante
determinadas contrataciones,
para prestar determinados ser-
vicios que son esenciales para
este municipio. Al margen de to-
das las cuestiones que llevaba-
mos en el programa electoral,
estamos trabajando en un Plan
Director dirigido a instalaciones
deportivas. El principal objetivo
es poder cerrar en estos meses
un presupuesto para el préximo
Ejercicio, que nos permita, desde
el 1 de enero, lanzar todos aque-
llos proyectos que son necesa-
rios para impulsar Majadahonda.

ENTREESTOS PROYECTOS DEPORTIVOS
QUE HA CITADO, ¢SE ENCUENTRA LA
PISCINA CUBIERTA DE HUERTA VIEJA?
¢HAN ENCARGADO EL INFORME
TECNICOPARADETERMINARELESTADO
DE LA INSTALACION?

Era uno de nuestros compromi-
sos con los majariegos cuando
nos presentamos a las eleccio-
nes. Tal cual nos comprometi-
mos, hemos pedido ese informe
técnico para ver la posibilidad de
poder reformar, de poder actua-
lizar la piscina de Huerta Vieja.
En las proximas semanas, po-
dremos tener ya el informe con-
cluyente que nos diga en qué
sentido poder avanzar, siem-
pre desde un punto de vista
técnico, y velando, que es fun-
damental, por la seguridad y la
integridad de nuestros vecinos.

ENCUANTO ALRESTO DE ACTUACIONES
DEPORTIVAS, ¢ESTAN ESTUDIANDO
LAS UBICACIONES DE LAS PISTAS DE
LAS SE HABIAN PLANTEADO EN EL
PROGRAMA ELECTORAL PARA QUELAS
FAMILIAS PUEDAN PRACTICAR
DEPORTE DE UNA FORMA MAS
ACCESIBLE?

Asies. Delo que setrataesde
acercar el deporte a los majarie-

gos. El Plan Director en el que
estamos trabajando va dirigido
no solo a la piscina de Huerta
Vieja, sino también a otras insta-
laciones deportivas como la del
Principe Felipe y otras tantas en
las que ejecutaremos actuacio-
nes, sin perjuicio de nuevas ins-
talaciones deportivas en las que
estamos trabajando para que es-
tén, alamayor brevedad posible,
adisposicion de los majariegos.

NO OBSTANTE, SEMANTENGA ONOEL
EDIFICIO DEHUERTAVIEJA, ¢PLANTEAN
DE CARA AL PROXIMO PRESUPUESTO
LA CONSTRUCCION DE UN NUEVO
POLIDEPORTIVO?

La idea en la que estamos tra-
bajando es poner a disposicion
de los vecinos nuevas instalacio-
nes deportivas que den cobertu-
ra a sus necesidades y deman-
das. Ya avanzaremos cuando
estemos trabajando. En primer
lugar, en estos meses lo que de-
bemos tener claro es qué actua-
ciones hacer para para poner en
orden todo lo que tenemos. Por-
que es cierto que las instalacio-
nes deportivas, las existentes,
necesitan de una actualizacion
urgente, sin perjuicio de que tal
cual nos comprometimos, avan-
cemos en la puesta a disposicién
de nuevas instalaciones deporti-
vas para nuestros vecinos.

ELEDIFICIO DELA SEGURIDAD SOCIAL
SE ADQUIRIO POR PARTE DEL
AYUNTAMIENTO PARA CONVERTIRLO
EN UNA SEGUNDA BIBLIOTECA.

onda”

Sin duda ese edificio se va a
destinar a bibliotecay sala de es-
tudio para para que esté a dispo-
sicién de nuestros jovenes, que
tanto la necesitan. Pero tras vi-
sitarlo, por parte de los servi-
cios técnicos se ha detectado
la necesidad de hacer alguna ac-
tuacién necesaria e imprescin-
dible, previa para poder abrirla
al publico. Estamos trabajando
ya en el proyecto que necesita
ese edificio.

¢QUE PLAZO SE HAN MARCADO?

Se ha detectado que el reves-
timiento que tiene el edificio se
esta desprendiendo, con lo cual
es imprescindible asegurarlo
para evitar que se pueda pro-
ducir un accidente.

En cualquier caso, arriesgan-
dome, entiendo que para el afo
que viene estara abierta al pu-
blico. La obra que necesita no
se puede abordar con una con-
trataciéon menor, ya que supera
el importe que la Ley prevé. Es
una problematica que es senci-
lla, pero hay que hacerla.

LALEGISLATURA PASADA SE APROBO
LAINSTALACION DE 118 CAMARAS DE
VIDEOVIGILANCIA. éCUANDO ESTA
PREVISTO QUE COMIENCEN A ESTAR
OPERATIVAS?

Faltan algunos flecos. Se tra-
ta de determinar las fases en las
que se van a instalar, al ser una
cuestion compleja en la que in-
tervienen diferentes concejalias,
tanto de la parte de obra publica,

como de lade contratacion, alo
que se suma la puesta en mar-
chade un centro de control. Es-
tamos cerrando las fases, cémo
coordinarlas para su implanta-
cién. Estamos avanzando todo
lo posible para que también, el
aflo que viene, el nuevo presu-
puesto nos permita licitar todo
lo que se necesita.

¢éSE VA A REALIZAR ALGUNA
MODIFICACION RESPECTO AL
PROYECTO PREVISTO INICIALMENTE?

El proyecto se ha tenido que
retocar. Ademas, tenemos que
recabar la autorizacién de Dele-
gacion de Gobierno, que es im-
prescindible para su puesta en
marcha.

¢RESPECTO A LA ESTACION DE
CERCANIAS, SABE S| PREVE PORPARTE
DEL GOBIERNO CENTRAL SU
REHABILITACION?

Estoy convencida de que va
a haber un cambio de gobierno
el 23 de julio, lo espero y lo de-
seo por el bien de todos los es-
pafoles. Lo tengo que decir asi
abiertamente, por muchas cues-
tiones, pero en relacién a esta
pregunta, por al menos teneraun
interlocutor enfrente, cosa que
no habia hasta la fecha.

Para la estacion de Cercanias
habia un proyecto aprobado por
parte del Gobierno del Partido
Popular, de Mariano Rajoy. Sin
embargo, cuando el Gobierno
de Sanchezllegd a La Moncloa,
quedo paralizado. Intentas en-
tablar una interlocucién con el
Gobierno de Espafia para ver de
qué manera se puede coordinar
y avanzar en ese sentido, pero al
otro lado no hay nadie. Ahoraya
queda poquito y esperamos que
podamos trabajar con el nuevo
Gobierno de Espaiia.

¢QUE NECESIDADES HA DETECTADO
EN ESTA INFRAESTRUCTURA?

En cuestiones de accesibili-
dad, esta incumpliendo toda la
normativa existente. Ademas, el
asfaltado es absolutamente im-
practicable. Es una instalacion
que no es digna de ningin muni-
cipio de Espafnay de Majadahon-
da, por supuesto que no.

éSITUVIERA QUE NOMBRAR ALGUN
PROYECTO ESTRELLA PARA ESTA
LEGISLATURA, CUAL SERIA?

No podria citar uno en concre-
to, ya que son muchosy en dife-

EMPRENDIMIENTO

Fiscalidad baja

Preguntada Lola Moreno por su
politica de apoyo al emprendi-
miento, ha explicado que tienen
“claro” que van a “seguir apos-
tando por una fiscalidad baja pa-
ra atraer talento” y para “atraer
empresas” e “impulsar” todo lo
que tiene que ver con la “tramita-
cion administrativa interna” para
conceder o autorizar licencias.
El objetivo es ofrecer un Ayun-
tamiento “muy cercano” y “muy
abierto a todos los vecinos, em-
prendedoresy empresas...” Tanto
es asi, que ha anunciado que esta
previsto abrir las dependencias
del Consistorio alas 8 de lamaia-
na para facilitar la conciliacion de
la “vida personal y profesional de
los majariegos”y que puedan rea-
lizar las gestiones “antes de in-
corporarse” a sus puestos de tra-
bajo “si asilo precisan”. Ademas,
hareiterado que continuaran con
la politica de bajafiscalidad. “Ma-
jadahonda cuenta conunade las
fiscalidades mas bajas de la Co-
munidad y de Espana y eso va
a continuar asi”, ha subrayado.
Ademas, ha avanzado que traba-
jara de manera coordinada conla
Comunidad para “hacer de Ma-
jadahonda, como ya es, un au-
téntico referente en materia edu-
cativa”.

rentes ambitos, por lo que diria
que tenemos muchos proyectos
estrella. Queremos que los ciu-
dadanos lo vean y que lo pue-
dan disfrutar en su diaa dia. Los
llevamos en el programa electo-
ral. Al final es poner al dia Ma-
jadahonda. Creo que hace falta
dar un impulso en instalaciones
deportivas, en instalaciones cul-
turales, en poder trabajar por un
Majadahonda mejor... y desde
luego en eso estamos.

¢EN QUESITUACION SEENCUENTRAN
LOS CONTRATOS DE LA GRUA Y ZONA
DE ESTACIONAMIENTO REGULADO Y
DE MANTENIMIENTO?

En esta actualizacion y cuestio-
nes urgentes que estamos abor-
dando se encuentran esos dos
contratos. Se estan analizando
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a nivel técnico para que, en las
proximas semanas, podamos
tener ya una solucion técnica
adaptada a derecho que dé so-
lucion a estas dos situaciones.

¢SEESTAREUNIENDO CON VECINOS Y
ASOCIACIONES PARA CONOCER SUS
PRINCIPALES PREOCUPACIONES?

El equipo de concejales ya esta
manteniendo reuniones. Por
ejemplo, en materia de movili-
dad, el concejal ya esta en con-
tacto con todos los colectivos
implicados para ver qué necesi-

dades hay, no solo a nivel de ur- e
. . . . . N1 Podemas
banizaciones, sino también a ni- N1 Querer

. Olvi
vel de centros comerciales, para

podernos reunir con el Consorcio
Regional de Transportes y valo-
rar la mejora de la movilidad en
transporte publico.

Hez
iguet Angel Blarco

FORMA PARTE DE LAS LISTAS DEL
PARTIDO POPULAR AL CONGRESO DE
LOS DIPUTADOS COMO NUMERO 29
POR MADRID...

Para mi ha sido un honor po-
der estar en las listas al Congre-
so de los Diputados, pero voy
en un puesto representativo. Es
un privilegio. Es un absoluto ho-
nor poder compartir lista ademas
con personas y politicos tan im-

Los arroces de

KIK

MAJADAHONDA

Arroces de autor con ingredientes
de primera calidad e innovadoras
[ecetas.

El Chef Kiko Amaya comparte
su pasion por los arroces
y SU experiencia culinaria

NOSOTROS COCINAMOS
TU DISFRUTAS!

Servicio a domilicio

portantes como los que van en
puestos de salida, pero yo es-
toy absolutamente centrada en
Majadahonda, con el resto del
equipo.

¢QUE LE GUSTARIA DESTACAR DE LA
CANDIDATURA DE FEJ0O?

Que es una candidatura pre-
parada, que es una candidatura
solvente, que es una candidatu-
ra centrada y que desde luego
el presidente, ahora del Partido
Popular, y espero que el presi-
dente del Gobierno de Espafia
en pocos dias, no va a defrau-
dar a los espafoles. Necesita-
mos un cambio de gobierno por
muchisimas cosas, pero por el
bien de Espafa. No creo que
podamos continuar en esta si-
tuacién mucho mas tiempo, con
esta crispacién, con un Gobier-
no con un Consejo de Ministros
dividido y, desde luego, cuando
hay cuestiones tan importantes
que abordar, como las que tene-
mos encima de la mesa, estan
perdiendo el tiempo en cues-
tiones que no son las priorida-
des en las que se deberia estar
trabajando.

¢CREE QUESIFEIJOONO CONSIGUELA

MAYORIA ABSOLUTA DEBERIA PACTAR
CON OTRAS FORMACIONES?

Vamos a esperar a ver qué di-
cen los espafoles el proximo 23
de julio y desde luego, lo ideal,
asi lo ha manifestado el propio
presidente, es poder gobernar
en solitario, como ha sucedido
aqui en Majadahonda.

Creo que ademas se puede
poner en marcha un programa
electoral gobernando en solita-
rio, a mucha mas velocidad, y
de manera mas efectiva y efi-
caz gobernando que teniéndo-
lo que hacer con cualquier otro
partido politico. No obstante, es-
peremos a ver qué es lo que di-
cen los espafoles. Si queremos
que gobierne el Partido Popular
y que haya un gobierno centra-
do y que haya un gobierno pre-
ocupado por las cuestiones que
son importantes, tenemos que
votar al Partido Popular. Estoy
convencida de que los espafoles
conocen las necesidades y que
sabran valorar no solo al can-
didato, sino a todos los que le
acompafan y que podran tam-
bién valorar las mentiras y todo
el itinerario y el Via Crucis que
hemos tenido que soportar du-
rante estos cinco anos.

699058349 695646376 Casiopea 34, los Sételiteé, Majadahonda @ @losarrocesdekiko
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Programa ‘Vacaciones seguras’ de custodia de llaves y
nuevos vehiculos para Policia Local y Proteccion Civil

«« En Papel / Ayto. Majadahon-
da. El Ayuntamiento ha lanzado
el programa ‘Vacaciones segu-
ras’ para todos aquellos vecinos
0 comerciantes que deseen irse
de vacaciones, “con la tranquili-
dad de haber depositado las lla-
ves de su domicilio o comercio
en las dependencias de la Poli-
cia Local”.

Explican los responsables mu-
nicipales que con la medida se
pretende “posibilitar el acce-
so” de los agentes, las 24 ho-
ras del dia, al interior de aque-
llos inmuebles en los que se
haya originado cualquier situa-
cion de emergencia, como ro-
bos, inundaciones e incendios,
entre otros, con el objetivo de
proteger y asegurar los bienes
0 personas que pudieran estar
en peligro, y “avisando de forma
inmediata a su titular”.

La iniciativa finalizara el 31 de
agosto y podran optar todos los
vecinos y comerciantes cuyo
negocio esté ubicado en el mu-
nicipio. Para ello, deben cum-

plimentar los tramites en las de-
pendencias de la Policia Local,
ubicadas en la Carretera de Vi-
llanueva del Pardillo. Es “impres-
cindible” que firmen un acta de
entrega de llaves y de autoriza-
cion de entrada en el domicilio,
que sera facilitada en las depen-
dencias policiales. Las llaves es-
taran en un sobre cerrado y se-
llado, quedando custodiado en

un armario especial con llaves de
seguridad.

AMBULANCIA Y VEHICULOS
Por otra parte, la Junta de Go-
bierno ha aprobado la adquisicién
de sendos vehiculos para Pro-
teccion Civil y Policia Local, por
un importe de 400.000 euros. Se
trata de una ambulancia medi-
calizada, con la que ademas de

atender a las personas acciden-
tadas, como hasta la fecha, se
podran dispensar cuidados mas
intensivos e incluso trasladar al
paciente a un centro médico o a
un hospital, seguin sea necesario.

Los cuatro vehiculos restantes
son furgones especializados para
la Policia Local, que seran desti-
nados Oficina Movil de Atencién
al Ciudadano, la Unidad Canina,

la de Atestados/Alcoholemiay la
Unidad de Vigilancia Aérea.
Laalcaldesa, LolaMoreno, haex-
plicado que el objetivo de estas in-
versiones es “modernizar servicios
de emergencia del Ayuntamiento
de Majadahonda permitiendo ser
mas agiles, eficientes y eficaces en
la atencion de las necesidades sa-
nitarias o de seguridad que puedan
demandar nuestros vecinos”.

Majadahonda es uno de los municipios
con menor porcentaje de viviendas vacias

«« Raquel Fernandez. Majadahon-
da es el tercer municipio esparnol,
de méas de 10.000 habitantes, con
menor numero de viviendas va-
cias, segun el Censo de Poblacién
y Viviendas 2021, del Instituto Na-
cional de Estadistica (INE).

El estudio refleja que Maja-
dahonda tiene un 2,7 por ciento
de sus viviendas vacias, quedan-
do por detras de Valle de Eguiés
(Navarra), conel 2,1; y Palleja (Bar-
celona), con el 2,4. El cuarto lu-
gar lo ocupa Pinto, también con
el 2,7 por ciento; y el quinto, Vi-
llanueva del Pardillo, con el 2,8
por ciento. Por el contrario, los
municipios mayores de 10.000
habitantes con mayor porcenta-
je de viviendas vacias fueron Tias
(Las Palmas), con el 48 por cien-
to; Mos (Pontevedra), con el 46,5
y Monforte de Lemos (Lugo), con
el 40 por ciento.

Elinforme revela que en Espana
habia 18.539.223 hogares a 1 de
enero de 2021, 455.531 mas que
en 2011, y que el nUmero total de
viviendas era de 26.623.708. “Se-
gun el consumo eléctrico en un
afno completo, 3.837.328 vivien-

das se catalogan como vacias y
2.514.511 de uso esporadico”,
aclaran en el estudio.

Por otra parte, apuntan que Ma-
jadahonda esta en el puesto 19 de
las ciudades de mas de 10.000
habitantes con mayor porcentaje
de viviendas principales respecto
atotales, con el 93,2 por ciento de
losinmuebles, lo que significa que
en las mismas residia poblacion
empadronada.

“En general, los municipios que
presentan porcentajes mas ele-
vados de viviendas principales se

encuentran en las areas metropo-
litanas de grandes ciudades. Por
el contrario, los porcentajes mas
bajos se encuentran en municipios
con ocupacion estacional, como
son los destinos de vacaciones”,
explican.

Como dato general, que afecta
a todo el pais, se indica que, en
2021, el nUmero medio de miem-
bros por hogar fue de 2,54 per-
sonas, cuando en 2011 era de
2,58, continuando el descenso
observado “durante los 50 ulti-
mos afnos”.

Nueva junta directiva en el
Circulo de Empresarios y
Comerciantes de Majadahonda

«eRaquel Fernandez. El Circulo
de Empresarios y Comerciantes
de Majadahonda ha renovado su
junta directiva, siendo designado
Fernando de Frutos su nuevo pre-
sidente. Juan Antonio Murga es
el vicepresidente; Celestino Mo-
lina, tesorero y Diana Martinez,
secretaria.

En declaraciones a En Papel, el
nuevo presidente ha explicado
que el principal objetivo del co-
mité es el “impulso del comercio
de Majadahonda con claridad y
transparencia”.

Asi, ha detallado que tienen
varios “objetivos en mente”. De
este modo, se ha referido a la

captacién de mas asociados y
a la mejora del Carralero como
ciudad del automévil. De Frutos
ha citado también entre las ini-
ciativas que pretenden poner en
marcha, el impulso del comer-
cio de proximidad y “sobre todo
atender todas las necesidades e
inquietudes de todos los comer-
ciantes de Majadahonda que nos
reclaman mas apoyo y ayuda por
parte de las instituciones”.

El Circulo de Empresarios y
Comerciantes de Majadahonda
cuenta con una larga y asenta-
datrayectoria en Majadahonda,
apoyando la actividad de sus in-
tegrantes.



EN PAPEL
NUMERO 29/JULIO 2023

LIVING MAJADAHONDA

@ reare 5

El mercadillo de Majadahonda, el mas
viral en las redes sociales

e Living Majadahonda. Seguro
que muchos de vosotros habréis
notado que el mercadillo de Maja-
dahonda cada vez es mas popular
en la zona y tiene un mayor nu-
mero de publico. Si no os habéis
dado cuenta es porque siempre
acudis los martes. Pero los sa-
bados la cosa cambia y mucho.

Y los comerciantes del mercadi-
llo tienen bastante que agradecer
alasredes sociales, en este caso
concreto a Tik Tok, donde las in-
fluencers triunfan con los hauls (vi-
deos conropay accesorios) de los
distintos puestos del mercadillo
de Majadahonda. De hecho, los
hashtags #MercadilloMajadahon-
day #HaulMajadahonda acumu-
lan miles de videos.

Pero esto no ha sido algo casual.
La visita de Victoria Federica, la
hija de lainfanta Elena, hace algu-
nos meses hizo que otras muchas
chicas de su edad se animaran a
visitar este mercadillo los saba-
dos. Sobre todo los que venden

accesorios y moda que han vis-
to crecer sus ventas en los Ulti-
mos meses. Algo que, sin duda,
también le viene bien al resto de
comercios de la zona y a nues-

tra Gran Via, que se llena de vida
cada sabado.

Tal ha sido la afluencia de vi-
sitantes que, sumado a las al-
tas temperaturas de estos ulti-

mos dias, el Ayuntamiento de
Majadahonda ha decidido distri-
buir agua mineral en el mercadi-
llo durante el verano para paliar
el calor. Asi, a través del servicio

TELEFARMACIAAPP

municipal de Proteccion Civil, se
han comenzado a repartir bote-
llas de agua mineral los martes 'y
los sabados. Esta accion tendra
lugar durante los meses de julio
y agosto, con el fin de garantizar
la hidratacion de los visitantes.

“Se trata de un gesto que, por
pequeno que parezca, ayuda a
mantener el bienestar de nues-
tros vecinos, concretamente ma-
yores 0 personas con necesida-
des especiales, mientras realizan
Sus compras por nuestro concu-
rrido mercadillo” ha asegurado la
alcaldesa Lola Moreno.

Sitienesideas paralos proximos
nUmeros o quieres que tratemos
un tema en concreto no dudes
en ponerte en contacto. Puedes
escribirme en mi perfil de Insta-
gram: www.instagram.com/living-
majadahonda o hacerlo a través
de email en livingmajadahonda@
gmail.com.

iNos leemos en el préximo nu-
mero!

*SE ACABO TENER QUE IR

ALAFARMACIA!

TELLEVAMOS A CASA
TU MEDICACION
CON Y SIN RECETA

iDESCARGA LA APP GRATIS!

DISPONIBLE EN ’

* Google Play

Consiguelo en el

@& App Store
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Cines Zoco ofrece a los mayores de 65
aifos entradas a un precio de dos euros

«+ Raquel Fernandez / Foto Je-
sus Escudero. Cines Zoco Maja-
dahonda se ha adherido al pro-
grama del Ministerio de Cultura
y Deporte por el que los mayo-
res de 65 afos podran disfrutar
de sus proyecciones cada mar-
tes, hasta el 31 de diciembre de
2023, a un precio de tan solo
dos euros.

Las entradas se tendran que
adquirir presencialmente en ta-
quilla 'y los beneficiarios deben
identificarse y acreditar su edad.
A esta medida, de venta de ti-
quets a precio reducido, se han
unido un total de 420 estableci-
mientos en toda Espafa, de los
que 44 se encuentran en la Co-
munidad de Madrid. El objetivo
es “fomentar la vuelta del publi-
co alas salas tras la pandemia”,
ya que este colectivo, segun el
Ministerio, es el que “mas esta
tardando en retomar los habitos
de asistencia al cine”.

VISITA DE FERNANDO TEJERO

Por otra parte, en lo que se refie-
re ala programacién de verano en
las salas, continuaran ofrecien-
do los mejores titulos, prestando
especial atencién a los estrenos,
al publico infantil y al cine para
mayores.

No obstante, antes de detallarla

hay que destacar la reciente visita
a las instalaciones de Fernando
Tejero, dentro del evento ‘Direc-
tores en el Zoco’, para participar
en la presentacion del estreno de
“Ultimas Voluntades”, en que se
contd ademas con la asistencia
de gran parte del equipo que ha
hecho posible la pelicula. Se trata
de su director, Joaquin Carmona,
del actor principal ya menciona-
do y de Kike Gonzalez.

Todos ellos, segun han expli-
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cado los responsables de las sa-
las, formaron parte de “un colo-
quio largo y muy intenso”. “Los
invitados se fueron encantados
y Fernando Tejero se hizo socio
de los Cines. jjAsi que una gran
noche!!”, afirmaron.

De este modo, y en lo que se
refiere alos mas pequenos, se ha
previsto todos los dias una pe-
licula especial, siendo el horario
alas 18.15 si es de lunes a vier-
nesy las 16.00 horas, si se trata
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de sabado y domingo. Los titulos
previstos son, entre otros, ‘Vaini-
lla’, ‘Una familia de superhéroes’
y ‘La rebelién de los cuentos’.

Se proyectara también, tan-
to con pases doblados como
en V.0.S., ‘Oppenheimer’, de
Christopher Nolan, que trata
sobre el fisico que desarollo la
bomba atémica. Se cuenta con
actores tan conocidos como Ro-
bert Downey Jr. y Matt Damon,
entre otros.

Traslados de
Proteccion Civil
hasta los colegios
electorales

««R.F.B. Proteccion Civil ofrece
un servicio de transporte hasta
los colegios electorales a perso-
nas con movilidad reducida, la
jornada del 23 de julio. Los inte-
resados en solicitarlo tienen de
plazo para realizar este tramite
hasta el 20 de julio.

Explican desde Proteccion Ci-
vil que los traslados se realiza-
ran de 8:00 a 19:30 horas, segun
demanda. En este sentido, de-
tallan que se procurara agrupar
a los vecinos que vayan a vo-
tar al mismo colegio electoral y
que el servicio se realizara en
un vehiculo municipal en el que
se podra llevar a varias perso-
nas ala vez.

Lainformacién complementaria
sobre esta medida se puede ob-
teneren el nUmero 91.634.91.00,
ext. 9091 o en proteccioncivil@
majadahonda.org. Ademas, en la
web municipal figura el enlace al
formulario de solicitud.

Por otra parte, para ayudar a
paliar el calor que se prevé parala
jornada electoral, el Ayuntamien-
to majariego ha contratado una
serie de instalaciones climaticas,
por unimporte de 16.000 euros.

Los dispositivos se instalaran
en ocho colegios electorales, al
contar ya dos de ellos con cli-
matizacioén durante todo el afio.

Acuerdo entre GREFA y Cruz Roja para realizar
acciones de sensibilizacion medioambiental

««En Papel / Foto GREFA. El Gru-
po de Rehabilitacion de la Fauna
Autoctona y su Habitat (GREFA)
ha firmado un acuerdo de cola-
boracién con Cruz Roja de la Co-
munidad de Madrid para realizar
“acciones de intervencién y sen-
sibilizacién” en materia medioam-
biental.

Asi, segun informan desde la
ONG, cuyo hospital de fauna sal-
vaje estd en Majadahonda, en
el marco de este convenio “las
actividades relacionadas con la
educacién ambiental tendran
como objetivo la sensibilizacion
de colectivos mediante la visi-
ta a la sede de nuestra ONG de
la mano de nuestros monitores
cualificados del Equipo de Edu-
cacion Ambiental de GREFA. El
otro gran bloque de actividades,
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las relacionadas con en el area
de salud, se desarrollaran a tra-
vés de la realizacién de eventos
formativos como, por ejemplo,
talleres”.

El acuerdo tiene una duracién de
un ano. Respecto a las acciones

previstas, puntualizan que seran
llevadas a cabo por los volunta-
rios de Cruz Roja de la Asamblea
comarcal de Majadahonda-Las
Rozas en la sede de GREFA, o
enla Asamblea Comarcal de Cruz
Roja.

MARCAJE DE MILANO REAL

Por otra parte, en lo que se refie-
re ainiciativas desarrolladas por la
entidad medioambiental para pro-
mover la “reintroduccion o reforza-
miento poblacional de fauna ame-
nazada”, se encuentra el marcaje
con emisores GPS de siete pollos
de milano real nacidos en la provin-
ciade Jaén. El presidente de GRE-
FA, Emesto Alvarez, explicaque el
marcaje “supone todo un éxito”.

Indica que esta ave esté catalo-
gada oficialmente como En peligro
de extincion en lanormativa sobre
especies amenazadas, tanto aes-
cala estatal como en Andalucia.

Ademas, han presentado lacam-
pafia de salvamento de aguiluchos
ibéricos que alerta de “la delica-
da situacion por la que atraviesan
estas rapaces en la Comunidad”.

Publicado el listado
de objetos perdidos
depositados enla
Policia Local

««P.E.P. La Policia Local ha publi-
cado una actualizacion del listado
de objetos perdidos depositados
en su sede. La mayor parte son
bolsos, carteras con documenta-
cion, llaves de coche y teléfonos
moviles.

Paralaentregade alguno de los
que aparece en el listado, el ciuda-
dano que lo reclame debera acudir
aPolicia Local, cuyas dependen-
cias estan enla Carretera de Villa-
nueva del Pardillo, y aportar toda
la documentacion necesaria que
justifique la propiedad del objeto.

Explican desde la Policia Local
que antes de presentarse en las
instalaciones “sera necesario que
llame por teléfono al 91 638 00 00
(en horario de mafana) o mande
correo electrénico a objetosper-
didos@majadahonda.org”.
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zata apertura de

Lola Moreno aP aplazs, unicipal

Biblioteca, camaras de vigilancia y Huerta Vieja

En Papel ha entrevistado alanue-
vaalcaldesa de Majadahonda. Lola
Moreno harecibido a este periodi-
coen su despacho para desgranar
sus planes de legislatura. Moreno
es consciente de que tiene muchas
cosas por hacer, pero también tie-
ne cosas que arreglar.

Y no estamos hablando de cosas
menores, porque se trata de los
dos proyectos estrella de la ante-
rior legislatura: la segunda biblio-
teca municipal y la instalaciéon de
camaras de vigilanciaenla ciudad.

La nueva biblioteca retrasa su
apertura porque es necesario ha-
cer unas obras que garanticen la
seguridad de los usuarios. Este
proyecto fue uno de los mas im-
portantes de la legislatura, tanto
en el fondo, como en la forma. En
el fondo porque por fin se daba
respuesta a una de las principa-
les demandas de los vecinos que

solo cuentan con una biblioteca
en el centro de la ciudad, que no
da abasto para cubrir las necesi-
dades de los estudiantes. Y en la
forma porque se consiguié gracias
a la colaboracion del PSOE, que
negoci6 con el Gobierno la venta
del antiguo edificio de la Seguridad
Social, del que se dijo que estaba
en perfectas condiciones paraen-
trar en funcionamiento.

Una afirmacion que los técnicos
han desmentido en su ultima visi-
ta. A los ocho millones de euros
que costé el edificio, lo que fue
muy criticado por el extinto partido
de Ciudadanos, se le suma aho-
ra el coste de lareforma. Las 118

cémaras de videovigilancia para
el municipio también se retrasan.
Ha sido necesario hacer ajustes,
que van a obligar al Ayuntamien-
to atener que enviarlo de nuevo a
Delegacion de Gobierno para que
dé su visto bueno.

Estos anuncios suponen una
enmienda a la gestién anterior y
trabajo extra para el nuevo equi-
po, que tiene otras urgencias que
atender, como la construccién de
la pasarela Roza San Martin o el
programa de las fiestas. Por hacer
(o por deshacer) también esta la
piscina del polideportivo de Huerta
Vieja. Enlos préximos dias, cono-
ceremos el informe definitivo con

|
“MORENO REVISA LOS DOS PROYECTOS ESTRELLA DE LA

la decision final de si conviene de-
moler lainstalacion o si, por el con-
trario, es posible reparar el edificio.

Ninguno delos dos informes que
hemos conocido eran concluyen-
tes. Lo hemos dicho en estas mis-
mas paginas desde el momentoen
el que estall6 el escandalo. Espe-
remos que el tercero no caiga en
el mismo error.

Huerta Vieja en particulary el de-
porte en general nos llevan al otro
grantitular de la entrevista con Lola
Moreno: la puestaen marchadeun
plan director que actualice todas
las instalaciones deportivas de la
ciudady que permita la construc-
cién de otras nuevas para dar servi-
cioavecinosy deportistas, porque
Majadahonda es unareferencia del
deporte en la Comunidad de Ma-
drid en muchas disciplinas: futbol,
baloncesto, rugby, véley, hockey
o patinaje.

No lo estropeen

Cuando ustedes lean este es-
crito, ain no habremos ido a vo-
tar. O si. Ya saben que el voto
por correo se ha disparado y
las oficinas se han colapsado.
iNo va a haber sacas para tan-
to voto precavido! Supongo que
lo es (precavido) el elector que
ha corrido a dejar su papeleta
parairse de vacaciones con los
deberes de ciudadano hechos.

Los que saben (o dicen que
saben) analizar las realidades
politicas auguran una vuelta al
bipartidismo tan denostado des-
de que en 2015 los salvadores
de la patria irrumpieron en las
plazas para invitarnos a un ha-

rakiri que, por fortuna, no nos
ha abierto en canal.

Muchos quisieran que Feijoo
ganara como gané Felipe Gon-
zélez en 1982, pero los partidos
no estan como en los ochen-
ta. Aun, no. Si los que saben
(o dicen que saben) aciertan, al
PSOE le espera el desierto de
una gestora, el trauma de un
congreso y la buenaventura de
un nuevo lider que tendran que
buscar en alcaldias olvidadas o
vaya usted a saber dénde.

Es decir, que aun no veremos
ese bipartidismo sélido que ma-
nejo el pais durante cuarenta
afnos, desoyendo los sintomas

ANTERIOR LEGISLATURA”

de la calle. |

Tardara en llegar, pero si no “EL 23) QUIZI'\
lo estropean, resucitara y, por
el camino, esquilara los nacio- ESTEMOS ANTE
nalismos, independentismos y LAULTIMA
populismos de todo signo que OPORTUNIDAD DE
tanto tiempo nos han hecho per- z
der manoseando la Constitucién PEGAREL JARRON
y colocandonos en un escena- ROTO ENTRE
rio que no resulté ser ninguna UNOS Y OTROS”
panacea. Al revés.

Asi que, silos que saben (o di-
cen que saben) han interpretado
bien el sentir de este pais, quiza
estemos ante la Ultima oportuni-
dad de pegar las ceramicas del
jarrén roto entre unos y otros. Sonsoles Onega
No lo vuelvan a romper. Periodista de Atresmedia

ven
a
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Instituto de Emprendimiento Avanzado

El IEA es la escuela de negocios pionera en Espaina en formacion, ‘mento-
ring’ y financiacion de proyectos para los emprendedores. Esta presente
en Madrid, Barcelona, Zaragoza, Malaga, Bogota y Miami. El consejo de
administracion esta formado por Juan Claudio Abelld, presidente, Wil-
fredo Jurado, CEO, y Hugo Barceld, director de desarrollo corporativo.

“El sector viticola es

emprendedor por naturaleza”

«eMarcos Yebra. David Molina 'y
Omar Mena, bodegueros manche-
gos y Luis Quintin, perteneciente
a IPEX, entidad del gobierno de
Castilla-La Mancha para liderar la
internacionalizacién de la region,
protagonizaron un Martes del Em-
prendimiento del Instituto de Em-
prendimiento Avanzado, patroci-
nada por Iberdrola.

Se abordaron las problematicas
y las perspectivas de futuro del
sector vitivinicola, un sector en
constante innovaciéon y empren-
dimiento.

David Molina es gerente de
Bodegas Pedrueras, situada en
Cuenca, una bodega formada por
900 socios en régimen de coope-
rativa, que el propio David define
como “unaempresa para unificar
los esfuerzos”.

Luis Quintin, que forma parte del
IPEX, “pretende ayudar a las em-
presas manchegas a salir al exte-
rior con sus productos”. Quintin re-
cordaba que “Castilla-La Mancha
cuenta con el 8% de la produccién
mundial de vino”. Sin embargo,
subraya, la regién manchega es
una de las “grandes olvidadas”.

Omar Mena pertenece a Bode-
gas Gardel, una empresa familiar
y privada que se dedica alos vinos
ecologicos desde 2006, aunque
a dia de hoy se ven obligados a
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adaptar las férmulas de sus caldos
para ganar visibilidad entre publi-
co nuevo, como el de los consu-
midores mas jovenes.

En este Martes del Emprendi-
miento con sabor a vino, Quintin
aseguraba que “hay mucha oferta
y hay que posicionarse”.

Molina recuerda que “hay que
poner en valor a los viticultores,
que tan dependientes son del cli-
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Una de las grandes preocupa-
ciones del sector es el relevo ge-
neracional. Todos los asistentes
estaban de acuerdo en que el pro-
blema es larentabilidad, en defini-
tiva, “poder vivir de ello”. Para au-
nar todavia mas fuerzas, se estan
poniendo en marcha cooperativas
agroalimentarias, que agrupan va-
rias de ellas.

Hacer Creativo ‘diseiia’ un nuevo
Martes del Emprendimiento

«eMarcos Yebra. Irene Rodrigo y
Ana Frias, profesoray alumna del
Centro Superior Hacer Creativo,
especializado en moda y disefio
grafico en Zaragoza, protagoni-
zan una nueva edicién del Martes
del Emprendimiento del Instituto
de Emprendimiento Avanzado,
patrocinada por Iberdrola.

Ana Frias ha desarrollado un
proyecto en el que a través de
texturas, colores y formas nos
acerca a los paisajes naturales
de Aragon, que fue su fuente de
inspiracién para crear una co-
leccioén de ropa. Recuerda que
“es una tierra desconocida, y a
menudo nos olvidamos de lo na-
cional”. Su intencién con esta
propuesta es en gran parte di-
vulgativa, porque “uso la pasa-
rela, el desfile, para comunicar”,

asegura lajoven emprendedora,
que ahora se esta planteando el
modelo de negocio, y cémo ha-
cer realidad y poder monetizar
este proyecto.

Irene Rodrigo es la otra cara
de la moneday, tras mucha ex-

periencia trabajando para otras
marcas, hace tres afos, cre6 Ala-
ja, una startup que adapta la jo-
yeria tradicional mediterranea.
Junto a su compafera Maria,
que lleva la parte creativa, Ire-
ne se ocupa del area empresa-
rial, creando un binomio con un
equilibrio envidiable.

Este equilibrio entre la parte de
negocios y la creativa es funda-
mental para Irene, que lo plan-
tea “como algo necesario para el
correcto funcionamiento de una
empresa”. Rodrigo, que espera
un futuro internacional para Ala-
ja, dejé patente por qué le gusta
emprender: “Hago lo que me gus-
tay pongo mis limites. Ademas,
estoy rodeada de personas que
me gustan y puedo disponer de
mi tiempo”.

+ NOTICIAS

Nanodecal busca 2,5
millones de euros para
dar el salto al mercado

La compaiia que desarrolla un
kit para detectar infecciones res-
piratorias causadas por super-
bacterias ha puesto en marcha
una planta piloto en L’Hospitalet
de Llobregat y espera alcanzar
break even en 2028. Nanodecal
se constituy6 con una ronda se-
milla de 200.000 euros de Knack
Business Angels.

Emprendimiento y Gestion
de empresas de Diseiio de
Moday Grafico

Wilfredo Jurado, CEO del Insti-
tuto de Emprendimiento Avan-

zado, presenté el Programa Pro-
fesional de Emprendimiento y

Gestion de empresas de Diseno
de Moday Grafico. Unainiciativa
del IEA para que aquellos dise-
nadores y creadores que, no se
deciden a dar el salto a empren-
der, adquieran los conocimientos
necesarios para hacer de suidea
una realidad.
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La digitalizacion protagoniza el cuarto
foro de Knack Business Angels

® ® Marcos Yebra. El Instituto
de Emprendimiento Avanzado ha
acogido la cuartaronda de finan-
ciacion de proyectos de empren-
dimiento que organiza su filial.

Knack Business Angels (KBA),
la herramienta financiera que
el Instituto de Emprendimiento
Avanzado pone al servicio del
ecosistema emprendedor, ha
celebrado la cuarta ronda de fi-
nanciacion. La startup que abrid
la ronda fue Bob, de la mano de
su CEOQ, Felix Campano. Una so-
lucién para “no perder de vista
nuestro equipaje” cuando nos su-
bimos aunavién. Y es que segun
ha revelado Campano “a los di-
rectivos de aerolineas les impor-
ta cada vez mas la experiencia
que tengan los pasajeros con su
equipaje”.

Su planteamiento pasa desde
hacer mas sencilla la facturacion
de las maletas, pasando por un
seguimiento del equipaje, tam-
bién con el uso de etiquetas inte-

ligentes, como los AirTags, hasta
el uso de toda la informacién re-
copilada, para ponerla al servicio
de las aerolineas.

Después hassido el turno de In-
nporting, presentada por su CEO,
Lawan Barbakadze.

Esta startup, con tan solo
un equipo de dos personas y
100.000 euros de facturacién
en menos de un ano, conec-
ta a los exportadores con los
“transitarios” y se encuentra en
constante expansion. Laidea es
sencilla aunar en un mismo siste-
ma herramientas de facturacion,
gestion, certificados digitales in-
ternacionales, seguimiento de
mercancias e infinidad de he-
rramientas para ahorrar cos-
tes, tiempo y dolores de cabeza.
Todo dentro de una misma pla-
taforma 100% digital. Las prin-
cipales ventajas de esta startup
frente ala competencia son que
trabajan con todo tipo de envios,
realizan analiticas con los datos

AUKEIS

recopilados y permiten el con-
trol de la facturacion con la pla-
taforma, que brinda soporte en
cada envio.

El dltimo turno ha sido para
Norberto Rodriguez y su “pe-
quefa startup”, Notrick, que ha
creado junto a suamigo y tam-
bién entrenador de tenis y padel,
Jose Cuenca. Todo se basade
nuevo en el software, con una
aplicacion destinada a clubes,
academias, jugadores profesio-
nales y alumnos del mundo del
tenis y del padel, pero Rodri-
guez no descarta escalar esta
aplicacion a otras disciplinas.
Este sistema permite planifi-
car metodolégicamente la ver-
tical deportiva de las escuelas,
analizar el rendimiento de los
jugadores, organizar los entre-
namientos y grupos de trabajo
y mejorar la experiencia de pa-
dres y alumnos. Hoy cuentan
con 30 escuelas usando su apli-
caciény 17.854 usuarios.
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GrupoRMC E

Revenue Management Consulting

¢Gestionas un hostal o un grupo de
apartamento turisticos?

sabes que necesitas mejorar tus ventas,

ves que tu competencia siempre va por delante de ti,

no sabes como sacar ventaja en un mercado tan competitivo, complejo e
importante para tu negocio como es internet,

y eres de los que piensa que externalizar el servicio de Revenue Managementy
venta online tiene un coste muy elevado;

servicios de Revenue Management y venta online para
hoteles independientes, hostales y apartamentos.

incrementamos tus ventas y mejoramos tus beneficios

Incremento de las ventas desde tan solo

+20% 299<

hotelero, somos tu caballeria

B4 info@grupo-rmc.com

R, Madrid: +34 91005 37 09
R Malaga: +34 95120 48 94

‘. Cordoba: +34 610 734 488
(O WhatsApp: +34 673313 155 WWW.Erupo-rmc.com
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El SUMMA aclara las preguntas mas frecuentes

sobre las altas temperaturas

«e«Marcos Yebra. Gemma Izquier-
do, médico de Emergencias, y jefa
de guardiade SUMMA 112, el ser-
vicio de emergencias sanitarias de
la Comunidad de Madrid, respon-
de alas preguntas mas frecuen-
tes durante estas fechas por las
altas temperaturas.

TODOS CONOCEMOS LOS FAMOSOS
GOLPES DE CALOR, PERO ¢QUE OTRAS
CONSECUENCIAS SUELE TENER LA
EXPOSICION A ALTAS TEMPERATURAS?

La exposicion a altas tempe-
raturas puede provocarnos una
disminucion de la capacidad de
concentracion y del rendimien-
to fisico, irritabilidad y sensa-
cién de cansancio importante.
Aparte de los sintomas que to-
dos conocemos, también pueden
aparecer alteraciones en la piel
como erupciones y quemaduras.

¢QUEESLOPRIMERO QUEDEBERIAMOS
HACER SI SOSPECHAMOS QUE PUEDE
ESTAR AFECTANDONOS EL CALOR?

Si estamos expuestos a altas

temperaturas y/o sol intenso, lo
primero seria retirarnos de esa
sobreexposicion colocandonos
enun lugar fresco, ventilado e in-
tentar bajar la temperatura cor-
poral permitiendo la transpiracion
delapiel y bebiendo agua fresca.

&COMO PODEMOS EVITAR LLEGAR A
ESTAS SITUACIONES?
Hay que evitar salir a la ca-

lle si es posible en horas de
maxima temperatura y, sobre
todo, hacer ejercicio en esas
horas. Cubrirse la cabeza con
sombrero o gorra, ropas ligeras de
colores clarosy tejidos transpira-
bles, beber agua fresca de forma
frecuente sin esperar atener sed.
En los domicilios bajar las persia-
nas, favoreciendo la ventilacion
dela casa.

¢CUALES SON LOS SECTORES DE LA
POBLACION MAS VULNERABLESALAS
ALTAS TEMPERATURAS?

Los grupos de poblacién mas
vulnerables son las personas
mayores y aquellas con patolo-
gia cronica, los niflos pequenos,
embarazadas, trabajadores que
pasan muchas horas expuestos
al sol, personas sin hogar y con-
sumidores de alcohol o drogas.

¢QUE ES EL AGOTAMIENTO POR EL
CALOR?

El agotamiento por calor se re-
fiere a la sensacion de debilidad
extrema, agotamiento, dolor de
cabeza, mareo, nauseas, taqui-
cardia etc que pueden producirse
al estar expuesto a altas tempe-
raturas. Puede llegar a producir-
se una pérdida de consciencia.

¢PUEDEN LOS MEDICAMENTOS
AUMENTAR EL RIESGO DE TENER UNA
ENFERMEDAD RELACIONADA CON EL
CALOR?

Todos los pacientes que estan

polimedicados tienen mayor ries-
go de sufir complicaciones por las
olas de calor.

¢ESTA AUMENTANDO EL NUMERO DE
PERSONAS ATENDIDAS POR LOS
EFECTOS DEL CALOR LOS ULTIMOS
ANOS?

Aparentemente ha aumentado
el nimero de personas atendidas
por efectos del calor en los Ulti-
mos anos .Probablemente exis-
ta un componente multifactorial:
mas olas de calor y mas prolon-
gadas, poblacion mas envejecida,
también mayor concienciacion...

¢SEPUEDEREALIZARACTIVIDADFIiSICA

Se puede realizar actividad fisi-
cateniendo cuidado de las horas,
la hidratacion... Y las condiciones
idéneas para evitarlo serian se-
guir los consejos de hidratacion,
buscar la sombra, no hacer ejer-
cicio intenso en horas pico, comi-
das ligeras, tejidos ligeros, pau-
sas frecuentes en los trabajadores
enlacalle.

Cuatro meses de la IA del Hospital Puerta de Hierro

«eMarcos Yebra. La inteligencia
artificial en las Urgencias del Hos-
pital Puerta de Hierro cumple cua-
tro meses, y hemos podido hablar
con ladoctora Rosa Capilla, coor-
dinadora de Urgencias del Hospital
Puerta de Hierro y el doctor Miguel
Cuchi, director médico y de Inno-
vacion del mismo centro, paraque
nos cuenten como esta siendo la
experienciay qué se esperade esta
tecnologia en un futuro.

Se trata de una herramienta que

permite ordenar en tiempo real,
gravedad, edad, diagnéstico, prio-
ridad y destino final de los pacien-
tes de urgencias. Todo esto, enun
escenario de mas de 500 interven-
ciones diarias.

Ladiferencia entre este sistemay
otros, esta en el uso de un lengua-
je humano y natural, en este caso
mas préximo al lenguaje médico,
capaz de interpretar correctamente
lo que se lee de los informes, notas
clinicas, etc.

El doctor Miguel Cuchi nos cuen-
ta cdmo nacio este proyecto: “La
idea surgié como una posible so-
lucién para poder plasmar diferen-
tes escenarios de demanda en un
ambito tan cambiante como es la
urgencia. Ademas, algo que echa-
bamos enfalta era conocer las en-
fermedades o patologias que se
atienden en la urgencia en cada
momento, lo que permitiria cono-
cer repuntes de enfermedades o
situaciones no esperadas de for-

ma mas precisay precoz”.

Rosa Capilla explica qué datos
esta ofreciendo esta IA: “Ofrece
datos asistenciales diarios en tiem-
po real, de motivos de consulta,
rangos etarios, especialidades in-
volucradas, tiempos de estancia...
Se analizan estos datos que pue-
den servirnos de apoyo, ademas
de para saber lo que hacemos,
cuando lo hacemos y dénde, es
una herramienta que nos guiaen el
itinerario de algunos proyectos es-

pecialmente importantes en nues-
tro servicio, como es la fragilidad
del paciente mayor”.

Pese alo maravilloso que pueda
sonar, la doctora Rosa Capilla re-
cuerda que “nada puede sustituir
el arte del oficio médico. Escuchar,
explorar, estudiar y ver enfermos.
Lo que puede aportar la IA ana-
lizando millones de datos reales,
que proceden de personas, no ol-
videmos eso, es ser Util en latoma
de decisiones”.
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Llega la temporada de rebajas y la OMIC nos
da algunos consejos para no caer en trampas

® ® En Papel. Durante las proxi-
mas semanas, muchos esta-
blecimientos ofreceran rebajas.
Aunque en la Comunidad de Ma-
drid los comercios pueden esta-
blecerlas libremente en cualquier
momento del ano, tras las navi-
dades y a principios del verano
son los dos periodos mas habi-
tuales marcados en el calenda-
rio. La Gran Viamajariega, unode
los pocos centros de ciudad con
gran actividad comercial local en
laregion, engalana sus escapa-
rates, y la OMIC y la OCU nos
recuerdan nuestros derechos
como sonsumidores.

Lo primero es que los productos
con descuento deben haber for-
mado parte de la oferta habitual
del establecimiento antes de las
rebajas, y estos han de mostrar
junto al precio rebajado su precio
original, o bien indicar de forma

majadahonds

clara el porcentaje de la rebaja.

La calidad de los productos re-
bajados no puede diferenciarse
ennadade laque tenianantes de
estar rebajados; asi, no pueden
ofrecer productos reacondicio-
nados, por ejemplo.

La garantia y el servicio pos-
tventaesigual. Encasode que se
establezcan condiciones espe-

ciales para el periodo de rebajas,
como limitaciones en el medio
de pago o en las devoluciones,
los establecimientos estan obli-
gados aindicarlo expresamente.

También esimportante conser-
var el tiquet, que es indispensable
para cualquier posible reclama-
cién, cambio, devolucion, etc.,
pero cabe recordar que los esta-

blecimientos no estan obligados
a devolver el dinero, pese a que
se suela hacer, sino que pueden
hacerlo en forma de vale u otro
articulo.

En las compras online, el con-
sumidor esta especialmente pro-
tegido con 14 dias naturales para
devolver la compra si no te con-
vence.

R
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Esimportante noirha ciegasy
hacer uso de los comparadores
de precios, y elaborar una lista
de lo que realmente necesitas,
evitando caer en la trampa del
CONSUMO eXCesivo.

En muchas ocasiones, los pro-
ductos con mayor descuento es-
tan alejados de la altura de la vis-
ta.

Roi Alvarez, del CES Guzman el Bueno: “Es
imprescindible crear habitos de vida saludables”

® ® En Papel. El directordel Cen-
tro de Estudios Superiores Guz-
man el Bueno, Roi Alvarez, nos
cuenta qué hace especial su fi-
losofia de estudios.

¢COMO DEFINIRIA EL CENTRO DE
ESTUDIOS SUPERIORES GUZMAN EL
BUENO? ¢ CUALES SU FILOSOFIA?

Somos un centro de formacion
profesional oficial y homologado
de especialidad en deporte, sa-
ludy actividad fisica, impartimos
el Grado Medio TEGU, o nuevo
TECO, asicomo los grados supe-
riores de TSEAS (nuevo TAFAD)
y TSAF (fitness).

Nuestra filosofia es la de for-
mar e informar a nuestros alum-
nos, con el apoyo de patronales
y empresas, para que sean tra-
bajadores con los conocimientos
mas actualizados y demandados
del sector.

¢QUELODIFERENCIADEOTROS CENTROS
DE FORMACION PROFESIONAL?
Lacalidad formativay especial-
mente la informacién del sector.
Sabemos de primeramano lo que
demandan las empresasy el sec-

tor deportivo y de la salud.
Igualmente, promocionamos la
continuidad de los estudios tras
la FP, bien hacia el grado supe-
rior o hacia la universidad, don-
de hemos sido el primer centro
en ofertar la posibilidad de ob-
tener TSEAS+TSAF en 3 afios o
TSEAS+CCAFyD en 4 afos.

¢CUAL ES LA OFERTA EDUCATIVA?
Tenemos a elegir en formato
100% presencial u online.
Ofrecemos desde el grado me-
dio TEGU, técnico de Guia en el
Medio Natural y de Tiempo Libre,
orientado a alumnos con laESO.

Grado superior de TSEAS, técni-
co superior en Educacién y Ani-
macion sociodeportiva. Grado

Superior de TSAF, técnico supe-
rior en Acondicionamiento Fisico.
Ademas de todo esto, tenemos

unos acuerdos, algunos exclu-
sivos y otros pioneros, con las
empresas formativas no regla-
das mas prestigiosas del sector,
que son las que demandan las
empresas.

¢QUEESLAMETODOLOGIA ‘LEVELUP’?
Es sacar la mejor version de
cada uno de nuestros alumnos,
mediante un mentor que ‘apadri-
na’ acadaalumno acompafiando-
le en su proceso no solo formati-
VO ,sino madurativo y profesional,
sacando lo mejor de cadauno de
ellos en base a su madurez, for-
macion, aptitudes y actitudes.
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El Proyecto Un@+ reta a la Kings League para ganar visibilidad

«« Marcos Yebra/Fotos Proyecto
Un@+. Antonio Rodriguez, coordi-
nador del ‘Proyecto Un@+’, de la
fundacion del Rayo Majadahon-
da, nos cuenta cual fue el germen
de este proyecto “de pelicula”.

“Este proyecto surge con laemi-
sion de la pelicula ‘Campeones’,
hace 5 afios, en los cines Zoco,
y ahi surge la idea de “¢por qué
no montamos un proyecto similar
con el futbol sala?”. Luego vino
la pandemia, se queda todo un
poco paralizado, y hace dos afos
es cuando decidimos retomarlo.
Hablamos con la fundacion del
Rayo Majadahonda y hablamos
con el Colegio Virgen de Lourdes,
porque es un colegio para nifios
con discapacidad intelectual y a
donde dirigirnos para hacer ese
primer equipo”, contaba orgullo-
so Antonio Rodriguez.

“Llegaba el mes de septiem-
bre, teniamos que matricular el
equipo y al club en FEMADDI,
la Federacion para Deportistas
con Discapacidad Intelectual. El
colegio Virgen de Lourdes se lo
transmite a los padres y empe-
zamos a recibir nifos y nifas o
padres interesados en que sus
hijos jueguen al futbol sala. Fue
hace dos afos, partimos prac-
ticamente de siete nifios, y ter-
minamos el aflo con quince. El
ano anterior, esos mismos quin-
cerepitieron y hemos terminado
este afio ya con treintay dos, y
el objetivo del afio que viene es
tener cincuenta, el afno pasado
teniamos dos equipos y el afio
que viene queremos tener cua-
tro equipos de futbol sala”, ter-
minaba de explicar Antonio Ro-
driguez.

Le preguntamos acerca de los
valores del deporte y de por qué
estos nifos los parecen tener mas
presentes, alo que Antonio Rodri-
guez aclara: “Porque ellos los tie-
nen. Los que no tenemos los valo-
res somos nosotros. Pero ellos si
que son nifios de verdad. Ellos ce-
lebran cada gol, como tu habras
visto, casi con el equipo contra-

=

rio. Y cuando un nifio hace la zan-
cadillaaotroy se cae, lo primero
que hace esir a por él, levantarle
y pedirle perdén. A mi, por ejem-
plo, me dicen ‘estas gordo’ y telo
dicen de corazoén. Son naturales
y son nifios de verdad, nifias de
verdad, ;no? Ten en cuenta que
ellos han empezado jugando con
nifios que no tenian discapacidad
y que segun van creciendo los
van discriminando”.

El ‘Proyecto Un@+’ es una opor-
tunidad “para poder entrenar con
otros nifios, para jugar con otros
ninos... Por eso se llama Proyecto
Uno Mas, porque es un entrena-
miento mas, un equipo mas, un
jugador mas”.

Este afio han contado con dos
entrenadores, Victor y Pablo, que
tienen, aparte de formacién en
futbol sala y como monitores, la
tienen también en educacion es-
pecial.

“Esono lotiene cualquiera. Tie-
ne que ser mas nifiero que entre-
nador. Esa empatia que tieneny
esa comprension. Que no todo

| Romadrid
D

el mundo tiene el amor por es-
tos nifios.

Los equipos son mixtos y de
edades dispares, porque lo im-
portante para ellos “es el juego
y no la competicion”.

Estan abiertos, como escuela
municipal, a abrir esta iniciativa
a otras disciplinas, como balon-
ces o futbol 11.

Echan de menos tener mas difu-
sién, y gracias al boca a boca lle-

gan amas nifios, incluso de fuera
de Majadahonda.

Entrenan dos veces por sema-
na, y juegan todos los fines de
semana,

Ademas, para conseguir mayor
visibilidad, pretenden retar a la
Kings League, como confesaba
Antonio: “He visto que a lbai Lla-
nos, aparte de los equipos mas-
culinos y ahora el femenino, yo
creo que le faltaba el de la disca-
pacidad. Creo que es bueno, no
solamente por nuestros chicos,
sino por el resto de los equiposy
el resto de los chicos que estan
jugando en ligas como las que
organiza FEMADDI, estos chicos
tienen que tener una visibilidad,
una visibilidad adicional.

También hemos tenido la oca-
sion de hablar con los entrena-
dores, y preguntarle a uno de
ellos, Pablo Pelluz, cuéles son
las diferencias entre un equipo
formado por nifios con disca-
pacidad y otros equipos, y nos
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contaba que  “un equipo de
personas sin discapacidad es
algo muy comun y muy facil de
ver, sin embargo un equipo de
nifios con discapacidad es algo
Unico ya que no se ve en cual-
quier club o ciudad. Es un en-
trenamiento igual a otro equi-
po practicamente pero con sus
adaptaciones en algunos casos.
Al fin y al cabo son un equipo
mas,pero ellos hacen que esto
sea mas que fuatbol.

Pero no nos podiamos olvidar
delos ‘campeones’ de todo esto
y quisimos saber que significa el
“Proyecto Un@+’ para ellos.

Jose Maria, el portero, lo tiene
claro: “Es emocionante, porque
estoy orgulloso de mis parado-
nes y de mis companeros, que
me ayudan a defender la porteria.
Tengo muchos amigos y me en-
canta entrenar. Y quiero mucho
a mis entrenador”.

Nicolas recomienda a otros ni-
Aos y nifas que se apunten aini-
ciativas como esta “porque eslo
mejor de todo. Disfrutar con los
amigos y reirnos de todo”.

Para Guillermo, lo mas impor-
tante es “superarme a mi mis-
mo y ayudar a mis companeros
a que mejoren, y lo recomiendo
porque me lo paso muy bien con
mis comparieros y lo pasaran muy
bien si se apuntan”.

Recientemente, se ha anuncia-
do enredes sociales una segunda
entrega de la pelicula ‘Campeo-
nes’, aunque los chicos y chicas
del ‘Proyecto Un@+’ seguro que
tienen muchas mas temporadas
por delante.
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Jaime Amaya,
estrella junior
del baloncesto
majariego

«« En Papel. Jaime Amaya Mala-
pote dejé patente desde muy pe-
queiio su aficiéon por el deporte,
montando en bici con tan solo
dos afios.

Este afio ha tenido una tempo-
rada increible, convirtiéndose en
el maximo anotador de Madrid, y
sobre todo como campedn de la
comunidad con el equipo de Ma-
jadahonda.

Empez6 a jugar al basket en el
CBM con 5 afios. En su afan por
superarse, incluso en los entrena-
mientos es el primero en llegar y
el ultimo en irse y nunca se pier-
de un entrenamiento o un partido.

Y es que todo buen benjamin de
cualquier disciplina, no solo prac-
tica cuando un entrenador se lo
pide; en el caso de Jaime, su her-
mano Mateo se encarga de que
no deje el balén ni un segundo.

El trabajo de estos afios ha dado
su fruto estatemporada, conquis-
tando por primera vez para el CBM
un titulo de mini basket mascu-

IGORAMENMADRID

lino, llevando al benjamin a ser
campeones de Madrid con 545
puntos, con 27 de media por par-
tido. En la semifinal meti¢ 47 pun-
tos. Fue maximo anotador, con
19 puntos, en la final. También
ha sido el maximo anotador de
Madrid en una categoria supe-
rior 2013, con 503 puntos, 23 de
media, llevando a su equipo has-
talos playoffs. También jugé con
el 2012, 2 aflos mayores que él,
con 16,4 puntos de media. Jaime
esta seleccionado por la federa-
cion madrilefia del 2013 siendo el
Unico nifio de 2014.

0 IGO RAMEN

El Rayo Majadahondarefuerzael
equipo y apuntala el centro del campo

® ® Marcos Yebra / Foto Rayo
Majadahonda. La temporada de
fichajes lleva menos de un mes
abiertay el Rayo Majadahonda ha
firmado con siete jugadores, cua-
tro centrocampistas, dos defensas
y undelantero, para que defiendan
los colores del club majariego la
préxima temporada.

Hasta el momento, el centro del
campo es el que mas fichajes ha
recibido con la primeraincorpora-
cién al club majariego esta tempo-
rada estival, Alvaro Arnedo.

El centrocampista logrofiés llega
para la temporada 2023/24, ha-
biendo pasado por el UD Logro-
fiés o por Segunda Divisién B con
el Portugalete. Fran Regueratam-
bién reforzara el centro del cam-
po majariego: criado en las cate-
gorias inferiores del CD Leganés,
ha pasado por el CF Talavera en
Segunda Divisién B.

La otra incorporacién al centro
del terreno de juego es el madri-
lefio Raul Tavares, formado en las

categorias inferiores del Getafe,
pasando por el Racing Ferrol y el
Cornella.

La dltima incorporacién a es-
taarea es el asturiano Pablo Pé-
rez, recién llegado del Bengaluru,
de la Super Liga India.

También se suman dos defen-
sas: el madrilefio Sergio Cama-
cho, formado en canteras como

las del Real Madrid o Villarreal, lle-
ga desde el Leganés B; y el can-
tabro Diego Ceballos, formado en
las categorias inferiores del Racing
de Santander, llega desde el Mul-
tiaventura.

El valenciano Hugo Esteban
sera el nuevo ariete del Rayo Ma-
jadahonda, llegando desde el CDA
Navalcarnero.
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