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El Ayuntamiento refuerza la seguridad a la
espera de las camaras de videovigilancia

La Policia Localincorpora agentes a pie, que patrullaran la Gran Via para ofrecer
una respuesta rapida en una zona con el trafico restringido y conseguir un

entorno mas seguro. | pag. 2

o Lascamarasde
videovigilancia entraranen
funcionamiento en 2025

o Kilometros de fibra
haran de Majadahonda
una ‘ciudad inteligente’

MAS NOTICIAS

Entrevistaala
presidentadel
Hipédromo

Latemporada del Hipédromo de
laZarzuelatocaasufinyenes-
te nUimero hemos entrevistado
a su presidenta. Maritcha Ruiz
Mateos confiesa que en su pri-
mer ano al frente de este refe-
rente del ocio y del deporte de
Madrid ha superado todas sus
expectativas y anuncia que en
2024 aumentaran su calenda-
rio. Un deporte, explica Ruizen
esta entrevista, inclusivo para
hombres y mujeres y que segui-
ra siendo cita obligada de fami-
lias y aficionados a los caballos.
| pag. 14

Premium Madrid revoluciona el
sector de la salud

El Instituto de Emprendimiento Avanza-
do (IEA) ha acogido este mes de octubre
sus habituales Martes del Emprendimien-
to en los que se han presentadp proyec-
tos de digitalizacién, de hosteleria y del
sector salud.

Es el caso de Premium Madrid, que con
una atencion personalizaday poniendo, al
servicio del paciente, al profesional de la
salud que necesita, ha conseguido cap-
tarmas 100.000 clientes. Algunos de ellos
de la talla de Mutua Madrilefa, Sanitas o
BBVA. Alvaro Guerrero, director ejecutivo

y socio fundador de Premium Madrid, ha
contado a la comunidad emprendedora
de esta Escuela de Negocios que presi-
de Juan Claudio Abell6 las posibilidades
del sector de la salud, las bondades de
lanzarse a emprender y la necesidad de
formarse previamente.

Premium Madrid es una de las empre-
sas que ha confiado la formacién de su
plantilla al IEA. La filosofia de trabajo en
Premium Madrid es que “la mejora con-
tinua tiene que ir dirigida a la satisfaccion
del cliente”. | pdg. 8

MAS NOTICIAS

LaOCUnos dalas
claves para ahorrar

en calefaccion, que se
come la mitad del gasto
energético | pag. 10

Living Majadahonda
visita Grefa en plena
polémicasobrela
renovacion del contrato

| pdg. 3

El Rayo pierde los
ultimos cuatro partidos
y sigue en puestos de
descenso

| pdg. 14

N PAPEL

DESCARGA TU
EJEMPLAR




2 | ey eareL

MAJADAHONDA

. EN PAPEL
NUMERO 32/NOVIEMBRE 2023

Las camaras de seguridad transmitiran los datos
a través de una red de 32 kildmetros de fibra

«eRaquel Fernandez. Las 118 ca-
maras de videovigilancia que ins-
talara el Ayuntamiento a lo largo
de todo el término municipal esta-
ran interconectadas mediante una
red soterrada de 32 kildbmetros de
fibra para garantizar la transmision
de datos al centro gestory al sof-
tware de gestion.

Asi lo ha explicado a En Papel
el concejal de Seguridad, Emer-
gencias, Movilidad y Transporte,
Antonio Rodriguez, quien ha deta-
llado que el proyecto parala pues-
ta en marcha del servicio cuenta
con un presupuesto aproximado
de cuatro millones de eurosy que
la ejecucién del mismo conlleva
dos fases.

“El proyecto supondra laimplan-
tacion de un sistema inteligente
de videovigilancia destinado a la
mejora y optimizacion de la segu-
ridad y trafico en el municipio. La
utilizacion de un sistema de co-
nexién mediante una red de alta
velocidad encaminara a nuestra
cuidad hacia una Majadahondain-
teligente. Las nuevas tecnologias
ofrecen una mayor calidad en los
servicios publicos, una adminis-
tracion mas eficiente, accesible e
inclusiva”, ha explicado.

Las camaras seran capaces de
detectar el acceso de vehiculos,
aportar datos sobre fechas y ho-

ras, velocidad, visionar en tiempo
real determinadas situaciones o
disponer de evidencias en proce-
so de investigacion judicial, entre
otros usos.

EN FUNCIONAMIENTO EN 2025
Los dispositivos con los que va

a contar Majadahonda son 360°
y de cuatro tipologias. Se trata de
camaras de trafico, que permiten
conocer la situacion de las vias y
ademas trazar el movimiento de
personas o vehiculos. Las de se-
guridad, que estaran coordinadas
con las de tréafico, estaran dota-

das con un avanzado sistema de
inteligencia artificial capaz de lo-
calizar a personas mediante de-
terminados parametros como sus
caracteristicas fisicas o su indu-
mentaria, entre otras cuestiones.

Las de lectura de matriculas
iran destinadas también a con-

trolar el trafico y el acceso de ve-
hiculos en situaciones, como por
ejemplo, laimplantacion de zonas
de baja emision en los episodios
de alta contaminacion; mientras
que el cuarto tipo de camaras es
una combinacién de las anterio-
res, al permitir combinar la segu-
ridad con el trafico o con lalectura
de matriculas.

Se trata de un avanzado proyec-
to que se prevé que entre en fun-
cionamiento en 2025, pues esta
“a punto” de salir a licitacion la
primera fase que consistird en la
creacién delared defibraylasala
de control, ademas de la coloca-
cion de las cdmaras de lecturade
matriculas. La segunda se centra-
ra en la implementacién del sof-
tware de gestiény en lainstalacion
del resto de camaras.

Rodriguez ha asegurado que la
implantacion del sistema de vi-
deovigilancia se desarrollara acor-
de con la Ley Organica de Pro-
teccién de Datos y cualquier otra
normativa aplicable, paralo queel
Ayuntamiento ha solicitado “todos
los permisos necesarios”.

En cuanto al mantenimiento de
las iméagenes, ha sefialado que la
normativa establece un maximo
de un mes, pero que sisetratade
hechos delictivos, el maximo es
de tres meses.

La Policia Local pone en marchaun
nuevo dispositivo de patrullas a pie

««En Papel. La Policia Local de
Majadahonda ha puesto en mar-
chaun nuevo servicio de patrullas
apie porlazonacentro delaloca-
lidad, con el objetivo de mejorar
la seguridad en puntos como el
entorno de la Gran Via, que “de
por si tiene dificil acceso para el
trafico rodado”.

Segun ha informado el Consis-
torio, la medida abarca ademas,
entre otras funciones, la atencién
al ciudadano, lainspeccion de lo-
calesy el control de las ordenan-
zas municipales.

La alcaldesa de Majadahonda,
Lola Moreno, y el concejal de Se-
guridad, Antonio Rodriguez, han
comprobado el funcionamiento
del dispositivo, del que han des-
tacado la capacidad de “respues-
ta mas rapida, especialmente en

areas de tréafico restringido”.
“La Policia Local desempe-
fna un papel fundamental en la
preservacion de la seguridad y
el bienestar de los majariegos al
asegurar el cumplimiento de las
leyes, prevenir el delito y atender

las necesidades de la poblacién.
Con este nuevo servicio de pa-
trulla de proximidad a pie, bus-
camos crear un entorno mas se-
guroy cohesionado en el corazén
de nuestra ciudad”, ha sefialado
la regidora.

En este sentido, ha hecho alu-
sién aladetencidnrealizadatrasla
puesta en marcha de este operati-
vo, através del que se intercepta-
ba “en cuestion de minutos” aun
individuo de 58 afos que intenta-
ba agredir a otro “con un cuchillo
de grandes dimensiones” en las
inmediaciones de la Plaza de la
Constitucion.

Por otra parte, la Policia Local
prestamas servicios como funcio-
nes de colaboracion con la Direc-
cion General de Trafico en sus di-
ferentes campafasy actuaciones.

La Comunidad construira
viviendas de alquiler social

«« En Papel. Majadahonda se in-
cluye entre los municipios en los
que la Comunidad de Madrid pre-
vé la construccién de viviendas
para ser adjudicadas en régimen
de alquiler social, con un coste
minimo de 57 euros. El proyecto,
que sumaun total de 1.567 inmue-
bles, se desarrollaraademas de en
esta ciudad, en Méstoles, Valde-
moro, Rivas, Guadarramay Villa
del Prado; y en cuatro barrios de
la capital (Ensanche de Vallecas,
Alto del Arenal, Comillas y UVA
de Hortaleza).

Explican desde el Gobierno re-
gional que “el objetivo” es “seguir
ayudando a las familias mas vul-
nerables, y, para ello, se inverti-
ran mas de 152 millones, con un
incremento de la dotacion de mas
del 22% respecto al gjercicio an-
terior”.

Asi, durante el proyecto de pre-
sentacién de los presupuestos de
la Comunidad para 2024, han de-
tallado que la medida forma par-
te del programa que desarrolla
la Agencia de la Vivienda Social
(AVS) para “mejorar lavida de las
personas que atraviesan mayores
dificultades”.

El presupuesto total del area de
Vivienda incluye 472 millones de
euros. Seincluyen en este aparta-
do programas como el Plan VIVE
que construird 6.500 inmuebles,
con un precio de alquiler “hastaun
40% mas bajo que el de merca-
do, de los que los primeros 1.900
esté previsto que se entreguen el
primer semestre de 2024”.

También se contemplan actua-
ciones de rehabilitacién de ba-
rrios, inmuebles y edificios para
mejorar la accesibilidad.
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GREFA: uno de los centros mas grandes
de recuperacion de animales de Europa

«es Living Majadahonda. Foto:
GREFA. “Este animal necesita
que le llevemos a GREFA”, esta
fue una de las frases que escuché
este verano cuando se nos colé
en la urbanizacién una pequefa
ave que no podia volar. Yo enton-
ces no conocia GREFA pero va-
rios vecinos me dijeron que era el
mejor sitio de Majadahonda para
llevar animales que necesitaban
ayuda. A lo mejor muchos ya les
conozcais. Pero quizas no sepais
todo lo que hay detras de uno de
los centros mas grandes de recu-
peracion de animales de Europa.
Por eso, he entrevistado para este
numero a José Antonio Montero,
responsable del departamento de
Comunicacion de GREFA.

JOSE ANTONIO, PARA TODO EL QUE
NUNCA HAYA 0iDO HABLAR DE
VOSOTROS, ¢COMO EXPLICARIAS
BREVEMENTE QUE ES GREFA?
GREFA es una organizacién no
gubernamental sin animo de lu-
cro que gestiona un hospital de

fauna salvaje en Majadahonda.
En sus mas de cuarenta afios de
actividad GREFA ha atendido a
mas de 60.000 animales, hasta
el punto de que su centro de re-
cuperacion de especies, dedica-
do a las especies silvestres de la
fauna espafiola, esta considera-
do como uno de los mas grandes
y de mas actividad de Europa en
su especialidad.

¢CUANDO NACE GREFA Y CUANTO
TIEMPO LLEVAIS EN MAJADAHONDA?
En 1981, un pequerio grupo de
muy jévenes amigos de las afue-
ras de Madrid que se dedicaba a
recoger en sus propias casas a
los animales que rescataba die-
ron el paso de fundar GREFA. Se-
ria el embrion de lo que acaba-
ria convirtiéndose en uno de los
hospitales de fauna salvaje mas
grandesy activos de Europa. Y en
2007, gracias aun acuerdo con el
Ayuntamiento de Majadahonday
el apoyo de la Comunidad de Ma-
drid, inauguramos la actual sede

de GREFA.

¢COMOPODEMOS CONOCEROS MEJOR?

Durante todo el afo, miles de
grupos de colegios e institutos ac-
ceden anuestro Centro de Educa-
cion Ambiental ‘Naturaleza Viva’.
Y los fines de semana y dias fes-
tivos abrimos nuestro centro de
educacién ambiental al publico en
general, através de visitas guiadas
que hay que reservar con antela-
cion através de nuestra centralita
telefénica (91 638 75 50) o nuestro
mail (grefa@grefa.org).

YDESPUESDETODOLO QUEHAPASADO
ESTAS ULTIMAS SEMANAS... cCOMO
ESTAN LAS NEGOCIACIONES CON EL
AYUNTAMIENTO?

Tras el espectacular apoyo re-
cibido enredes socialesy lagran
repercusion mediatica que ha te-
nido el asunto, se celebrd una re-
unién entre el Ayuntamiento de
Majadahonda y GREFA el 11 de
octubre, de la que salié un gru-
po de trabajo con el objetivo de

LIVING MAJADAHONDA

buscar una solucién consensua-
da entre ambas partes que nos
permita seguir gestionando nues-
tro hospital de fauna salvaje en el

Monte del Pilar.
Somos optimistas en el senti-

do de llegar a un acuerdo final.
Mientras tanto, el trabajo en nues-
tro centro se desarrolla con toda
normalidad y seguimos recibiendo
animales, que son atendidos con
todas las garantias.

Nuestros
servicios,
mas cerca

(SABES LO QUE
HAY DETRAS DE
CADA GOTA

Un gran equipo que
trabaja para llevar el agua
de todos a todas partes...
para ofrecerte, no solo la
mejor agua, sino también

de ti. el mejor servicio.

Estamos a tu lado para ayudarte en
oficinavirtual.canaldeisabelsegunda.es

Canal<
de Isabel |l

Cuidamos el agua

(J) Chat de atencién al usuario
R, 900 365 365
™ clientes@canaldeisabelsegunda.es
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Actividades
contrala
violenciade
género

«oEnPapel. EI 25 de noviembre se
celebra el Dia Internacional para
la Eliminacion de la Violencia con-
tralas Mujeres. Por este motivo,
el Ayuntamiento de Majadahonda
ha disefiado numerosas activida-
des orientadas a la prevenciony
concienciacion.

El acto institucional se organi-
zara el 24, en la Plaza Mayor, a
las 12:00 horas. Se contara con
la presencia de la Corporacion
Municipal, extendiéndose la in-
vitacion de asistencia a todos los
Vecinos.

Las propuestas se han comen-
zado adesarrollar con el taller de
‘Empoderamiento frente a la vio-
lencia de género’, disefiado para
ensefar a las mujeres en riesgo
diversas técnicas que fortalezcan
sus capacidades fisicas, psico-
I6gicas y emocionales.

Eljueves 23, en el Centro Juve-
nil Principe de Asturias, se orga-
nizara el escape room ‘Libérate’,
para visibilizar y sensibilizar alos
jovenes sobre las situaciones de
violencia que pueden surgir en
sus relaciones personales.

Ademas, el 25, en el Polidepor-
tivo Municipal ‘Cerro dela Mina’,
habra una master class de de-
fensa personal y autoproteccion.

El martes 28 de noviembre, en el
taller de risoterapia del Centro de

Mayores, se explorara la impor-
tancia de larisay sus beneficios
como herramienta terapéutica.

También alli, al dia siguiente,
se llevard a cabo una charla-co-
loquio para mujeres mayores de
65 afos, con el propdsito de re-
flexionar sobre el trato adecua-
doy promover el aprendizaje de
técnicas para el cuidado perso-
nal.

Las actividades culminaran con
un taller dirigido a profesionales
sobre la violencia de género en
mujeres mayores de 65 afios, con
el objetivo de visibilizar la realidad
de este grupo de edad que han
vivido o estan experimentando
situaciones de violencia.

Todas las actividades requieren
inscripcién previa a través de la
web www.majadahonda.org, del
correo electrénico en talleresmu-
jer@majadahonda.org o el telé-
fono 916349475.

Mocion de la Plataforma parala
climatizacion de los colegios

««R.F.B. La Plataformaen defensa
dela Educacién Publica de Maja-
dahonda ha enviado a todos los
grupos politicos que integran el
Ayuntamiento un escrito en forma
de mocioén para se climaticen de
forma sostenible los centros edu-
cativos del municipio para que es-
tén preparados de cara a futuras
olas de calor.

La entidad solicita que la pro-
puesta se presente de forma con-
junta por los partidos y que sea
aprobada para que el Ayunta-
miento “adopte las medidas eco-
némicas y técnicas” para que se
lleven a cabo las actuaciones ne-
cesarias tendentes a lograr una
“climatizacion energéticamente
sostenible de todos los centros
escolares de su competencia”.

En este sentido, plantean que
que los servicios técnicos muni-
cipales, conjuntamente conla co-
munidad educativa, disefien las
actuaciones que mejor se ajusten
a las necesidades y caracteristi-
cas de cada centro escolar. Entre
otras, citan lareduccion dela su-
perficie pavimentada de patios y
zonas de recreo y optar por otras
superficies que no absorban tan-
to calor. Mejorar el aislamiento de
los edificios y dotar de persianas
y toldos que limiten la insolacién.

Seincluye también la plantacion
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de arboles que den sombra, ya
que la vegetacion “refresca el am-
biente, aumenta la humedad del
airey el sueloy disminuye el efecto
islade calor”. Aello suman lains-
talacién de nebulizadores, ya que
“con escaso consumo de aguay
energia pueden disminuir la tem-
peratura hasta 10°C”.

Por otra parte, la Plataforma ha

iniciado una campana de recogida
defirmas en change.org instando
al Ayuntamiento a laimplantacién
de estas medidas.

Ademas, piden que se facilite
que los colegios puedan venti-
larse unas horas antes de la en-
trada para evitar que el calor vaya
acumulandose en las aulas un dia
tras otro.

Criticas del PSOE por no aprobarse
la rehabilitacion del centro

««P.E.P. El Grupo Municipal So-
cialista ha criticado la respuesta
negativa del Gobierno local del
Partido Popular a su propuesta
derehabilitacion integral del cas-
co antiguo del municipio.

Segun ha informado el porta-
voz de la formacion politica de
la oposicién, David Rodriguez
Cabrera, la iniciativa planteaba
tanto edificios, como las zonas
degradadas, al tiempo que incluia
la eliminacioén de barreras arqui-
tectdnicas, habilitando para ello
las partidas necesarias.

El edil ha denunciado que la
zona lleva sufriendo “décadas
de abandono” por los “distintos
gobiernos del PP” y que mien-
tras tanto “siguen incrementan-
dose las quejas vecinales, denun-
ciando problemas de barreras

arquitectoénicas, suciedad, mal
mantenimiento, inseguridad y es-
tacionamiento”.

“La antigledad de muchos edi-
ficios y sumala eficiencia energé-
tica, los problemas de accesibili-
dady barreras arquitectonicas, la

degradacién de diferentes espa-
cios y aceras, los problemas de
suciedad, de trafico o estaciona-
miento y la falta de una politicade
inversiones que permita activar
un plan global que revitalice el
casco antiguo de Majadahonda
sigue siendo una realidad hoy en
dia. Y lo realmente triste es que €l
Partido Popular sea consciente
de la situacién y mire para otro
lado”, ha denunciado Rodriguez
Cabrera.

El concejal de la oposicion ha
sefalado “aceras que no cum-
plen elancho legal y sin rebajes”
y “pavimentos en mal estado”,
mobiliario urbano instalado “en
mitad de las aceras” y plazas de
estacionamiento para discapaci-
tados ubicadas en rampas, entre
otras cuestiones.

Proyecto para crear
‘Caminos escolares seguros’

«+ En Papel. Al cierre de esta
edicion, el Ayuntamiento se en-
contraba dentro del proceso de
adjudicacion del contrato de re-
daccioén del proyecto ‘Caminos
escolares seguros’, financiado por
la Unién Europea con los fondos
‘Next Generation’ y por el Ayun-
tamiento de Majadahonda.

En esta primera fase, se imple-
mentaran recorridos peatonales
enocho colegios del municipio. En
concreto, se trata de los siguien-
tes centros: CEIP Benito Perez
Galdés, CEIP Francisco Queve-
do, CEIP El Tejar, CEIP San Pio X
y Antonio Machado, Caude, CEIP
Rosalia de Castro y CEIP Federi-
co Garcia Lorca.

La actuacion supondra una in-
version cercana alos 580.000 eu-
ros. El plazo para la redaccién es
de cuatro meses y en ella se es-

tudiaran con especial atencién los
lugares sensibles como son los
centros educativos, generando
redes y espacios de apoyo.

Explican desde el Gobierno lo-
cal que el objetivo final es que
todas las personas puedan des-
plazarse de forma “segura, facil
y cdmoda, estimulando compor-
tamientos saludables en la po-
blacion”.

Estos primeros ‘Caminos es-
colares seguros’ serviran de mo-
delo para siguientes fases que el
Ayuntamiento ira acometiendo en
el resto de centro educativos y
también en otros centros dota-
cionales que asilo requieran, “en
un esfuerzo por lograr una movi-
lidad colectiva sostenible, sanay
segura para todos los majariegos”
asegura el concejal de Urbanis-
mo, Raul Terrén.
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Mejora de las instalaciones del CICAM,
donde perros y gatos esperan su adopcion

e« Raquel Fernandez. Foto:ClI-
CAM. El Ayuntamiento esta me-
jorando las dependencias del
Centro Integral Canino de Maja-
dahonda (CICAM), en donde tan-
to perros como gatos esperan la
acogida de su nueva familia.

Entre los trabajos que ya se han
llevado a cabo se encuentra la
colocacién de 200 metros cua-
drados de panel de sandwich de
35 milimetros de grosor alrededor
delas instalaciones de gatos, que
también han sido dotadas con un
panel de policarbonato celular
translicido de 4 milimetros para
aislar esa zona del frio y del calor.

La alcaldesa, Lola Moreno, ha
visitado estas instalaciones, en
las que se creard una “zona seca”
totalmente aislada para dias llu-
viosos y muy frios. También se
construira un pequefio patio ex-
terior con una salida de gatera, en
la parte trasera de los cheniles de
gatos. Serealizara con postes de
madera de dos metros con ma-
lla electrosoldada para que pue-
dan salir.

PERROSY GATOSESPERANSUADOPCION

Al cierre de esta edicion, en el
CICAM estaban esperando su
adopcioén seis perros y 28 gatos.
La mayoria tienen pocos meses
de vida, aunque hay un perro que
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tiene ya 13 afios y un gato, tres.

Segun ha explicado a En Papel
uno de los técnicos del centro,
Guillermo Arranz, desde que in-
gresan en las instalaciones, los
animales son atendidos por pro-
fesionales, entre los que se en-
cuentra un veterinario. A ellos se
suma la labor de los voluntarios
que se encargan de que no pier-
dan el contacto con los humanos
0 que se acostumbren a estar con
ellos, ya que lamayoria de los ga-

tos procede de camadas de co-
lonias felinas.

Los interesados en proceder a
la adopcién deben responder a
un pequefo cuestionario, para
posteriormente pasar con el ani-
mal un periodo de acogida de en-
tre 15y 30 dias y finalmente, si
se supera, adoptarlo definitiva-
mente.

ASUMIR UNA RESPONSABILIDAD
Cabe recordar la importancia

que tiene la concienciacion a la
hora de adoptar una mascota.
Es una responsabilidad. Se trata
de un ser vivo, al que ademas de
darle carifio, se le deben prestar
los cuidados veterinarios necesa-
rios y la alimentacién correspon-
diente, lo que conllevaun desem-
bolso econdmico con el que hay
que contar.

El CICAM estéa ubicado en el
Camino de la Dehesa de Maja-
dahonda.

Talleres

de comic
novelaenla
biblioteca

««En Papel. La Biblioteca Munici-
pal Francisco Umbral ha organiza-
do untaller de iniciacién al cémic
como homenaje a Francisco Iba-
fiez, los dias 20y 22 de noviembre.
Entre otras cuestiones, se ense-
fara a los participantes cémo es
la estructura de las vifietas, los
universos, las escenas y las fa-
ses temporales. La iniciativa se
incluye dentro de las actividades
complementarias a la exposicién
sobre el genial dibujante.

Por otra parte, el 21 de noviem-
bre tendra lugar la segunda se-
sién de encuentros de autores
bestseller dirigidos por Ana Lena,
se contara con el invitado Mario
Escobar, autor de ‘Cancién de
cuna de Auschwitz’, ‘Los nifios
de la estrella amarilla’, ‘Recuér-
dame’ y ‘La casa de los nifios’,
entre otras muchas novelas que
tienen mas de un millén de ejem-
plares vendidos.

En este sentido, también los
vecinos podran saber como se
escribe una novela. La cita sera
el dia 22 en un encuentro sobre
este tema con Antonio Gonzalez
Balbuena.

Hay mas actividades, como el
cuentacuentos ‘Larabieta de Ju-
lieta’, una obra para que los nifos
entiendan qué es unarabieta. Sera
el dia 30 de noviembre.

Cines Zoco celebrala Semana del
Cortometraje de la Comunidad de Madrid

««R.F.B. Foto:Cines Zoco. Ci-
nes Zoco celebra la Semana del
Cortometraje de la Comunidad
de Madrid. El evento, que se or-
ganiza en su edicion nimero 25,
muestra “los mejores cortome-
trajes” de los nuevos directores
emergentes del panorama nacio-
nal. Al cierre de esta edicion, no
se habian confirmado los titulos
que se van a presentar enlas sa-
las, pero las fechas son el 20, 21
y 23 de noviembre.

‘Mi primer festival’ es otra de las
novedosas propuestas, también
de cortometrajes, pero en este
caso recomendada especialmen-
te para nifios a partir de 7 afios.
Seraeldia18, apartirdelas 18.00
horas. Todos los pases seranin-
clusivos para pequefios con dis-
capacidad auditiva o con TEA.

También para este Ultimo colec-
tivo, la sesion adaptada, gratuita,
se ha previsto el dia 2 de diciem-
bre, con la proyeccion de ‘Lare-
belion de los cuentos’.

El calendario incluye cine clasi-
cocon ‘Los Vikingos’. El coloquio

contara con laabogada laboralis-
ta, Maria Eugenia Guzmany con
el presidente de los cines, Javier
Lépez Otaola. Lacitaesel 17 de
noviembre, a las 20.00 horas.

El club de cine y literatura sera
el 4 de diciembre, con ‘Lanovia’,

como adaptacion de ‘Bodas de
sangre’, de Garcia Lorca, sobre
la que se debatira al dia siguiente
en la biblioteca.

COIXET, EN EL CICLO DE DIRECTORES

Cabe destacar el éxito de la pre-
sentacion de ‘Unamor’, de Isabel
Coixet, en estas salas en las que
se ha contado con la presencia
de la propia directora.

Lainiciativa se hallevado a cabo
dentro del ciclo de directores en
el Zoco, en el que se cuenta con
reconocidos profesionales para
presentar sus trabajos, por lo
que también han estado este
mes, con una gran acogida, el
director Miguel Marti, junto a las
actrices Arlette Torres y Pilar Or-
donez, por su comedia ‘Desma-
dre incluido’.

Pase especial
gratuitode
‘Los 0S0S no
existen’

««En Papel. Cines Zoco ha organi-
zado un pase especial gratuito de
‘Los osos no existen’, en V.O.S,,
por laconmemoracién del primer
aniversario de lamuerte de Masha
Amini y de la creacion del movi-
miento ‘Mujeres, igualdad, liber-
tad’. El evento tendra lugar el 16
de noviembre y en el coloquio se
contara con Nilufar Saberi, exilia-
daen los afos 80 y cofundadora
de la ‘Asociacion irani pro Dere-
chos Humanos en Espana’. El acto
sera presentado por Marisa Palo-
mo, responsable local de drea de
Derechos Humanos de las muje-
res de Amnistia Internacional en
Majadahonda-Las Rozas.

Explican que ‘No bears’, el titulo
original, dirigida por Jafar Pana-
gi, se convirtié en un manifiesto
contra la opresion.
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Laley de amnistianos generamuchas dudas

ste periédico comparte
Eque una ley de amnistia

encaja en la Constitucion,
pero no compartimos esta am-
nistia para quienes provocaron
la peor crisis territorial de nues-
tro pais.

Esta cabecera no pue-
de apoyar una ley de am-
nistia que solo encuentra
en el principio de oportuni-
dad politica su razén de ser.
El Parlamento puede aprobar
una ley de amnistia. El Tribunal
Constitucional ha establecido
en sus sentencias que: “Solo el
legislador -desde la igualdad-
podra integrar el derecho que
permita la aplicacion en cada
caso de la amnistia”.

El tribunal de garantias dijo
entonces que la amnistia se
asienta “en un ideal de Justi-
cia que pretende eliminar, en

el presente, las consecuencias
de la aplicacion de una deter-
minada normativa que se re-
chaza hoy por contraria a los
principios inspiradores de un
nuevo orden politico”.

Los principios de igualdad y
de Justicia son, por tanto, los
que inspiran la amnistia y tie-
nen muy dificil encaje en este
caso porque mas bien parece
que todo consiste en sumar los
siete votos que permitan la in-
vestidura de Pedro Sanchez.

No se puede decir que se res-
peta el principio de igualdad, ni
siquiera entre los protagonis-
tas de aquel dislate. Oriol Jun-

queras fue condenado y el Go-
bierno decidié indultarle. Esaes
la via para Carles Puigdemont,
que huyo del pais en el male-
tero de un coche. Tampoco se
adivinan razones de Justicia.
¢Es justo que se beneficie de
una ley de amnistia quien ha di-
cho que lo volvera ahacer? La
investidura de Pedro Sanchez
saldra adelante, pero el equi-
librio de la legislatura parece
imposible con estos socios.
Espaiia no se rompera conuna
ley de amnistia porque tiene
instituciones fuertes, pero ve-
remos fotos dificiles de digerir.
Sin embargo, el Partido Po-

|
“LA LEY DE AMNISTIA SOLO ENCUENTRA SU RAZON

DE SER EN EL PRINCIPIO DE OPORTUNIDAD POLITICA”

pular se equivoca en su es-
trategia.

El Gobierno que echara a an-
dar tiene toda la legitimidad.
Pedro Sanchez ha sido capaz
de conseguir unos apoyos
que no pudo sumar Alberto
Nunez Feijéo, porque ningin
otro partido esta dispuesto a
normalizar a Vox. EI PP puede
combatir la ley de amnistia,
pero no es la calle el lugar en
el que tiene que hacerlo. La
politica no puede ser la que
agite la calle y menos hacerlo
de la mano de un partido ultra.
La amnistia se puede comba-
tir, pero hay que hacerlo en los
tribunales, en el Parlamento,
enlas Asambleas Legislativas
o enlos Ayuntamientos y tam-
bién, claro esta, en las insti-
tuciones europeas. No en la
sede del PSOE.

La concordia

Realmente poco se puede aportar
al debate politico mas importante
desde que este pais se sacudio la
dictaduray se fue convirtiendo en
una democracia. Creo que todo
esta dichoy escritoy, dltimamen-
te, ensefiado en las televisiones
con las algaradas nocturnas que
ocupan las calles del entorno de
la sede del PSOE y las manifes-
taciones dominicales que llenan
las ciudades.

La concordia, tan invocada des-
de el Gobierno en funciones, es lo
ultimo que se ha procurado conlos
pactos (aun no explicados) con un
sefor huido de la Justicia de ape-
llido tantas veces pronunciado y

con unmontén de partidos peque-
fos a los que no prestamos tanta
atencion.

La concordia. Al ya de por si ja-
leado ambiente politico solo le es-
peran afios de inestabilidad. Nile-
gislatura corta, ni larga. Da igual.
Se van a hacer eternos los deba-
tes parlamentarios, las sesiones de
control. La calle.

En nombre de la concordia se
puede hacer todo, pero con 180
escanos. Es decir, con una ma-
yoria nitida. O con un debate de
fondo. O en comunién con laopo-
sicién, los agentes sociales, la so-
ciedad civil. También puede ser
una linea del programa electoral

de cualquier partido politico que
crea en ella a través de una am-
nistia. Es lo Unico que tenemos:
la libertad de votar. Y, llegado el
caso, elegir concordia.

Pero ala concordia le han pues-
to un precio demasiado caro, que
pagaremos todos en forma de
inestabilidades que ahora ni so-
mos capaces de imaginar. El in-
terés personal no llama nunca al
entendimiento. Al revés. Deslegiti-
maa quien lo coloca por delante de
algo tan sagrado como el Estado.

Llegados a este punto, los 121
diputados del PSOE quiza puedan
temblaral votar. Y decidir. En nom-
bre de la concordia.

“A LA
CONCORDIA LE
HAN PUESTO
UN PRECIO
DEMASIADO
CARO QUE
PAGAREMOS
TODOS”

Sonsoles Onega
Periodista de Atresmedia
y Premio Planeta
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Instituto de Emprendimiento Avanzado

El IEA es la escuela de negocios pionera en Espaina en formacion, ‘mento-
ring’ y financiacién de proyectos para los emprendedores. Esta presente

en Madrid, Barcelona, Zaragoza, Malaga, Bogota y Miami. El consejo de
administracion esta formado por Juan Claudio Abell6, presidente, Wil-
fredo Jurado, CEO, y Hugo Barceld, director de desarrollo corporativo.

Digital R: “Todos nos acabaremos
poniendo esasgafasderealidadvirtual”

«« Marcos Yebra. Miguel Marti
Campoy, cofundador de Digital R,
protagonizaba un nuevo Martes
del Emprendimiento organizado
por el Instituto de Emprendimien-
to Avanzado, con el patrocinio de
Iberdrola.

Miguel Marti ha demostrado
como el metaverso se ird im-
plantando en muchos aspectos
de nuestra vida. Desde probar-
nos ropa, hasta hacer una visita
virtual a un museo.

Tanto Marti como su socio han
desarrollado su carrera profesio-
nal tras las camaras, pero deci-
dieron darle una vuelta de tuerca
a su profesion aplicando la digi-
talizacion del cine y la televisiéon a
sectores como el turismo, la edu-
cacién o la publicidad, donde no
es frecuente encontrarse con es-
tas tecnologias.

El germen de Digital R sigue vivo
y esperando ver la luz en poco
tiempo. Una plataformaenla que
se puedan comprar todos estos
recursos digitales y disefios 3D.
Han demostrado su potencial
en infinidad de proyectos. Des-
de Gran Hermano, donde con-
siguieron trasladar al presenta-
dor en realidad aumentada y en
tiempo real al interior de la casa,
hasta botellas de vino con reali-
dad aumentada o reconstruccio-

nes digitales y visitas a castillos
en los que podemos conocer su
historia cuando estaba en todo su
esplendor, pudiendo very escu-
char a los personajes de aquel
entonces. Marti estd seguro de
que a cadaidea o proyecto se le
puede aplicar esta digitalizacion
para ofrecer una experiencia di-
ferente al resto.

“Si digitalizamos el patrimonio

cultural... podemos tener un her-
mano gemelo de un monumento,
por ejemplo, y poder visitarlo con
gafas 3D desde cualquier lugar”,
explicaba Marti como una de la
infinitas posibilidades que tiene
esta tecnologia, y aclaraba que
“en el sector de la educacion se
puede aplicar, causando un ma-
yorimpacto y afianzando el cono-
cimiento en los alumnos”.

PremiumMadrid: “Nuestro objetivoes
que nuestros pacientesnoselesionen”

«sMarcos Yebra. Alvaro Guerrero,
director ejecutivoy socio fundador
de Premium Madrid, protagoniza-
ba un nuevo Martes del Empren-
dimiento organizado por el Institu-
to de Emprendimiento Avanzado,
con el patrocinio de Iberdrola.

Wilfredo Jurado, CEO del Institu-
to de Emprendimiento Avanzado,
ha presentado una opcién den-
tro del sector salud que pretende
ayudar a las personas a mejorar
su calidad de vida. El cofundador
de Premium Madrid ha explicado
que para su empresallo prioritario
es “trabajar la prevencion, el ob-
jetivo es que nuestros pacientes
no se lesionen”.

Premium Madrid empez6 en el
ano 2008 con un centro de reha-
bilitacion de 180 metros cuadra-
dos en el norte de Madrid, aho-
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ra ese local tiene tres plantas, y
han logrado convenios con Mu-
tua Madrilefia, Sanitas o BBVA,
por ejemplo.

Cuentan con mas de 100.000
clientes, y han pasado de “ser
hombres orquesta a contar con

130 trabajadores, entre los que
cuentan con médicos, fisiotera-
peutas, poddlogos, enfermeros,
terapeutas ocupacionales, psi-
cologos, nutricionistas y entre-
nadores. Asi ofrecen una asis-
tencia multidisciplinar a sus
pacientes, entre los que se en-
cuentran deportistas de élite,
clubes, federaciones deportivas
y grandes empresas. Lo hacen
de forma online, a domicilio, o
en alguno de los centros que re-
gentan.

La filosofia de trabajo en Pre-
mium Madrid es que “la mejora
continua tiene que ir dirigida a la
satisfaccion del cliente. .. planean-
do, haciendo y evaluando para
crecer de una forma constante,
y asi evitar estancarnos y perder
clientela”, contaba Guerrero.

Cervezas Eras: un hobby
convertido en negocio

«eMarcos Yebra. Mauricio Hauser,
socio fundador de Cervezas Eras,
protagoniza un nuevo Martes del
Emprendimiento organizado por
el Instituto de Emprendimiento
Avanzado, con el patrocinio de
Iberdrola.

La marca de cerveza artesanal
manchega, con identidad propia,
es un hobby trasformado en oficio.

Antes, Mauricio Hauser embo-
tellabay probaba su cerveza arte-
sanal a través de fabricas néma-
das, donde su pasion comenzé a
convertirse en algo mas gracias
al éxito del boca a boca. “Desde
que sali de la carrera tuve el sue-
fo de dedicarme a la cerveza ar-
tesanal”, contaba Mauricio, que
consiguio ahorrar hasta poder fi-
nanciar su proyecto.

Agua de 6smosis, malta, ceba-
da, lupulo. La receta es sencilla.

El agua filtrada y sin quimicos,
el 96% de la composicion, es la
que marca la diferencia con el
resto de cervezas artesanales.
Durante el tltimo afio, Mauricio
se ha centrado en dar a conocer
su marca en mercados medie-
vales, ferias e incluso concier-
tos. “Lo veo como algo mas que
vender”, lo que le hace ganar
una clientela.

Actualmente producen 3.500 li-
tros de cerveza al mes, que distri-
buyen a través de tiendas gour-
met, comercios especializados y
también su propia tienda online.
Cuentan con siete tipos de cer-
veza que corresponden a ‘Los
siete pecados capitales’: sober-
bia (rubia), pereza (trigo), envidia
(Pale Ale), ira (IPA), avaricia (tos-
tada), lujuria (belga) y Gula (Im-
perial Stout).
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Nanodecal abreronda de financiacion paraelaborar su
pruebarapidaparadetectar superbactenasrespiratorias

«« En Papel. Nanodecal es una
empresa que tiene por objeto la
investigacion y desarrollo experi-
mental en biotecnologiay la pro-
duccion de dispositivos para el
diagndstico in vitro, con el que
desarrollan pruebas rapidas y de
precision en enfermedades res-
piratorias. Actualmente, se en-
cuentran en el inicio de una nueva
ronda de financiacién para im-
pulsar el desarrollo de su primer
producto.

El objetivo de esta ronda de fi-
nanciacién es conseguir recau-
dar 600.000 euros para impul-
sar el desarrollo de una prueba
rapida para detectar superbac-
terias respiratorias, que actual-
mente son dificiles de hallar, pero
que pueden afectar seriamente
a pacientes con enfermedades
respiratorias cronicas.

Los retrasos por la falta de prue-
bas rapidas para detectar estas
superbacterias pueden acabar
por provocar infecciones persis-

tentes enlos pulmones de los pa-
cientes. Una prueba que las de-
tecte con precisién en menos
de diez minutos es lo que Na-
nodecal ofrece, lo que permitira
administrar un tratamiento anti-
bidtico personalizado en etapas
tempranas.

Roberto de la Rica, CEO de
Nanodecal, expreso con entu-
siasmo su opinién sobre la nue-
varonda de financiacion, dicien-
do: “Estamos emocionados de
emprender este viaje de finan-
ciacién, que nos permitira ace-
lerar la produccién de las prue-
bas, ampliar nuestro equipo de
expertosy agilizar la entrega de
soluciones innovadoras a quie-
nes las necesitan. Levantamos
unaronda inicial con Knack Bu-
siness Angels que nos permitio
obtener y validar un prototipo
final. Nos encontramos ahora
en una etapa crucial de creci-
miento, y esta ronda de finan-
ciacion es esencial para llevar

TELEFARMACIAAPP

nuestras soluciones al mercado
rapidamente y comenzar a te-
ner un impacto positivo en los
pacientes”.

Los objetivos a cumplir para Na-
nodecal, con los fondos recau-
dados de esta ronda de finan-
ciacion, se centraran en: atraer
y retener el mejor talento en ad-
ministracién de negocios y de-
sarrollo de productos, expandir
las capacidades de producciéony
fabricaciony explorar asociacio-
nes estratégicas y colaboracio-
nes para incrementar el impacto
de nuestro trabajo.

Nanodecal ya ha logrado hitos
significativos, como el estableci-
miento de una fabrica piloto en
Barcelona, la contrataciéon de
un equipo dedicado y la valida-
cién exitosa de la prueba rapida
con muestras de pacientes. Esta
ronda de financiacion permitira el
crecimiento necesario para con-
vertirse en un lider en laindustria
de diagndstico in vitro.

*SE ACABO TENER QUE IR
ALAFARMACIA!
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Lacalefacionsuponelamitad delgastoenergético
de un hogar: te damos algunos consejos

«eMarcos Yebra. La llegada del
frio comienza a preocupar a los
consumidores por el precio de la
energiay el invierno helador que
parece que se avecina. Segun da-
tos de la Organizacion de Con-
sumidores y Usuarios (OCU) los
hogares espafioles gastan unos
750 euros al afo, de media, en ca-
lefaccién. Una cantidad que este
invierno se puede acrecentar por
las gélidas temperaturas que pro-
nostica la AEMET.

La OCU nos da una serie de
consejos para el ahorro de ca-
lefaccion en viviendas, ya que
mantener la casa caliente enin-
vierno supone alrededor de un
cincuenta por ciento del gasto
en energia de los hogares, de-
pendiendo de la zona, el tama-
Ao y propio sistema de climati-
zacion. Las recomendaciones
comienzan por poner a punto los
radiadores, abriendo las llaves
de todos y comprobando que
el agua circula con facilidad y
no existen pérdidas. Sialgun ra-
diador no se calienta, puede ser
que tenga aire dentro, asique lo

mejor es purgarlo para sacar el
airey comprobar que se calienta
completamente.

Pero también es importante
que si alguna zona de la casa
no se usa, esta se pueda aislar,
cerrando las llaves de los radia-
dores, y evitando asi mayor con-
sumo, ademas de hacer camara
aislante.

Cubrir los radiadores, conven-
cionales o eléctricos, conropa o
elementos decorativos, ademas
de serunriesgo, disminuye sig-
nificativamente la efectividad de
estos dispositivos. Un truco es
usar reflectores entre el radiador
y la pared, que recuperan hasta
un veinte por ciento del calor.

Otro punto importante a revi-

sar es la caldera, que debe ser
supervisada por un profesional
cada dos anos, para medir sus
emisiones y comprobar su ren-
dimiento. Aparte de ello, convie-
ne hacer unas sencillas compro-
baciones antes de ponerlas en
marcha en invierno.

Lo primero es revisar la presion
delacalderacuando estéfria. La
presién correcta suele estar en-
tre 1y1,5bares, enlazonaverde
del mandémetro, pero lo correcto
es consultar el manual de ins-
trucciones. Cambiarla al modo
invierno es imprescindible, indi-
cado con unradiador parala ca-
lefacciény un grifo para el agua
caliente.

Para comprobar si la calde-
ra funciona, colocando el ter-
mostato a 21 °C y abriendo las
ventanas, esta deberia arrancar
cuando la habitacion se enfrie.
Ver también si se apaga cuan-
do la habitacion esta caldeada,
nos asegura que el termostato
esta calibrado correctamente.

En cuanto a las temperaturas,
situarlo en 21° C durante el dia,

ahorrara un 20% de la energia
respecto a tenerlo a 25° C, y
16° C durante la noche, permi-
tird aumentar el ahorro hasta un
veinticinco por ciento mas. Aun-
que otro truco es poner valvulas
termostaticas enlos radiadores,
porque un Unico termostato, no
nos permite mucha precision.

Un clésico siempre es mejorar
el aislamiento con burletes en las
puertasy ventanas, por ejemplo.
Las alfombras, las cortinas os-
curas... y elementos similares
pueden mantener latemperatura
hasta 1,5 °C mas alta.

Cambiar las ventanas o refor-
zar el aislamiento del exterior,
en una posible reforma, es una
buena opcién para mejorar signi-
ficativamente la eficiencia ener-
gética. Asicomo cambiar la cal-
dera, siya es vieja, utilizando la
aplicacion de comparacion de
la OCU, HARP.

Apagar la calefacion si no hay
nadie en casa, y programarla
para unos minutos antes de lle-
gar a casa, es otra gran oportu-
nidad de ahorro.

Ahorro fiscal e inversion: una alianza perfecta

«eDavid Ros. Con el fin de afio
es momento de plantearse si po-
demos reducir la factura fiscal.
Las deducciones fiscales, nor-
malmente, nos compensan
una parte de un gasto (dona-
tivos, vivienda, eficiencia ener-
gética...), pero hay una deduc-
cién que nos premia por invertir,
por lo que la ganancia puede
ser doble: el resultado de la in-
version y el ahorro impositivo.
Es ladeduccién porinversiéon en
empresas de nueva o reciente
creacion.

¢QUE DEBEMOS SABER DE ESTA
DEDUCCION?

Que Hacienda nos devolve-
ra, via deduccion en la préxima
declaracién de IRPF, el 50% de
las cantidades que invirtamos en
empresas de nueva o reciente
creacion, siempre que no tenga-
mos una posicion de control en
laempresaen la que invertimos
(es decir, debemos tener menos
del 40% de participacion, ya sea
directa o indirecta).

Lainversion debe realizarse en

la constitucion o en los 5 afios
siguientes (a través de amplia-
cion de capital), y la invertida
debe tener unos fondos propios
menores a 400 mil euros en el
inicio del ejercicio en el que se
invierte.

También debemos desinvertir
antes de 12 anos, pero si rein-
vertimos las ganancias en otra
empresade similares caracteris-
ticas, laganancia estarg exenta
de tributacion.

Es una oportunidad magnifica
para ahorrar en la facturafiscal,
alavez que realizamos inversio-
nes rentables a futuro. Y mas
ahora, que las dudas sobre la
viabilidad del sistema de pensio-
nes (cada vez hay menos cotiza-
cionesrespecto alas pensiones
que debemos pagar) hacen que
debamos plantearnos el como
invertir para tener un ‘colchén
de seguridad’ en el futuro.

YLAPREGUNTA DEL MILLON, ¢EN QUE
INVIERTO?

Deben ser empresas de nue-
va o reciente creacion, por lo

que no hay un mercado regulado
donde elegir (i.e. Bolsa).

Las empresas de nueva crea-
cién, conocidas como startups,
son la posibilidad mas intuitiva
para aplicar la deduccién. Hay
multitud de foros o plataformas
de crowdfunding donde poder
invertir en este tipo de socie-
dades. Son buenas oportunida-
des, aunque suelen conllevar un
riesgo elevado, asi que aunque

Hacienda nos ‘devuelva’ el 50%
de la inversion, hay perfiles de
inversor que podrian no querer
arriesgar el otro 50%.

Pero hay alternativas mas con-
servadoras y muy rentables su-
mando las ganancias del propio
negocio con la deduccion fiscal.

Una muy interesante es la in-
version en sociedades que tra-
bajan en el sector inmobiliario.
Siempre que la empresa en la

que se invierte tenga actividad
econdémica, podremos invertir
en negocios que tengan un fon-
do inmobiliario (alquiler de apar-
tamentos, un pequefio hotel), y
que nos den mas seguridad.

Otra posibilidad es la financia-
cién del crecimiento de nego-
cios de éxito. Por ejemplo, un
restaurante que funciona muy
bien y quiere abrir un segundo
local. Como inversores, podria-
mos apoyar la financiacién de
ese segundo local, formando
parte del accionariado, dele-
gando la gestién en quien ya ha
tenido un primer caso de éxito.

Estas opciones requieren de
asesores que conozcan muy
bien como estructurar estos
productos para que los inver-
sores puedan aplicar la deduc-
ciény que sean el nexo de union
entre los inversores y los ges-
tores del proyecto.

En empresas como Auxers po-
nemos a disposicion de inver-
sores oportunidades rentables,
con un buen equipo asesory
gestor, con venjatas fiscales.
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El voluntariado

Con mayores en
Majadahonda lucha
contra la soledad

«sMarcos Yebra. Foto: Valenti-
na Roncero. El Centro Municipal
de Mayores Reina Sofia de Ma-
jadahonda cuenta con un grupo
de mas de 100 voluntarios, de-
dicados desinteresadamente a
atender las demandas formati-
vas y de ocio de los mayores del
municipio.

El papel de estos voluntarios,
todos ellos jubilados, es tan sa-
tisfactorio para ellos como para
sus alumnos. Dedican un puiado
de horas semanales de su tiem-
po para ofrecer actividades, tanto
ludicas como culturales, enfoca-
das al bienestar fisico y la forma-
cion endiversas disciplinas, todo
ello con el objetivo de un enveje-
cimiento activo.

Con hasta 1.000 plazas, este
curso 2023/24 tiene un progra-
ma con mas de treinta activi-
dades, incluyendo desde baile,
ajedrez, pintura, manualidades,
informatica, teatro, musica como
guitarra hasta idiomas, ademas
de exposiciones, conferencias y
excursiones.

Como novedad para el afio

2023, se ha puesto en marcha
un conjunto de actividades dise-
fnadas para combatir la soledad
no deseada entre los mayores del
municipio.

Hemos podido hablar con Va-
lentina Roncero, una de las vo-
luntarias del Centro de Mayores,
que fue elegida voluntaria del afio
el pasado curso.

Es profesora de una de las cla-
ses mas demandadas, bailes de
salén, algo casiterapéutico que a
ellatambién le ha sacado de algun
bache. “El baile no es solo para
el cuerpo, es mas para la men-
te, aprender un paso, hacer un
coreografia... Eso para la mente
les viene muy bien y les evade de
muchos problemas”, cuenta Va-
lentina, que subraya laimportan-
cia de mantenerse activos: “Mis
alumnos van con una alegria tre-
menda y salen todavia mejor, in-
cluso hay algunos que van con
depresion... y la primera yo, lo
que me saco de la depresion fue
el baile”.

Tanto para los profesores como
para los alumnos “aporta motiva-

cion, alegria, creatividad. Se le-
vantan los martes por la mafana
conganasdeiralasclases. Creas
una rede amistades”, y eso ayu-
daaprevenirlamayorlacradela
tercera edad, la soledad.

El Ayuntamiento de Majadahon-

da esté realizando un trabajo de
campo sobre laincidenciade las
situaciones de soledad no desea-
da entre los mayores del muni-
cipio. Para ello, ha elaborado un
cuestionario online paratener una
valoracion de la situacién enlalo-

calidad. Adicionalmente, durante
las préximas semanas también se
realizaran encuestas telefonicas.

Se puede acceder al cuestiona-
rio online a través de www.ma-
jadahonda.org/soledad-no-de-
seada.

DATOS DEL BAROMETRO

La mayoriade los
espaiioles prefieren
rapidez en el proceso

Como novedad, el 46% de los en-
cuestados manifesté su preferen-
cia por ser sepultado o incinerado
en un periodo inferior alas 24 ho-
ras posteriores a su fallecimien-
to. Estos resultados, unidos al
aumento de los funerales sin ve-
latorio, constatan la demanda de
rapidez en el proceso funerario.

funes

Barémetro del
sector funerario
2023

La actividad en
Internet del difunto es
otro temade moda

En los ultimos anos, la presen-
cia en Internet a tavés de redes
sociales, portales web, suscrip-
ciones... se esta convirtiendo en

una preocupacion, y un 54% de los
espanoles expresan su voluntad de
eliminar su huella digital tras su fa-
llecimiento, siendo necesario que
lo deje por escrito.

El funeral ideal de los espanoles:
incineracion, corto, alegre, al aire
libre, y con un ataud sencillo.

Elaspecto
economico:
Barometro de Funos

Mientras un 66% de los espano-
les contrataria un funeral Jow cost,
un 94% reclama que el impues-
to actual del 21% de IVA que se
aplica alafactura de los servicios
funebres sea rebajado o elimi-
nado, al considerarlo un servi-
cio esencial.

La preferencia por funerales mas
ecologicos y respetuosos con el
medio ambiente es una tendencia
que se consolida. Mas de la mitad
desearia esparcir sus cenizas en
el mar o en lamontana, o plantar
un arbol sobre ellas. Ademas, un
28% manifesto su deseo de con-
vertirse en compost humano. La
incineracioén es una peticion al
alza entre los espanoles. El 63%
elegiria esta opcion por encon-
trarla mas practica, evitando asi
los gastos de mantenimiento del
cementerio.

El 66% de los espaiioles
prefiere funerales low cost

««En Papel. Funos, el primer com-
parador de precios de funerarias
de Espana, presenta por tercer
ano consecutivo su informe anual
sobre el sector funerario. El Ba-
rémetro Funos del Sector Fune-
rario 2023 recoge algunos de los
temas mas relevantes relaciona-
dos con las tendencias actuales
del consumidor en este sector.

La preocupacion de los espa-
foles por el precio de los servi-
cios funerarios, la demanda de
lareduccién del IVAy el crecien-
te interés en tener funerales mas
ecoldgicos y respetuosos con el
medio ambiente, se unen a ten-
dencias mas novedosas, como el
deseo de ser enterrado o incine-
rado en menos de 24 horas, o la
voluntad de convertir su cuerpo
en compost humano.

En palabras del fundadory CEO

de Funos, Marc Vallhonesta, “se
percibe un cambio en las prefe-
rencias de los consumidoresy las
familias al que muchas funerarias
se estan adaptando”.

El precio se ha vuelto decisi-
vo al elegir una funeraria, con
un aumento en la contratacion
de servicios directos o de bajo
coste, especialmente através de
internet. La opcion de despedir-
se sin velatorio, descubierta du-
rante la pandemia, esté siendo
escogida por muchos, aunque
esto no ayude a superar el duelo.
El motivo no es exclusivamente
econdémico, es también un cam-
bio en la manera de entender la
despedida.

“La demanda va hacia despe-
didas mas flexibles adaptadas a
cada familia, intimas, personaliza-
dasy cortas”, afirma Vallhonesta.
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La Comunidad de Madrid estrenaen 2024 la

teleasistencia avanzada para personas dependientes

«« En Papel. La Comunidad de
Madrid estrenara a comienzos de
2024 |a teleasistencia avanzada
en los domicilios de las perso-
nas dependientes de la region. El
Consejo de Gobierno ha aproba-
do una inversion de 33,6 millo-
nes para su contratacioén y que el
servicio introduzca mejoras des-
tacadas, centradas en la preven-
cién de sus beneficiarios.

La instalacién de los nuevos
equipos en los domicilios per-
mitird una monitorizacién cons-
tante por parte de 450 profe-
sionales, entre ellos terapeutas
ocupacionales, fisioterapeu-
tas, enfermeros y psicélogos,
que atenderan en remoto cual-
quier incidencia y realizaran vi-
sitas para intervenciones de se-
guimiento. Ademas, el contrato
prevé la activacion de una uni-
dad mévil de asistencia por cada
400 terminales.

La Comunidad de Madrid man-
tiene en la actualidad un servicio

de teleasistencia basica o analo-
gica. Lanueva prestacion actuara
no solo ante situaciones de emer-
gencia o necesidad, sino también
de forma preventiva, proactivay
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predictiva en funcion de los pro-
tocolos y programas estableci-
dos en funcién de los usuarios.
Asi, la Direccién General de
Atencién al Mayor y a la Depen-

dencia ha previsto un seguimien-
to telefénico permanente y bidi-
reccional las 24 horas de los 365
dias al afio, con llamadas me-
diante videoconferencia si asi lo

desea, realizadas por su profe-
sional de referencia, y atencion
presencial ante situaciones de
emergencia en el domicilio.

Ademas, se procedera alains-
talacion de dispositivos adapta-
dos a personas con discapacidad
auditiva o visual.

Los nuevos equipos permitiran
una supervision remota, volunta-
ria y no invasiva en la vivienda,
para el establecimiento de aler-
tas en funcion de un sistema ba-
sado en el estudio de patrones
de actividad y teleasistencia mo-
vil con geolocalizacion, dentro y
fuera de casa.

La Consejeria de Familia, Ju-
ventud y Asuntos Sociales adqui-
ri6 con fondos europeos 64.250
terminales, entre fijos y méviles,
y 116.000 dispositivos periféri-
cos como detectores de fuego
y humo, gas, caidas, movilidad
o pasividad, sensores magnéti-
cos de puertas, teléfonos adap-
tados o tablets.

@losarrocesdekiko
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Maritcha Ruiz Mateos: “Un deporte inclusivo
donde hombres y mujeres compiten en igualdad”

««En Papel. Nos hemos acercado
al Hipédromo de la Zarzuela, uno
de los puntos de ocio y entrete-
nimiento de moda de la region,
donde Maritcha Ruiz Mateos, su
presidenta, nos habla sobre su
primer afio, y augura un préximo
afo emocionante.

¢COMO VALORA ESTE PRIMERANO AL
FRENTE DEL HIPODROMO DE LA
ZARZUELA?

Tengo una valoraciéon muy po-
sitiva, por el trabajo que estamos
realizando. El Hipédromo de la
Zarzuela siempre ha sido un pun-
to de referencia de ocioy deporte
en Madrid, pero este ano esta-
mos superando nuestras propias
expectativas. Durante todas las
jornadas de carreras hemos teni-
do una gran afluencia de publico.

En lo relativo al Centro de En-
trenamiento, hemos aumentado
la cabana, en la actualidad tene-
mos 514 caballos estabulados.

Y permitanme destacar la cele-
bracién del Il Campeonato Inter-
nacional de Jocketas, en el que
tuvimos profesionales de 12 pai-
ses compitiendo en el Hipédromo
de la Zarzuela.

NOSESITIENEDATOSDELATEMPORADA
QUE AHORA ACABA...
En el afio 2023, estamos orga-

nizado un total de 43 jornadas,
en las que se estan disputando
238 carreras de caballos.

Ademas de las jornadas de los
dias 12y 19 de noviembre, ten-
dremos un especial Family Day
de Navidad, el préximo 28 de
diciembre, un evento Unico en
el que todos los miembros de
la familia podran disfrutar de
la magia de la Navidad, acom-
pafnada de una variada oferta
de ocio, ademas de la expe-
riencia Unica de las carreras de
caballos.

Este afio 2023 esta siendo es-
pecialmente positivo y esperan-
zador para el Hipédromo de la
Zarzuela, dado que estamos con-
siguiendo posicionarnos como
una de las opciones de ocio ma-
drilefias mas elegidas.

Y QUE NOS ESPERA PARA EL ANO QUE
VIENE...

En 2024 ampliamos el calen-
dario de carreras. Se van a dis-
putar 48 jornadas, repartidas en
primavera verano, con las exito-
sas Noches del Hipédromo des-
de junio hasta agosto, y otofo,
mas dos especiales en Navidad,
cinco mas que en este afo.

Se volvera a celebrar el Cam-
peonato de Jocketas y, posible-
mente, también uno de Jockeys.

La temporada de primavera
dara comienzo el 10 de marzo,
con horario matinal los domin-
gos hasta finales de junio, inclu-
yendo los festivos de los dias 2
y 15 de mayo.

A LOS QUE TODAVIiA NO CONOZCAN
ESTE DEPORTE, ¢COMO SE LO
EXPLICARIA?

Es apasionante, tiene todos los
ingredientes para sentir la emo-
cién de la competicion, estar tan
cerca de los jockeys y jocketas,
estamos hablando de un deporte
inclusivo donde hombres y mu-
jeres compiten en igualdad, es
algo Unico. Ver de cercaalos ca-
ballos pura sangre inglés es toda
una experiencia para todo tipo
de publico.

HANLLEGADO ADECIRQUEUN CABALLO
DE CARRERAS PUEDE GENERARHASTA
SIETE EMPLEOS EN ESPANA, ¢éHASTA
QUEPUNTOESTEDEPORTE SUPONEUN
MOTOR ECONOMICO EN ESPANA?

Efectivamente, cada caba-
llo de carreras genera entre 5
y 7 empleos, lo que es muy im-
portante para el pais. Se cal-
cula que, en total, las carreras
de caballos (turf y carreras de
trote), generan cerca de 10.656
empleos, entre directos e indi-
rectos.

El Rayo Majadonda no levanta cabeza
con cuatro derrotas consecutivas

s«eMarcos Yebra. Foto: Rayo Ma-
jadahonda. Los de Carlos Curano
levantan cabeza, y lo podemos
notar en las declaraciones que
semana tras semana, tras cuatro
partidos consecutivos perdidos,
dael entrenador majariego en sala
de prensa.

En el Rayo confian en unatactica
de juego que, si bien planta cara
alrival, y lo pone bajo presion, no
logra hacerse con la posesion y
desenvolverse en el terreno de jue-
go, pese alos grandes arietes que
son Enriy Markus.

Tras vencer al Sabadell, ha caido
frente al Lugo, la Real Sociedad B
y el Barca B, y este fin de semana
ante la Ponferradina.

Esta tltima jornada, como otras,
la defensa majariega ha demos-
trado ser uno de los puntos fuer-

tes, antes de llegar al cerrojo de
Dani Martin que sigue destacan-
do por sus paradas, pero la zaga
no consigue sacar el balén de su
mitad del campo.

Este fin de semana en El Bier-
zo, el Rayo sabia que se enfren-

taba ante “un equipo consagra-
do, congrandes jugadores”, como
contaba Carlos Cura. Pero no le
faltaron las fuerzas para presio-
nar a los blanquiazueles, aunque
manteniendo un partido flojo, en
el que hubo pocas ocasiones de
gol, como la de Enri. Sinembargo
unafalta al borde del area bien co-
locada por Igbekeme lograba batir
a Dani, poniendo el 1-0 en el mar-
cador, a cinco minutos del final.

Con esteresultado, los pronés-
ticos no son muy alaguenfios, algo
no funcionay pese alo volatil que
puede serestaliga, y el calendario
complicado que hasta ahora ha
enfrentado el equipo majariego, la
decimosexta posicion en latabla,
por “la falta de precisiéon”, segin
Carlos Cura, amenaza fantasmas
de la pasada temporada.

Los Rhinos cercadela Liga Elite y las
Rhinas pinchan enlaLigalberdrola

eeMarcos Yebra. El Rugby maja-
riego estaba siendo una apisona-
dora, y asilo demostro el pasado
fin de semana el equipo masculino
en un derby madrilefio, plantan-
dole cara al Olimipico de Pozuelo
por 50-10. Pero este fin de sema-
na, el equipo femenino, que co-
menzaba la Liga Iberdrola, no era
capaz de resolver ante el recién
ascendido Barga con jugadoras
jévenes, pero con mucha expe-
riencia, dejando el encuentro en
refiido 21-17.

No hay que olvidar que el Rugby
Majadahonda se hizo con la Copa
Iberdrola la temporada pasada.
Las majariegas no se encontra-
ron a gusto en el terreno de juego
y cometieron imprecisiones, pero
aunque se viera superado por el
hizo un partido muy refido has-
ta el final. El préximo partido en

casa frente al Sant Cugat promete
ser diferente.

Gracias a la victoria de los Rhi-
nos, la competicion nacional, la
Liga Elite esta mas cerca, rozan-
do la primera posicién de la Divi-
sion de Honor B.
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Noviembre trae nuevas exposiciones,
espectaculos y experiencias

««Marcos Yebra. Con la llegada
de noviembre, Madrid se viste de
colores otofales y nos invita a par-
ticipar de su agenda de activida-
des, donde podemos encontrar
opciones paratodos los publicos
y para todos los gustos.

‘No va a quedar nada de todo
esto’ es una exposicion inaugu-
rada en CentroCentro, alli podre-
mos ver esos carteles, tipografias
y neones que antano vimos por
Madrid. Un repaso de mas de 150
piezas por la nostalgia, la historia
y relatos de los barrios, y de la es-
tética de una época, pero también
delos negocios que forman parte
del recuerdo de muchos. La ex-
posicién es una recopilacion del
trabajo que, desde 2017, lleva a
cabo el colectivo Paco Graco. Se
encuentraya abierta al publicoen
Plaza Cibeles, 1.

Continuando con exposiciones,
también encontramos ‘Maestras’,
en el Museo Thyssen, que abre las
puertas a unarecopilacién de mas
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de un centenar de obras de muje-
res artistas como Artemisia Gen-
tileschi, Angelica Kauffmann, Ber-
the Morisot, Maruja Mallo, Helene
Funke, Mary Cassatt o Elisabetta
Sirani. ‘Maestras’ es una retros-
pectiva que nace de la necesidad
de dar el lugar que le fue arreba-
tado a estas mujeres en la Histo-
ria del Arte.

Para los amantes de la comi-
da, también hay buenas opcio-
nes para disfrutar de sus recon-
fortantes sabores. Vuelve ‘Dining
in the Dark’ el 21 de noviembre.
Una cena a oscuras, en un am-
biente intimoy con la singularidad
de cenar con los ojos vendados,
es la experiencia que busca su-
blimar los otros sentidos. Ubica-
do en ABC Serrano, las entradas
yase encuentran alaventay son
compatibles con el Bono Cultu-
ral Joven.

Este mes también nos ofrece Ve-
ganaGal, la mayor feria vegana de
Espana, el 25y 26 de noviembre,
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que este 2023 celebra una nueva
edicion en el Pabelldn de Cristal
de la Casa de Campo.

Volvera el espectaculo de luces
“Naturaleza Encendida” pero con
un interesante cambio de ubica-
cién, pues se situara en el Par-
que Tierno Galvan, que se vesti-
ra de naturalezay luz através de
un paseo onirico con varias ins-
talaciones artisticas que se po-
dran disfrutar a partir del 21 de
noviembre.

Ademas, laagenda de este mes
nos brinda ‘Manantial de los sue-
fos: la rebelién de los elfos’. Un
reino magico se instalara en el
Real Jardin Botanico Alfonso Xl
para vivir una experiencia inmer-
siva y para toda la familia.

No podremos olvidar, como to-
dos los afos, el encendido de lu-
ces de Navidad de Madrid, que
sera el 23 de noviembre a las sie-
te delatarde enla Puerta del Sol.
Las luces resplandeceran hastael
6 de enero.
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