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“La seleccion de baloncesto ha
demostrado que es un equipo”

En Papel entrevista a Jorge Garbajosa, presidente de la Federacion Espanola o Garbajosa se muestra ®El presidente dela FEB
de Baloncesto y vecino de Majadahonda, después del éxito de la selecciénenel | optimistade caraalfuturo | dice que Majadahonda es
Eurobasket de Alemania, donde se ha colgado la medalla de oro. eicmaz del baloncesto espaiiol donde quiere vivir
: MAS NOTICIAS
MAS NOTICIAS
e La Comunidad de
La crisis del Rayo Madrid marca el camino
Majadahonda se aAndaluciaenla
agranda supresion delimpuesto
de patrimonio
«¢ El Rayo Majadahonda esta
inmerso en una crisis deportiva -
que le hallevado a ocupar pues- El Ayuntamlento de
tosdedescensoenelgrupo1de Majadahonda estudia
Primera Federac’lon. Latempora- suspend er eI servici 0 d e
da pasada lucho por el ascenso .
al futbol profesional y este afo gruay delaORA
pelea porno bajar. Lamalaracha
ha provocado el cese del mis-
ter, Diego Nogales, y del direc- El nuevo PSOE
tor deportivo Gorka Etxeberria.
Alfredo Santaelena, ex del Atlé- presenta su proyecto
tico de Madridy del Dux Interna- «oEn Papel entrevista al can-
cional se sienta en el banquilloy didato del PSOE al Ayunta-
Néstor Susaeta coge las riendas miento, David Cabrera, a su
de la direccién deportiva con el predecesor, Manuel Fort, y al
objetivo de sacar al equipo del jefe de los socialistas majarie-
pozo. Foto: Rayo Majadahonda. gos, Borja Cabezon.

Arranca una nueva temporada de los
Martes del Emprendedor

«oEl Instituto de Emprendimiento Avanza-
do (IEA) ha retomado los Martes del Em-
prendedor, unos eventos que cada sema-
nadan visibilidad a los grandes proyectos
que ponen en marcha los emprendedores
espanioles. La escuela de negocios con
sede en Madrid, Barcelona, Zaragoza,
Miami y Bogotéa cuenta esta temporada
con el patrocinio de Iberdrola. El espacio
que inauguro latemporada corrié a cargo
del premio Fundacién Princesa de Girona,
Maria Escudero, que ofrecié una master-

class sobre energias renovables. La re-
ciente adquisicion de Hacer Creativo por
parte de esta institucién especializada en
la formacion de emprendedores permitio
a Mathias Andrés, que fue su alumno mas
aventajado, presentar su proyecto We are
not friends. El broche este mes lo puso el
concurso de ‘startups’ Founders Live, don-
de pudimos conocer a Kampanera, que en
apenas dos afos ha pasado de fabricar
kombucha como divertimento a producir
200.000 botellas al afio.
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Jorge Garbajosa: “Me di cuenta de que
Majadahonda era donde me gustaba estar”

«+ Raquel Fernandez. Maja-
dahonda cuenta entre sus veci-
nos con un fuerade serie. Se trata
de Jorge Garbajosa, presidente
de la Federacion Espariola de Ba-
loncesto, cuya gestion ha llevado
a que, entre otros éxitos, la Se-
leccién absoluta haya consegui-
do el EuroBasket 2022. Todo un
suefo, que ha formado parte de
la gran temporada que estan rea-
lizando las selecciones de forma-
cioén 5x5, que en lo que llevamos
de afio ya llevan 12 medallas, lo
que supone la “mayor cosecha
de medallas de la historia”.

Ante todo, enhorabuena. Ade-
mas de ser una satisfaccion el
haber conseguido todos estas
estas victorias, también esta or-
gulloso de ser vecino de Maja-
dahonda. ¢{Desde qué aio resi-
de en la localidad y qué le llevo
a mudarse?

Ya habia vivido en Majadahon-
da cuando fiché por el Real Ma-
drid en el afio 2010, me gusto,
después me movi, pero al final
después de darle muchas vueltas
me di cuenta de que era donde
me gustaba estar, donde tengo
amigos. Me gustamucholazona
y la calidad de vida es muy alta.

Eneldiaadia, {qué eslo que mas
le gusta del municipio?

Que estéas cerca de Madrid vy,
al mismo tiempo, aparte. Si no
necesitas trasladarte a Madrid,
en Majadahonda puedes hacer
la vida perfectamente a nivel de
ocio, de colegios, de hospital, de
todo. Y las zonas verdes, la tran-
quilidad, me parecen muy agra-
dables.

&Y lo que le gustaria que se me-
jore?

Algun atasco que hay en la sa-
lida paraira Madrid cuando ten-
go que ir a trabajar, depende de
lahora... Pero se estd muy bien.

En lo que se refiere al balonces-
to, ¢conoce a los clubes majarie-
gos? Si es asi, qué le parecen o
si ha ido a algun partido....

No he ido a ver ningun partido,
pero si los conozco, estoy al dia
de la vida del municipio, conozco
las instalaciones y, ademas, ten-
go muy buena relacién tanto con
el alcalde como con el concejal
de Deportes, asi que en general,
si, estoy bastante al dia.

Este verano han desempenado

un papel espectacular los distin-
tos equipos de la seleccidn es-
panola. Han disputado todas las
finales de los nueve campeona-
tos oficiales FIBA en los que han
participado, siete Europeosy dos
Mundiales. En total han sido 12
medallas -tres en formato 3x3
mas la plata del Festival Olimpi-
co U16 Femenino. Gran trabajoy
grandes jugadores de la cantera,
tanto de los equipos masculinos
como femeninos.

Si, hasido un gran trabajo, pero
hay que ponerlo en perspectiva:
no ha sido un gran trabajo sélo
en este verano, los buenos resul-
tados y los grandes éxitos son
fruto de toda una trayectoria. Es
imposible que jugar nueve finales
de nueve campeonatos sea pro-
ducto Unicamente de un verano.
Hay mucho detras: planificacion,
una piramide de competiciones,
una continuidad tanto en jugado-
resy jugadoras como en equipos
técnicos... Esto no es coyuntural
sino estructural. De hecho, es en
lo que los demas paises nos va-
loran por encima de victorias y
derrotas, nos dicen que sienten
una sana envidia del baloncesto
espanfiol, y nosotros nos sentimos
muy orgullosos de ello.

La Seleccién Absoluta ha puesto
el broche de oro, y nunca mejor
dicho, a este gran verano, enun
Eurobasket en el que no salian
como favoritos. Partido a partido
demostraron que estaban prepa-
rados para eso y mas.

Nunca dudamos de que la Se-
leccién iba a competir como lo
ha hecho y lo hara siempre. Ha
demostrado que es un Equipo.
De todo lo que hemos leido y es-
cuchado en estas semanas, qui-
zas lo que mas refleja lo que es
la Seleccién, y de hecho lo que
son todas nuestras selecciones,
es lo que dijo Rudy cuando al-
canz6 uno de sus hitos: “No es
el nombre que esta detras de la
camiseta sino el que esta delan-
te”. Y en nuestros equipos esto
es asi, desde el primero hasta
el ultimo: compromiso, trabajo,
ilusion, talento y por encima de
todo, Equipo.

“NUNCA EMPEZAMOS
UN CAMPEONATO
PENSANDO EN GANAREL
ORO, SINO EN COMPETIR
AL MAYOR NIVEL
POSIBLE”

¢Fue una sorpresa?

Depende de lo que entendamos
por sorpresa. Si me preguntas
si antes del Eurobasket creia-
mos que ibamos a ganar el oro,
la respuesta es evidentemente
que no. Pero no este verano, nun-
ca empezamos un campeonato
pensado en ganar el oro sino en
competir al mayor nivel posible
para poder ganarlo. Después, la
dinamica te lleva a mas o a me-
nos, y en esta ocasion nos hallle-

vado a lo maximo porque se ha
trabajado y competido también
al maximo.

¢Qué destacaria de los jugado-
res?

Lo que ha destacado todo el
mundo: su capacidad para for-
mar un equipo en apenas un
mes de preparacion, su ilusion,
suidentificacion y entrega total a
sus interesesy valores, su fuerza
para hacer frente a los momen-
tos complicados que siempre se
viven alo largo de un campeona-
to, y su confianza en ellos mis-
mos y en el equipo técnico. Y su
talento: con talento y poco de lo
demas, no ganas; con todo lo de-
mas pero sin talento, tampoco.

¢Habra mas titulos?

Habra muchos mas campeona-
tos en los que nuestras seleccio-
nes lucharan por conseguirlos.

Es presidente de la FEB desde
2016, hajugado 167 partidos con
la Seleccion Espanola Absolu-
ta, ha sido medalla de Medalla
de Oro Mundial 2006, Medalla de
Oro en el EuroBasket 2009, Me-
dalla de Plata en Juegos Olimpi-
cos 2008... Cuando comenz6 en
el baloncesto, ¢imaginé que iba
a llegar tan alto?

Cualquier deportista suefia
con llegar a lo mas alto. Pero
una cosa es sofiar, que es algo
muy bonitoy muy sano, y otra, la
mas importante, ser consciente
de que en la vida nada se con-
sigue simplemente por sofarlo,
y menos en el deporte profesio-
nal. Hace falta mucho sacrificio,
mucho trabajo, mucha fortaleza,
dedicacion y espiritu. Al final, el
aficionado ve lo que ocurre en la
cancha, si metes tres o seis tri-
ples y ganas una medalla, pero
el jugador sabe todo lo que ha
habido antes. Yo lo tuve claro en
todo momento, y todo eso que
he explicado me dio la oportu-
nidad de vivir y compartir gran-
des éxitos.

¢{Como fueron sus origenes?
¢{Como empez6 a jugar al ba-
loncesto y con cuantos afos?
Como ya he explicado en va-
rias ocasiones, en realidad mis
comienzos fueron en el futbol,
como portero. Pero tenia proble-
mas para encontrar botas del ta-
mafo de mi pie, y aconsejado por
unosy otros, decidi probar con el

BIOGRAFIA

Presidente dela
FEBy mucho mas

Jorge Garbajosa es Presidente
de la Federacion Espanola de
Baloncesto (FEB) desde 2016,
miembro del Comité Ejecutivo
del Comité Olimpico Espaiol,
Presidente de la Comision de
Comunicaciony Nuevas Tecno-
logias del COE y miembro de la
Junta Directiva de la Asociacion
del Deporte Espanol (ADESP).
Ha jugado 167 partidos con la
Seleccion Espanola Absoluta,
con la que ha ganado la meda-
lla de oro en el Mundial 2006 y en
el EuroBasket 2009, y la de plata
en los Juegos Olimpicos 2008,
y en los EuroBasket de 2007 y
2003. También ha sido campeén
de Liga 2006 (Unicaja Malaga) y
campeon de la Recopa de Euro-
pa 1996 (Baskonia Vitoria). Ha ju-
gado con el Baskonia (1995-00),
Benetton Treviso (2000-04), Uni-
caja (2004-06), Toronto Raptors
(2006-08), Khimki Moscu (2008-
09), Real Madrid (2009-11) y Uni-
caja (2011-12).Es Master Execu-
tive en Inmersion en la Gestion
Deportiva (Garrigues-CSD-LFP)
y Medalla de Oro de la Real Or-
den del Mérito Deportivo. Ade-
mas, es Hijo Predilecto de To-
rrejon de Ardoz, donde uno de
los pabellones municipales lleva
su nombre.

baloncesto. La primera vez que
toqué un balén tenia 14 afos, y
alos 16 ya estaba debutando en
ACB con el Baskonia. Se podria
decir que encontré rapido mide-
porte y mi espacio en él, y que
todo salié rodado a partir de ese
momento.

¢Qué consejos les dariaalos jo-
venes jugadores para que pue-
dan alcanzar los éxitos que us-
ted ha conseguido?

Pues lo que he dicho antes: que
no basta con sofiarlo, que tie-
nes que luchar por ello porque
nadie le va a regalar nada, que
se fijen en el ejemplo de los ma-
yores. Y que lo hagan con toda
la ilusion de que sean capaces,
porque sin ilusidn no se superan
las dificultades.



> EL12 DE OCTUBR
SACA TU BANDERA
/

MAJADAHONDA SIEMPRE ORGULLOSA
DE ESPANAY DE SU FIESTA NACIONAL

I}

GRUPO MUNICIPAL
MAJADAHONDA

El Grupo Municipal Popular participard

en el acto del proximo 12 de octubre
12:00h | Parque de Colén
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Acto de homenaje
alabanderae
iluminaciondelas
fuentes

««En Papel. El Ayuntamiento de
Majadahonda celebra el 12 de
octubre, Dia de la Fiesta Nacio-
nal, su tradicional Homenaje ala
Bandera desde las 12.00 horas
en el Parque de Colon. El acto
consistira en el izado de la ban-
deray laentregade los diplomas
a los policias locales jubilados.
Ademas, se realizara el tradicio-
nal homenaje alos que han dado
su vida por Espana.

Para conmemorar la efeméride
también se iluminaran las fuen-
tesdelalocalidad. Hastael 14 de
octubre los colores de la ensefia
daran color a las ubicadas en la
Avenida de Espana, Los Negrillos
y Parque del Esquinazo (Carre-
tera del Plantio), desde las 20.00
hasta las 22.00 horas.

GREFA atendio
entreeneroy
agosto amasde
6.500 animales
salvajes

««P.E.P./Foto: GREFA. Entre ene-
roy agosto mas de 6.500 animales
fueron atendidos en el Hospital de
Fauna Salvaje de GREFA, siendoju-
nio el mes en el que mas ingresos
de fauna se registraron, con 2.340
atenciones.

Segun la ONG, la mayor parte de
los animales que ingresaron fueron
aves, (5.780 ejemplares), seguidode
mamiferos (373) y de anfibios y rep-

tiles (362). “De todos esos ingresos,
5.644 pertenecian aespecies legal-
mente protegidas. Es mas, muchos
deellos eran especies catalogadas
comoamenazadas, en concreto 443
enla categoria de ‘En peligro de ex-
tinciéon’y 227 enlade ‘Vulnerables’,
puntualizan los responsables. Ade-
mas, el “mayor contingente de in-
gresos” han sido pollos y crias, ya
que las fechas han coincidido con
el periodo reproductor de gran parte
de la fauna salvaje.

El Ayuntamiento estudia suspender el SER

«¢ Raquel Fernandez. El Ayunta-
miento esta estudiando la posi-
ble suspensién de los servicios
de estacionamiento regulado y
grua municipal, tras la mocion
aprobada por el Pleno, a inicia-
tiva de Cs.

Segun han informado a En Pa-
pel fuentes municipales, el Con-
sistorio va a pedir un informe juri-
dico para “ver si es procedente”
este planteamiento. Asi, indican
que si el informe es positivo, la
paralizacion seria hasta la adju-
dicacién de un nuevo contrato en
el que “esta trabajando el Con-
sistorio”.

En este sentido, desde el Go-
bierno local explican que la posi-
ble suspension “viene motivada
por un problema administrativo”
que “impidié formalizar la prérro-
ga del contrato en su momen-
to” y la “demora posterior en la
tramitacion del nuevo contrato,
que esta muy préximo a su ad-
judicacién”.

“Si los mencionados informes
asi lo indicaran, el servicio de
grua municipal seria asumido
por el Ayuntamiento y el esta-
cionamiento regulado volveria a

funcionar préximamente con la
adjudicacion del nuevo contra-
to”, senalan.

En la mocion, la portavoz de

Cs, Ana Elliott, indicaba que el
contrato aparece “como firmado”
en abrilde 2015” y que quedaba
“fijado un plazo de ejecucion de

cinco afnos desde la formaliza-
cién, con la posibilidad de pro-
rrogar su duracion por dos afios

mas™.

CS PIDE “URGENCIA”

Por ello, explica que “resultaim-
perativa la suspension inmediata
de todos aquellos servicios que
puedan estarse prestando por un
operador ajeno al Ayuntamiento
sin contrato en vigor, y en par-
ticular de los servicios de grua
y estacionamiento regulado, al
menos hasta que se encuentre
formalizado un nuevo contrato
o salvo que el Ayuntamiento sea
capaz de proveerlos con recur-
S0S propios”.

Respecto a la grua, alude a la
“necesidad de que el Ayunta-
miento mantenga la capacidad
de retirar vehiculos que pudie-
ran obstaculizar el normal tran-
sito urbano”, lo que “exige que
el alcalde y el equipo de gobier-
no adopten con la maxima ur-
gencia cuantas medidas corres-
pondan para poder mantener el
servicio, mediante el empleo de
los recursos propios que sean
necesarios”.

El Defensor del Pueblo pide informacion
‘“urgente” sobre la piscina de Huerta Vieja

«¢ R.F.B. Al cierre de esta edi-
cién, el Defensor del Pueblo ha-
bia pedido al Ayuntamiento de
Majadahonda la remision “ur-
gente” de la informacion que la
Institucién habia solicitado, tras
la queja presentada , el pasa-
do mes de junio, por la Plata-
forma de Afectados por el Cie-
rre de la Piscina Municipal de
Huerta Vieja.

El escrito, al que ha tenido ac-
ceso En Papel, recoge que “con

relacion” a la queja presentada
y “ante la tardanza” en recibir la
informacién que “esta institucion
solicité” al Ayuntamiento de Ma-
jadahonda, “en esta misma fe-
cha se ha requerido la remisién
urgente de la misma”.

Los usuarios, que han realiza-
do varias concentraciones para
pedir al Gobierno local que no
se derribe el actual polideporti-
VO y que se proceda a su repa-
racion, se dirigieron al Defensor

del Pueblo para pedir suampa-
ro, y que la Administracién Local
tuviera en cuenta los informes y
las quejas para que se realiza-
ran las actuaciones técnicas que
permitieran la reparacion de la
piscina municipal.

Fuentes municipales han sefa-
lado a En Papel que en el Consis-
torio se harecibido la notificacion
de la institucion y que se esta
“preparando la contestacion”.

Encuentrode
donantesy
receptores deleche
materna

««P.E.P. Los profesionales del
Servicio de Pediatria y Neona-
tologia del Hospital Universitario
Puerta de Hierro han organizado
el “VI Encuentro de Donantes y
Receptores de Leche Materna”,
en el Polideportivo Cerro de la
Mina.

El acto, en el que han partici-
pado mas de 100 mujeres con
sus bebés, tiene como objetivo
principal favorecer el intercam-
bio de opiniones y experiencias
vividas, ademas de “conseguir
un acercamiento entre las ma-
dres que donan leche” en la Co-
munidad de Madrid y “las fami-
lias de los receptores, asi como
con los profesionales sanitarios
que se encargan de esta labor”.




Tu ves
una
ejecutiva...

eee y NOSOLros
trabajamos
para prevenir
sus riesgos
laborales

// Instituto Regional
de Seguridad y Salud
/en el Trabajo
74

afos Comprometidos con la vida

Comunidad
de Madrid
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David R. Cabrera, candidato del PSOE a la Alcaldia

«sRaquel Fernandez. David R.
Cabrera (en la imagen de abajo)
es oficialmente el candidato por
el PSOE a la Alcaldia de Maja-
dahonda, tal y como adelanté En
Papel, tras haber sido designa-
do por la formacién politica, por
la que es concejal en el Ayunta-
miento de Majadahonda. Tiene
46 afos, es vecino de este mu-
nicipio y padre de dos nifios. En
lo que se refiere a su trayecto-
ria profesional, es licenciado en
Ciencias de Informacion por la
UCM, master en marketing digi-
tal por la UCJC y post-grado en
comunicaciony liderazgo politico
por la UAB. Es también secreta-
rio de Organizacion de la Agru-
pacion Socialista de Majadahon-
day secretario de Comunicacion
en la Ejecutiva Regional de PSOE
Madrid.

Su candidatura ha sido apo-
yada por unanimidad entre sus
compafieros de partido, con fi-
guras tan relevantesy vinculadas
al municipio como el portavoz
del PSOE en el Ayuntamiento,
Manuel Fort, y por el secreta-
rio general del PSOE majarie-
go, Borja Cabezoén, quienes han
concedido también esta entre-
vista a En Papel, como mues-
tra del inicio de una nueva eta-
pa desde la “unidad, el respeto
y el trabajo en equipo”. El tex-
to completo esta disponible en
www.enpapel.es.

¢Por qué se ha decidido a pre-
sentar su candidatura a la Al-
caldia?

Por compromiso y responsabi-
lidad con los vecinos y vecinas
y los comparferos y compare-
ras que me han animado a dar
el paso. Afronto el gran reto con
muchas ganas e ilusiéon y con el
objetivo nitido de cambiar las co-
sas tras cuatro afos de parony
mala gestion.

¢Cudles son las principales ne-
cesidades de la ciudad?

El balance de estalegislaturaa
punto de terminar es el balance
de cuatro afios mas de paron,
de un plan de inversiones fallido
y estancado en los despachos.
Un plan que se configuré a espal-
das de los vecinos y sin el dialo-
go previo necesario que permita
poner en marcha un nuevo mo-
delo de ciudad que aborde de
verdad los problemas y deman-
das vecinales. Y esas necesida-
des pasan por la construccion de
nuevas promociones de vivienda
publica con alquileres a precios

asequibles que impidan que los
jovenes tengan que irse de Ma-
jadahonda.

¢Qué mejoraria o cambiaria de
lo que se ha hecho hasta ahora?

Majadahonda tiene graves pro-
blemas de barreras arquitectoni-
cas, sobre todo en la zona cen-
tro. Nos encontramos con una
mala gestién que no ha permi-
tido que Majadahonda se mo-
dernice y progrese con nuevos
equipamientos culturales y de-
portivos, con proyectos que po-
tencien una nueva movilidad ver-
dey sostenible (con un mejorado
y ampliado carril bici y recupe-
rando el préstamo de bicicletas,
con una redefinicion del servicio
actual de estacionamiento regu-
lado y estableciendo zonas de
bajas emisiones). El claro ejem-

plo de esta situacion es el cie-
rre de la piscina de Huerta Vieja
por mal mantenimiento, y la de-
cision del alcalde de demolerlay
no escuchar a los vecinos; o la
pérdida sistematica de fondos
europeos.

¢ Cree que su proyecto consegui-
ra el apoyo de los majariegos?
Confio en que la cercania y el
trabajo humilde y honesto a pie
de calle, escuchando a los maja-
riegos y majariegas, nos permita
elaborar un programa electoral
abierto que conforme el compro-
miso y la hoja de ruta que aca-
be con el descontento generali-
zado en nuestra ciudad y lidere
el cambio con una alternativa de
gobierno seria y real que saque
a Majadahonda del actual letar-
go que nos ha llevado al vagon

de cola de la zona noroeste en
equipamientos publicos.

Sifuera elegido alcalde, ¢ qué es
lo primero que haria?

Sin duda, escuchar a la socie-
dad majariega cumpliendo los
acuerdos del Plenoy convocando
todos los Consejos de Participa-
cion para tener de primera mano
unaradiografia real de los proble-
mas que nos permita gestionar
de forma agil y eficaz, contando
con los vecinos y desde el dia-
logo con el resto de grupos po-
liticos. Ser alcalde nunca puede
ser un voto en blanco para hacer
lo que te venga en gana gestio-
nando el Ayuntamiento como si
fuera un cortijo.

En el mensaje que ha lanzado
destaca su cercania a los veci-
nos como una de las principales
caracteristicas de su proyecto...

En la era de la polarizacion y
las redes sociales, desafortuna-
damente las campafias anoéni-
mas de descrédito o las ‘fakes
news’ lo inundan todo. En ese
escenario tan incierto, volatil y,
en cierto modo, deshumaniza-
do, reivindico el pisar la calle,
el trabajo a pico y pala, el ‘to-
car’ al ciudadano, el ‘escuchar
y sentir sus problemas’ a pie
de calle. Precisamente con ese
objetivo he puesto en marcha
una linea de atencién ciudada-
na24/7/365: 644622026, donde
los vecinos me pueden llamar,
escribir, conversar o cerrar una
cita para vernos.

Manuel Fort (arriba ala derecha),
¢Como presentaria a David R.
Cabrera a los lectores?

Como una persona de partido,
honesta, trabajadora, preparada
y muy comprometida que tiene
muchas ganas e ilusion de traba-
jar duro y encabezar una candi-

datura ganadora para cambiar las
cosas en Majadahonda.

¢Qué destacaria de su trabajo
en el Ayuntamiento?

Su visién politica, trabajo en
equipo y capacidad de didlogo
para llegar a acuerdos con otras
formaciones politicas y sacar
adelante importantes mociones
que se han aprobado en el Pleno
Municipal, como la apertura de
las urgencias del Cerro del Aire,
la construccién de un nuevo cen-
tro de salud mental, la puesta en
servicio de una ambulancia me-
dicalizada, la eliminacion de ba-
rreras arquitecténicas y rehabi-
litacién de edificios antiguos, la
puesta en marcha de un plan de
ahorro Yy eficiencia energéticaen
edificios publicos o el inicio de un
plan de seguridad y proteccién ci-
vil o de movilidad sostenible que
tantafalta hace en Majadahonda.

Borja Cabezén (arriba a la iz-
quierda), como secretario ge-
neral del PSOE de Majadahon-
da, ha trabajado estrechamente
con Cabrera estos ultimos anos...
¢Cudles son los principales as-
pectos que destacaria de él?
Llevamos trabajando juntos des-
de hace mas de una década. Ade-
mas de ser muy trabajador, cada
vez mas organizado, tiene laempa-
tiapara ponerse en el lugar del otro.
Es de buen gesto, buena persona
y estoy seguro de que harg un ex-
celente papel en el Ayuntamiento.

¢Confia en que Cabrera rompa
con los gobiernos del PP?

Claro que confio y vamos ayu-
darle a que lo haga. EI PSOE va
aorganizar una campana que se-
guira la estela de cercania que ini-
ciamos en 2010-2011 cuando me
presenté como candidato, que
continué muy positivamente Ma-
nolo Fort.
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a hipérbole de la ORA

| Ayuntamiento de Maja-

dahonda ha pedido un in-

forme juridico para tomar
una decisién sobre el servicio de
gruay de estacionamiento regu-
lado que no se prorrogo en tiem-
po y forma a su vencimiento en
el segundo semestre de 2020 en
plena pandemia. En el pleno del
mes de septiembre salié adelante
una mocion presentada por Ciu-
dadanosy ahora el Gobierno mu-
nicipal ha actuadoy lo previsible
es que se suspenda el servicio
de parquimetros y el de grua lo
asuma el consistorio hasta que
se produzca una nueva adjudi-
cacion.

Desde este periddico hemos
defendido la necesidad de los
grupos politicos de cumplir con
su deber constitucional de hacer
oposicion y denunciar las defi-
ciencias municipales si es que

estas se producen. Sin embargo,
la hipérbole nunca es una buena
compafera de la politica. No se
puede examinar una actuacion
del poder publico sin ponerla en
el contexto del momento en el
que se produjeron los hechos. El
servicio de gria municipal y de
estacionamiento regulado vencia
en junio de 2020, en pleno esta-
do de alarma, cuando los espa-
foles estdbamos encerrados en
casa para evitar los contagios y
los esfuerzos de todas las admi-
nistraciones publicas y privadas
de nuestro pais estaban dirigidas
a conseguir material para prote-
gernos de un virus que ha matado

a mas de 100.000 personas en
Espafa. Majadahonda fue uno
de los municipios que sufrié se-
veras restricciones y cierres pe-
rimetrales —no lo olvidemos- por
la incidencia del virus.

Los tramites para prorrogar el
servicio se pusieron en marcha
en octubre de 2021. Es obvio que
todos aquellos que hayan recibi-
do una multa durante estos afios
que el servicio no ha contado con
un andamiaje legal que lo res-
palde tienen que hacer valer sus
derechos ante el Ayuntamiento
para que le devuelvan lo que no
les deberian haber cobrado. Es
obvio que Ciudadanos acierta al

|
“NO SE PUEDE EXAMINAR UNA ACTUACION DEL

PODER PUBLICO SIN SU CONTEXTO HISTORICO”

poner un problema municipal en-
cimade lamesa, pero no acierta
al abusar de la hipérbole. Hablar
de “desesperante incompeten-
cia” del Ayuntamiento y de falta
de previsién cuando las jorna-
das de trabajo de nuestros res-
ponsables municipales no tenian
descanso por la pandemiay des-
pués por la nevada de Filome-
na no es justo. {Se imaginan el
servicio de grua suspendido en
plena nevada? Y en esa deriva
de la hipérbole politica enla que
esta instalada Ciudadanos se le
olvida la empresa adjudicataria.
No tenemos constancia de que
la mercantil, consciente como
era de que no tenia formalizada
la prérroga del contrato, pusiera
en conocimiento de los respon-
sables municipales que seguia
prestando un servicio que sabia
que no podia prestar.
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Solo diecisiete de ciento cincuen-
ta y cinco. Con numeros se ve
mas claro que con letras. Es el
(des) equilibrio entre hombres y
mujeres que han ganado el pre-
mio Nobel de Literatura alo largo
de su historia. Los premios de la
Academia sueca se entregaron
por primera vez hace ciento cin-
co afos. Entonces, ya habia mu-
jeres que escribian (y muy bien).

Con Annie Ernaux, la flamante
autora francesa premiada este
afio con el galardén, recupera-
mos los datos, celebramos su
nombre y volvemos a hablar de
su obra que experimentara un re-
punte de ventas. Ojala llegue a

los colegios mayores y a las re-
sidencias de estudiantes.

Conocia Ernaux hace solo unos
anos y la bendije en la intimidad
de su lectura como siempre ocu-
rre cuando descubrimos a un es-
critor: jfiesta! Y es curioso, nunca
piensas que las autoras deberian
ser premio Nobel. Quiza porque
las mujeres excelentes no espe-
ran reconocimientos. Los hom-
bres quiza tampoco... Recuerden
que Javier Marias se descolgo de
los premios. Pero hay otros que
los piden por ellos. Y asi.

Es la literatura una disciplina
extrafia, que deja muchos locos
por el camino. Rosa Montero ha

dedicado su libro El peligro de
estar cuerda a las chifladuras
de los creadores. La lista en-
tera, documentada de manera
magistral, esta en el volumen
de Rosa.

A Ernaux, que escribe desde el
desgarro, el Nobel la llena de res-
ponsabilidad “para continuar”.
Es lo que dijo en la tarde del 6
de octubre, recién conocida la
noticia. La mujer que ha sabido
retratar alos perdedores desde
su narrador en primera perso-
na huye de los elogios porque
quizé nunca los necesit6 para
escribir. Y ahora le pesan para
seguir haciéndolo.

“CON NUMEROS SE
VE MAS CLARO QUE
CON LETRAS. ES EL
(DES) EQUILIBRIO
ENTRE HOMBRES Y
MUJERES QUE HAN
GANADO EL PREMIO
NOBEL”

Sonsoles Onega
Periodista de Atresmedia
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Instituto de Emprendimiento Avanzado

En Papel acude a los foros del Instituto de Emprendimiento Avanzado,
centro de referencia en la formacion de emprendedores con sede en
Madrid, Barcelona y Miami. Preparate para liderar tu propio proyecto
empresarial en la Uinica escuela de negocios especializada en empren-

dimiento de Espana.

El IEA acoge el concurso de
‘startups’ Founders Live Espaiia

«eCarlos Jaén. Tucan Pay, una
plataforma ‘online’ que conecta
Latinoamérica con el mundo a
través de billeteras digitales, ha
sido la ganadora del concurso
Founders Lives Espana, que se
ha celebrado en la sede del Ins-
tituto de Emprendimiento Avan-
zado. Su creador, Fernando Ma-
nuel Pinto, va arecibir, entre otros
premios, 10.000 ddélares en cré-
ditos AWS Hosting durante dos
afos, 3.000 dolares en créditos
del Google Cloud Start Program
y la posibilidad de ‘pitchear’ (ex-
poner su proyecto) en el evento
mundial de Founders Live que
tendra lugar el proximo mes de
noviembre.

“Tucan Pay es la primera comu-
nidad de envio de dinero a nivel
mundial que funciona a través de
una plataforma web de envio de
dinero ‘peer to peer’. Esto per-
mitird que los usuarios puedan
enviar dinero de una forma rapi-
da, seguray gratis”, ha explicado
Pinto en su intervencion. Segun
ha sefialado, el proyecto cuenta
con un modelo de negocio vali-
dado: “Hemos enviado mas de
200.000 euros entre Espanay La-
tinoamérica, tenemos mas de 350
usuarios activos y nos encontra-
mos en certificacién con el Ban-
co de Espana”.

[

T Institute de -
prandimiento i
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En el concurso también han par-
ticipado Full And Fast, una pro-
veedora de dispositivos de sumi-
nistro de electricidad respetuosa
con el medioambiente; eTrivium,
que ofrece ‘e-learning’ de valor
para empresas con talento; Bey-
Goo, una plataforma de ciberse-
guridad; y Kampanera, dedicada
a la fabricacion de ‘kombucha’
natural y ecologica.

"

o TR

El concurso es unainiciativa de
Founders Live, una comunidad
internacional de emprendedores
nacida en EEUU con presencia
en mas de 90 ciudades de 33 pai-
ses. “El ganador es el ecosistema
emprendedor”, ha dicho Fernan-
do Manuel Pinto tras conocer su
victoria. “Espero que podamos
estar en contacto y hacer mu-
chas cosas”.

Mathias Andrés: “En un mundo ideal habria otra
persona que fuera CEO y yo seria el director creativo”

««En Papel. El ilustrador y dise-
flador grafico Mathias Andrés lle-
vaba casi siete afos trabajando
en la empresa de ropa Ripndip
cuando estall6 la pandemia. En-
tonces, todo se paro, le propu-
sieron trabajar como ‘freelance’
y decidié dejar su puesto de tra-
bajo y disefar por su cuenta. Lo
que empez6 como un entreteni-
miento haciendo camisetas ensu
casa capto la atencién de tiendas
que le seguian en las redes socia-
les y terminé convirtiéndose en
su propia marca de ropa: We are
not friends. Un afio y medio des-
pués, ya ha colaborado con Foot
Lockery vende sus productos en
23 tiendas en Espafa, cinco en
Italia y tres en Corea del Sur, y
por Internet sobre todo a Espa-
fa, Alemania y Holanda.

Los articulos de We are not
friends son productos de cali-
dady, segun Mathias Andrés, la
personalidad es lo que le diferen-

ciadelas grandes marcas. “Ellas
se basan en su inversién en pu-
blicidad y en unos presupuestos
infinitos”, ha explicado Andrés en

los Martes del emprendedor del
IEA. “Yo no manejo estos presu-
puestos. ;Cual es el valor de mi
marca? Pues un poco mi ‘herita-
ge’: mis disefios no son un ‘co-
py-cut’, no es algo que te puedas
encontrar en cualquier sitio. To-
das las colecciones tienen algo
especial, colaboraciones, deta-
lles... No solamente es una pro-
duccién”.

Durante la conversacién, Ma-
thias Andrés ha contado que por
ser emprendedor tiene que de-
dicar mucho tiempo a los asun-
tos mas empresariales y econo-
micos del negocio y menos al
campo creativo. “Ahora mismo
disefio super poco. Casi solo en
mis ratos libres. Hay millones de
‘emails’, de decisiones que to-
mar... En un mundo ideal habria

otra persona que fueraun CEOy
yo seria el director creativo”, ha
dicho. ¢Y como ve la empresa
dentro de cinco afios? “Tengo
que estar vendiendo ‘worldwide’.
En cinco anos quiero haber en-
trado en Estados Unidos, en Ja-
pon, tener bastantes puntos de
venta en toda Europa...”.

La charla ha terminado con
un consejo para quienes estén
pensando en poner en marcha
su propia empresa. Mathias An-
drés ha destacado laimportan-
cia de planificar bien el negocio
y buscar asesoramiento: “Si lo
tienes en la cabeza, en algln
momento tienes que sentarte
y hacerlo. Porque si no, no vas
a ningun sitio. Las peliculas de
‘llegd y le salié por casualidad’
son mentira”.
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Kampanera: de jugar a hacer kombucha encasaa
fabricar 50.000 litros anuales en apenas dos aiios

«eCarlos Jaén. La kombucha es
una bebida fermentada elabora-
da a partir del té negro o té verde
con azucar en cuyo proceso in-
tervienen levaduras y bacterias
que favorecen el equilibrio de la
flora intestinal y mejoran el siste-
ma inmune. Ademas de ser una
bebida saludable que esta ga-
nando adeptos en Europa y en
nuestro pais, la kombucha tam-
bién ha sido la ‘palanca’ que sir-
vi6 a Lucia Miguel y a Carlos Ce-
brian para dejar sus trabajos por
cuenta ajena y lanzarse al em-
prendimiento.

Todo comenzé en 2020 como
un juego durante los primeros
meses de la pandemia. “Cuando
termind el confinamiento, Carlos
y YO, que somos amigos desde
la infancia, empezamos a desa-
rrollar las recetas. Y lo que em-
pez6 siendo un juego, porque
nosotros empezamos jugando:
primero un litro, dos litros, ha-
ciendo nuestras recetas... aca-
bamos teniendo una habitacion
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llena de kombucha, yo creo que
llegamos a acumular 100 o 200
litros”, ha contado Lucia Miguel
en los Martes del Emprendedor
del IEA. El afio pasado crearon la
empresa con la que han puesto
en marcha la marca y hoy pro-
ducen 50.000 litros al afo, entre
180.000y 200.000 botellas, en su
fabrica de Mucientes (Valladolid).

La diferencia de la kombucha
de Kampanera con sus compe-
tidoras es que no necesita man-
tenerse en frio para su almacena-
miento, lo que permite su venta
a bares y restaurantes. “Como
venimos de tierra de vino lo que
hicimos fue fijarnos en cémo
elaboraban nuestros bodegue-
ros. Fuimos a visitar las bode-
gas y vimos que hacian una se-
rie de filtrados que retiraban esas
bacterias y levaduras y rebaja-
ban también el azlicar”, explica
Miguel. “Al controlar el aztcar la
refermentacion en la botella no
es excesiva, entonces mantene-
mos estable esa kombucha, el

sabor y el almacenamiento du-
rante un afo”, comenta.

Después de algo mas de un
afo en el mercado, Kampane-
ra ya se distribuye en Espania,
Francia, Holanda y Suecia y la
venta a través de Internet repre-
senta el 30% de la facturacién.
Ofrecen cuatro sabores (citricos
y albahaca, frambuesa e hibisco,
mango y maracuyay la kombu-
cha original), y estan trabajando
en una kombucha con un sabor
similar al cubalibre.

La fundadora de Kampanera
considera que la formacién es
fundamental para emprender.
“Tienes que saber lo que tienes
entre manos. Yo no me hubiese
metido en este proyecto sino ten-
go 10 afos detras de experiencia
y y aun asi yo estoy aprendien-
do”, afirma Lucia Miguel. “Es fun-
damental formarse en todos los
campos que vayas a tener de la
empresa. Hay cosas alas que no
llegas, pero que te toca apren-
der”, sefiala.

Gus&Flowers: “Todo lo contrario a una tienda de flores”

«oAlex Cano. Gus&Flowers esta
en la calle tutor de Madrid en una
tienda con paredes en blanco que
decora unamesa central con dos
filas de flores. Detras del mostra-
dor esta solo Gustavo, que cie-
rra la tarde del martes para pre-
sentar en la sede del Instituto de
Emprendimiento Avanzado un
‘atelier’ moderno que pretende
sertodo lo contrario a una floris-
teria tradicional. Gustavo hizo la
carrera y trabajé como informa-

tico porque era lo que sus pa-
dres quisieron que hicieray su
proyecto profesional duré has-
ta que su pasién se puso delan-
te de su camino. La idea de una
tienda de flores y plantas no fue
bien acogida en el seno de su
familia, pero eso “hace que tra-
bajes el doble para conseguirlo”.
Asi que de la mano de un amigo
enfocado en el capo de la inno-
vaciéon que es socio capitalista
nacié Gus&Flowers. El proyec-

to estuvo un afo ‘online’ hasta
que abrieron su tienda en el cen-
tro de Madrid porque “las flores
es algo que tienes que ver para
comprarlas”. Los inicios fueron
duros. Gustavo recomienda “for-
macion” a quien quiera empren-
der. El suplié sus carencias con
familiares y amigos que le ayu-
daron en labores de marketing,
plan de negocio o contabilidad.

Gus&Flowers trabaja con “pro-
ducto nacional y duradero”, pre-

sume de “bajos precios” y con-
vierten flores en ceramica o
esmalte para que duren toda la
vida. Ademas de eso organizan
talleres para dar a conocer su tra-
bajo y el sector acompanados
de buen vino y buen queso. “No
somos una tienda de flores con-
vencional”, resume Gustavo que
cuenta con comercios, empresas
y vecinos de Moncloa y Argle-
lles como clientes. “El cliente es
lo mas importante y tienes que

escucharle antes de ofrecerle el
producto”, subraya.

Gus&Flowers hace un reparto
adomicilio especial. En bicicleta
si es dentro del anillo de Madrid
y en vehiculos eléctricos si hay
que desplazarse fuera. Tampoco
usan productos que contaminen
el medio ambiente. Una floristeria
nada convencional y sostenible.
Un “suefio” como dice Gustavo,
que afnade: “El suefio no apare-
ce, el suefio se trabaja”.

cafeteria panaderia

servicio a

domicilio
Cafeteria-Panaderia SANUZ
C/ Doctor Calero, 20

Telf.: 91 064 88 99
www.sanuzmajadahonda.com
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Majadahonda abre el plazo de pago voluntario del IBI
y bonifica los recibos domiciliados

«eMaria Martinez de Mora. El
Ayuntamiento de Majadahonda
ha abierto el plazo de periodo vo-
luntario de pago del IBI (Impues-
to de Bienes Inmuebles, tanto de
naturaleza Urbana como Rusti-
ca), uno de los impuestos mas
temidos por los ciudadanos, por
su importe. Abonarlo en perio-
do voluntario no solo evita recar-
gos, sino que en el caso de Ma-
jadahonda aporta bonificaciones
del 5% si se domicilia el pago a
través del banco. A los contribu-
yentes que ya hayan solicitado
este método, el recibo les llega-
ra el 31 de octubre.

Los que no tengan domiciliado
el pago y quieran hacerlo para
conseguir la bonificaciéon en fu-
turos ejercicios, deberan rellenar
el impreso disponible en la pa-
gina web municipal y registrarlo
a través de la Sede Electronica,
en el Registro del Ayuntamiento
o en las oficinas municipales de
Gestion Tributaria. El periodo vo-
luntario de pago no solo afecta
al IBI, también al abono del IAE

(Impuesto sobre Actividades Eco-
némicas). Para el pago de ambos
impuestos, el plazo ya esta abier-
to y finalizara el 12 de diciem-
bre de 2022. Los abonos se po-
dran efectuar en las oficinas del
Banco Santander y de Ibercaja
o en las sucursales de Correos
en los horarios establecidos por
las mismas. Si el ciudadano no
tiene en su poder pararealizar el
pago, el Ayuntamiento majarie-
go les recomienda que se pon-
gan en contacto con el departa-
mento de Gestion Tributaria del
Consistorio, para el cual deberan
reservar y solicitar cita previa en
la web municipal o a través del
portal tributario.

LOS IMPUESTOS MAS BAJOS

Majadahonda es la ciudad con
“los impuestos mas bajos de la
Comunidad de Madrid”. Su alcal-
de, José Luis Alvarez Ustarroz, ha
recordado a los vecinos que el
“IBl esta situado en el tipo minimo
permitido por la Ley, al igual que
el Impuesto de Vehiculos, una ba-

Alvarez Ustaroz: “El IBI est4 situa-
do en el tipo minimo permitido”

jada con la que vamos a ahorrar,
de media, un 80% del importe a
los vecinos”.

Durante esta legislatura, el
Ayuntamiento de Majadahonda
ha bajado los impuestos y tasas
municipales por un valor de mas
de 2,5 millones de euros y el ob-
jetivo del Consistorio de la capital

es hacer lo mismo. El alcalde de
Madrid, José Luis Martinez-Al-
meida, prevé cumplir uno de sus
compromisos electorales: reba-
jar para 2023 el tipo del Impues-
to de Bienes Inmuebles (IBl) del
0,456% actual al 0,4 %, minimo
permitido por la Ley de Haciendas
Locales. Esta reduccion seria la
tercera rebaja fiscal en lo que va
de mandato, con la que se espe-
ra que 2,2 millones de recibos de
ciudadanosy empresas de la ca-
pital ahorren 118 millones euros
en total. Esa es la intencion del
Ejecutivo de Madrid, que seguira
bajando impuestos, ha confirma-
dola delegada del area municipal,
Engracia Hidalgo, “mas ahora que
nos enfrentamos a una etapa muy
dura en la que hay que apostar
por las personasy la politicas que
generan crecimiento econémico
y empleo”, ha subrayado.

Sila ciudad de Madrid aproba-
se estareduccién del IBI, la ca-
pital estaria muy por debajo de
ciudades como Barcelona, que
recoge un impuesto del 0,66%,

Sevilla, que supera a Barcelona
enunadécima, y Valenciay Ca-
diz, que cuentan con una tasa
del 0,72 % y 0,74 %, respecti-
vamente. Esta seria una reduc-
cién que seguiria la linea con la
bajada de impuestos marcada
por el Ayuntamiento de la capi-
tal, como la deduccion del 50%
del IBI durante tres afios y del
95 % del ICIO (Impuesto sobre
Construcciones, Instalaciones 'y
Obras) para los madrilefios que
instalen placas solares en los te-
jados de su vivienda.

En este sentido, Madrid quiere
promover el autoconsumo ener-
gético entre los ciudadanos. Su
objetivo es reducir las emisio-
nes de gases de efecto inver-
nadero en un 65% en 2030. El
alcalde considera que en los ul-
timos tiempos “la instalacién de
placas solares ha ido creciendo,
no se esta aprovechando ni de
lejos el potencial que hay en los
tejados de Madrid” para aplicar
las politicas de sostenibilidad que
permitan el autoconsumo.

Madrid marca tendencia con la bajada de impuestos
en todo el territorio nacional

««M.M. de M. Los impuestos se
han puesto de moda entre los
politicos espafioles y la region
que marca tendencia, sin duda,
es la Comunidad de Madrid, con
su presidenta a la cabeza. Isa-
bel Diaz Ayuso fue la primera en
anunciar unarebaja fiscal con un
nuevo paquete de medidas, entre
ellas, la bajada del impuesto de
sucesiones y donaciones entre
hermanos. También adelanté a
este afio la deflactacion del IRPF
e informé de un plan de ‘tarifa
cero’ para autbnomos.

“Madrid es reconocimiento a lo
bien hechoy es respeto por el tra-
bajo y el estimulo. Es cuestiéon de
voluntad politica, respeto al esfuer-
zo del contribuyente y gestion efi-
caz de los recursos publicos. Re-
caudar no es gobernar. Gobernar
es gestionar”, ha sefialado Diaz
Ayuso. La presidenta ha asegu-
rado que, con su gobierno, cada
madrilefio ha ahorrado de media
6.700 euros en impuestos. “So-
mos la Unica regién de Espana sin
tributos propios”, ha subrayado.

El anuncio de la presidenta ma-
drilefia abrio el debate sobre los
beneficios o los perjuicios de ba-
jar impuestos, hasta ahi lo habi-
tual, pero esta vez ocurri6 algo
mas. Varios presidentes autoné-
micos, del mismo y distinto sim-
bolo politico, siguieron la estela
de Diaz Ayuso y presentaron su
propio plan de rebaja fiscal. Es el
caso de Ximo Puig, que, se aleja
de la postura del Gobierno cen-
tral, y anunciarebajas en el IRPF
atodos los ciudadanos valencia-
nos hasta los 60.000 euros de
renta anual. También revela nue-
vos tramos rebajados del IRPF
para este ejercicio y una amplia-
cién del 10% en las deduccio-
nes existentes en la Comunidad
Valenciana.

El Pais Vasco, donde gobierna
el PNV, se suma a esta corrien-
te y a la deflactacion del IRPF
para 2023. Los que comparten
signo politico con Madrid tam-
bién siguen la estela Dia Ayuso.
Andalucia y la Regién de Mur-
cia apuestan por una rebaja del

tramo autondémico del IRPF. Fer-
nando Lopez Miras, presidente
de la Regioén de Murcia, anun-
cia una deflactacion del 4,1% y
Juanma Moreno, presidente de
la Junta de Andalucia, anuncia
una deflactacion autondmica del
IRPF de 4,3 puntos y la elimina-
cion del impuesto al patrimonio
en lacomunidad andaluza. Cas-
tillay Ledn y Galicia también de-
flactaran el IRPF.

EL GOBIERNO CENTRAL SE SUMA

El dltimo en sumarse a esta co-
rriente de bajada de impuestos
ha sido el Gobierno central, que
al cierre de esta edicion de En
papel, ha presentado un paque-
te de medidas fiscales, que es-
tablece la diferencia con el mo-
delo madrilefo, al que califica
de “bajada generalizada”, esta-
bleciendo una distincién entre
rentas. A las bajas, el Ejecutivo
pretende “aliviarles el bolsillo”
con bonificaciones en el IRPF,
también se veran beneficiados
los auténomos con una reduc-

cion del 5 % en el rendimien-
to neto de los médulos, y para
compensarlo, subird el importe
fiscal a las rentas altas e intro-
ducira un nuevo impuesto alas
grandes fortunas de méas de 3
millones de euros. Este impues-
to, denominado, “impuesto de
solidaridad”, sera temporal, ha
adelantado el Ejecutivo, y en-
traria en vigor en 2023 y se pro-
longaria en 2024.

Con el nuevo paquete fiscal,
segun la ministra de Hacienda,
Maria Jesus Montero, un trabaja-
dor que gana actualmente 18.000
euros, se ahorrara 746 euros al
afo. “Con la deflactacion que han
comunicado algunas comunida-
des como Madrid o Andalucia,
se ahorran apenas 23 euros”, ha
sefalado la ministra. Montero ha
anunciado que se rebajara el tipo
nominal del 25 % al 23 % para
las que cuenten con una cifra de
negocios inferior a 1 millén de
euros, mas de 400.000 empre-
sas, calcula.

Por ultimo, el Gobierno incluira

El Gobierno central y varios au-
tondmicos presentaron sus planes
fiscales tras el anuncio de Madrid.

en los proximos Presupuestos
una rebaja del 10% al 4% en el
IVA de los productos de higiene
intima femenina. Segun los
calculos del Gobierno, el saldo
neto de todas estas medidas
para los dos préximos afios
proporcionara 3.144 millones
de ingresos adicionales.
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Mayte Serna (Remax Jumbo Punto Cero):
“Somos optimistas sobre la evolucion del mercado”

«e Maria Martinez de Mora.
Mayte Serna Fernandez es la
coordinadora de Remax Jum-
bo Punto Cero, una de las dos
franquicias con las que cuentala
red inmobiliaria en Majadahon-
da. El establecimiento esta a
punto de cumplir 11 aflos como
parte del grupo, y a pesar de la
situacién inestable del mercado,
Mayte mira al futuro con confian-
za. La coordinadora lleva des-
de junio de 2004 en el sector.
“Desde siempre me ha gustado
elmundo inmobiliario”, confiesa.
Remax Jumbo Punto Cero, si-
tuada en un punto estratégico,
en la calle del Dr. Calero, n°2,
tiene sus origenes en un proyec-
to empresarial, también relacio-
nado con el sector inmobiliario,
que surge en el afio 2001. Fue-
ron unos comienzos “realmente
muy dificiles”, asegura Mayte.

e, Qian (Maj” dal 6"n'da)

“Abrir cualquier negocio en Ma-
jadahonda o en cualquier otro lu-
gar, sea franquicia o no, es una
tarea muy complicada hasta que
consigues estabilizarlo y siem-

pre tienes que estar muy atento
a los momentos de mercado y
otros factores para poder reac-
cionar a tiempo”. Mayte lo hizo
en 2012, cuando vio la ocasion

de unirse a Remax: “La crisis de
2008 oblig6 al cierre de muchas
oficinas y eso nos creo la opor-
tunidad de unirnos al proyecto
inmobiliario mas atractivo y s6-
lido, como es Remax”, explica.

La oficina se convirtié en fran-
quicia de Remax en enero de
2013. Desde entonces no ha
parado de crecer. En la actuali-
dad, trabajan 27 personas, en-
tre agentesy ‘staff’. “Somos op-
timistas sobre la evolucién del
mercado en Majadahonda y el
conjunto de la zona Noroeste”,
subraya. Mayte es consciente
de que la situacién es comple-
ja, pero asegura que ya han pa-
sado por situaciones similares
y las han superado. “Al mismo
tiempo que llegan situaciones
complicadas se generan opor-
tunidades”, sefiala. “Hay que es-
tar atento a saber interpretar el

mercado mas alla de las dificul-
tades que vayan a durar mas o
menos tiempo”. Para eso “hace
falta comprender bien el nego-
cio y consolidarte en la zona”.
La experta en el sector y su
equipo se han establecido en
Majadahonda y reciben soli-
citudes de toda la zona. “Aqui
siempre hay mayor demanda
que oferta, porque es una po-
blacién muy atractiva, pero la
construccién de obra nueva es
muy escasa. Por eso, lo que mas
se busca en la localidad son vi-
viendas de segunda mano”.
Las ventas aguantan, pero el
euribor, la crisis energéticay la
inflacién estan “comenzando a
incidir en el negocio”. “Estas son
cuestiones que estan empezan-
do a mostrar su cara mas dificil
y van a hacer que el mercado
inmobiliario cambie”, asegura.

Mife
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El ‘boom’ de los vapeadores desechables
abre el debate sobre su regulacion

«« Maria Martinez de Mora/ Foto:
Freepik. La moda de vapear se
ha colado entre los jévenes, y no
tan jévenes, sin llamar la aten-
cion. Eso ha provocado que hoy,
en cualquier discoteca o bar de
Espafa, alguien pueda vapear
sin ser sancionado ni recrimina-
do por los que le rodean, que,
agradados por el olor, incluso,
se atreven a imitar el gesto. Y lo
mas probable es que tengan una
maquina en el propio estableci-
miento para poder adquirirlo. El
vapeador cuenta con la acepta-
cién social para consumir con
libertad en casi cualquier sitio.
También le ampara la no legis-
lacion, que, aunque se empieza
a debatir, todavia no ha entrado
enla profundidad de la cuestién.

La cuestion es si estos “vapos”,
asi lo llaman quienes lo consu-
men, son perjudiciales para la sa-
lud. Y la respuesta es si, inclu-
so los que no tienen nicotina. Lo
asegura la Dra. Myriam Aguilar,
facultativa adjunta del Servicio
de Neumologia del Hospital Uni-
versitario Puerta de Hierro Maja-
dahonda: “La nicotina es la res-
ponsable de crear adicciony, por
ello del mantenimiento del con-
sumo, es la responsable de la
sensacion de placery recompen-
sa, también de la dependencia
y abstinencia, pero no la princi-
pal responsable de las patolo-
gias asociadas al tabaquismo.
Las sustancias que se asocian
tanto en el cigarrillo tradicional
como en el electronico son las
causantes de las patologias aso-
ciadas al tabaquismo, sustancias
como los benzopirenos o las ni-
trosaminas, los alquitranes, sus-
tancias oxidativas o el monoxido
de carbono y la nicotina por si
misma son causantes de pato-
logias respiratorias, tumorales,
cardiovasculares, etc. Y estas es-
tan presentes tanto en el cigarrillo
tradicional como en el cigarrillo
electronico”.

Eso si hablamos de los vapori-
zadores sin nicotina, que, si su-
mamos la sustancia adictiva, la
Dra. Aguilar asegura que “de-
berian ser equiparables al ta-
baco”. “El cigarrillo electronico
tiene una composicién variable
y el contenido de nicotina pue-
de variar desde aquellos sin ni-
cotina, hasta una concentracion
baja (6 mg), media (11 mg), alta
(16 mg) e incluso adicional con
24 mg de nicotina. Un cigarrillo

medio contiene 8 mg de nico-
tina aproximadamente, aunque
varia en funcién de las marcas.
Por tanto, las diferencias con el
cigarrillo tradicional no son tan-
tas, desde el punto de vistade las
sustancias toxicas que contienen
y de los efectos que pueden tener
en el organismo, exceptuando el
dispositivo, el olor que generaen
funcién de las esencias que in-
cluyay la ‘falsa seguridad’ de los
fumadores/vapeadores por des-
conocimiento”, explica.

El atractivo de este vapeador
radica en su sabor y en su olor,
al que es dificil resistirse. Carmen
llevaba casi 20 afos sin fumary
este verano probd uno sin nicoti-
na. “Estdbamos en la playay me
entro curiosidad”. La respuesta
fue casiinmediata, alos tres dias
yatenia uno en casa de repuesto,
por si se le gastaba el anterior.

La adiccién a estos vaporiza-
dores desechables es una reali-
dad, asegurala Dra. del Servicio
de Neumologia del Hospital Uni-
versitario Puerta de Hierro Ma-
jadahonda. “El tabaquismo es
considerado una enfermedad
adictiva, crénica y recidivante.
La nicotina es la sustancia que,
principalmente, genera la depen-
dencia fisica, y lamayoria de los
cigarrillos electronicos contienen
cierto grado de nicotina, pero el
tabaquismo hay que verlo como
una enfermedad mas amplia, con
cierto grado de dependencia psi-
cologica también (los fumado-
res a veces lo hacen en ciertos

3

momentos, principalmente los
jévenes, asociado al momento
de salir de fiesta, reunirse con
amigos...). Ambas dependencias
son importantes y conllevan un
consumo perjudicial para la sa-
lud”. Carmen dej6é de comprar
vaporizadores al regresar de va-
caciones. “Notaba que cada vez
me apetecia mas”, dice.

CIFRAS “PREOCUPANTES”

El consumo de estos productos
ha aumentado de forma conside-
rable. La ultima encuesta elabo-
rada en 2021 por el Ministerio de
Sanidad sobre el Uso de Drogas
en Ensefianzas Secundarias en
Espana sefala que “el 21,7 %
de los adolescentes de 15 afios
lo consumié en 2021 tanto con
nicotina como sin ella, una canti-
dad que asciende alos 17 afos,
cuando son el 27,7 % los que ad-
miten vapear también con y sin
nicotina”. Una cifra que califica
de “preocupante”.

La Dra. tiene la misma opinién
y afiade mas datos: “Segun da-
tos del ultimo eurobarémetro,
una encuesta europearealizada
a28.300 personas, hastaun 13%
de las personas han utilizado el
cigarrillo electrénico, incluyen-
do como tales tanto el cigarrillo
electrénico como los productos
que calientan el tabaco (IQOS),
yun 3 % lo utilizan a diario. Este
cambio en el inicio de los jévenes
al tabaquismo con los cigarrillos
electrénicos preocupa por el des-
conocimiento de los jovenes de

las complicaciones asociadas y
de la sensacion de inocuidad de
esta forma de fumar”.

Ese cambio de tendencia tam-
biénlo ha notado Ana, que traba-
jaenun estanco de Majadahon-
da. “Desde principios del verano
nos los piden casi todos los dias.
Cada vez compran mas, con y
sin nicotina”, asegura. Se pue-
den ver nada mas entrar al es-
tablecimiento. Estan en un lugar
privilegiado de la vitrina. Cuestan
entre 8y 12 euros (500 y 600 ca-
ladas). “; Tienes de meldn?, pre-
gunta un joven. Muchos de los
que se interesan por el producto
son jovenes, pero “no solo com-
pran ellos”, sefiala la empelada.
“Hay de todas las edades”. “Y
la mayoria fumadores”, subraya.

¢ALTERNATIVA AL TABACO?

Ese es otro de los atractivos de
este producto, que se presenta
como ‘salvador’ ante el tabaquis-
Mo, pero que en ocasiones pue-
de producir el efecto contrario,
asegurala Dra. Aguilar: “Algunos
fumadores lo utilizan pensando
que es un paso previo para dejar
definitivamente de fumar, pero se
ha visto que aumenta el consumo
dual (cigarrillo electrénico y con-
vencional) y, en la mayoria de los
casos perpetua el tabaquismo”.

Incluso podria ser un incenti-
vo para aquellos que no fuman,
afade: “Sin duda, el vaporiza-
dor es, en muchos casos el paso
previo al cigarrillo convencional,
principalmente en j6venes que se
inician en el tabaquismo. En Es-
tados Unidos un 58,8 % de los
fumadores de cigarrillos electro-
nicos eran fumadores duales (ci-
garrillo electrénico y convencio-
nal) y el 40 % de los fumadores
de cigarrillos electrénicos de 18
a 24 afos nunca habia sido fu-
mador de cigarrillos convencio-
nales previamente”.

Sanidad no da su visto bueno
al consumo de estos vaporiza-
dores, tampoco los que se pre-
ocupan por el medioambiente,
que alertan de que su facil de-
secho “estd empezando a ser un
problema”, pero y la normativa,
¢ qué dice?.

El pasado mes de mayo, el Con-
sejo de Ministros aprobd un an-
teproyecto de ley que tiene como
objetivo regular la venta exclusi-
va de los cigarrillos electronicos
en estancos en un plazo de cinco
anos, a través de la red de ex-

FUMADORES

“Se mantienela
tendencia”

El consumo del tabaco no ha au-
mentado en Espana, pero tam-
poco ha descendido. La Dra.
Myriam Aguilar, facultativa ad-
junta del Servicio de Neumologia
del Hospital Universitario Puerta
de Hierro Majadahonda, ha se-
nalado que “en los ultimos anos
la tendencia es a estabilizarse
y, segun el ultimo eurobaréme-
tro, un 23 % de los europeos son
fumadores activos. En Espana
las cifras estan enun 24 % y se
mantiene mas o menos estable
con datos de afnos anteriores”.
A esa cifra habria que sumar el
numero de nuevos “vapeado-
res”. La Dra. explica la compo-
sicion de uno de estos produc-
tos: “Un cigarrillo electrénico
tiene una composicion variable,
que va a depender del conteni-
do del liquido que se inhala (la
composicion del cartucho), de
latemperatura que alcance y de
la fabricacién y disefo del dis-
positivo, pero todos tiene sus-
tancias téxicas que incluyen un
propylenglicol o glicerol (glice-
rina), esencia de tabaco y otras
esencias y alcohol, ademas de
otros productos téxicos, mu-
chos de ellos desconocidos y
la presencia en mayor o menor
medida de nicotina”.

pendedurias de tabaco y timbre
del Estado.

La decisidon deja un margen
amplio, que abre el debate. Los
consumidores defienden su uso,
“estamos hartos de que nos pro-
hiban cosas”, sefiala un exfuma-
dor mientras retira el plastico a
su nuevo “vapo de sandia”, y las
asociaciones de vapeo opinan
que relegar la venta de estos des-
echables abriria el camino a un
mercado negro.

Sobre laregulacién también se
ha pronunciado la Dra. Aguilar,
quien cree que “el consumo de
vaporizadores, cigarrillos electro-
nicos o productos que calientan
el tabaco deberian estar regula-
rizados y deberia ser equipara-
ble a la legislacién del cigarrillo
convencional”.
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“Este protocolo garantiza que las victimas de agresion
sexual pueden ser atendidas en los hospitales publicos”

«eMaria Martinez de Mora. La
Comunidad de Madrid ha im-
plantado un protocolo pionero
de asistencia en Espafna para
atender a mujeres victimas de
violencia sexual. ‘En papel’ ha
hablado con la Dra. Maria Cas-
tro, facultativa adjunta del Servi-
cio de Ginecologia del Hospital
Puerta de Hierro Majadahonda
y presidenta de la Comisién de
Violencia del centro.

El Puerta de Hierro es uno de
los centros en los que se apli-
cara este protocolo, ¢{en qué
consiste?

Este protocolo unifica la ac-
tuaciéon en todos los centros y
garantiza que las mujeres victi-
mas de agresion sexual pueden
ser atendidas en los hospitales
publicos madrilefios. También
establece los circuitos para
atender a las victimas de forma
organizaday coordinada para fa-
cilitar la atencion médica, foren-

IGORAMENMADRID

sey psicolégica, asicomo en el
area social.

¢Como se recomienda actuar
a las victimas ante un caso de
agresion sexual?

Si una mujer piensa que ha po-
dido ser victima de agresion se-
xual, se le recomienda que acu-
da a un hospital publico de la

© |GO RAMEN

Comunidad de Madrid, concre-
tamente al Servicio de Urgen-
cias. Es importante que acuda
lo antes posible, que no se cam-
bie de ropa y que no se lave. Si
no ha interpuesto previamente
la denuncia, se podra facilitar
su interposicion en el hospital a
través de la policia judicial. De
todas formas, aunque la mujer

no desee interponer denuncia,
deberia acudir al servicio de ur-
gencias para que se le pueda
realizar una exploracion y admi-
nistrarle tratamiento médico de
proteccién frente a infecciones
de transmision sexual (incluido
VIH). Se le podra ofrecer ayu-
da psicolégica y apoyo desde
el area de trabajo social.

(A partir de qué edad se apli-
cara este protocolo?

El protocolo puesto en marcha
enjulio de 2022 va dirigido a mu-
jeres de mas de 16 afos.

Algunos de los casos detecta-
dos han sido por sumisién qui-
mica, ¢en su hospital se ha pro-
ducido alguna denuncia por este
supuesto?

Los casos de agresion sexual
y sumisién quimica suponen el
30% de todos los casos de agre-
sién sexual, estos datos se man-
tienen en Esparia y en el entor-

no europeo. Disponemos de un
protocolo de la Comunidad de
Madrid de actuacion en sospe-
cha de sumisién quimica y que
seguimos en todos los centros
hospitalarios publicos de la re-
gion.

Se ha creado la figura del refe-
rente VISEM en los centros acre-
ditados, ¢cual es su funciéon?

Cada centro dispone de un
responsable del protocolo que
coordina tanto la implementa-
cion del mismo, como el segui-
miento.

Para aplicar el protocolo se ha
formado a los profesionales.
¢Qué tipo de formacion han re-
cibido?

En nuestro caso, desde 2014
se realizan cursos periédicos
para todo el personal del cen-
tro en asistencia a agresion se-
xual, incluidos los médicos resi-
dentes en su primer afio.
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El Rugby Majadahonda aspiraa
todo esta temporada

+eAlex Cano / Foto: CR Maja-
dahonda. Ellosy ellas estan enra-
cha. Dos partidos, dos victorias.
Unatemporada mas el Rugby de
Majadahonda sigue dando ale-
grias auna ciudad que es unare-
ferencia en el mundo del deporte
en la zona noroeste. Los Rhinos
ganaron al recién ascendido Club
de Rugby Atlético Portuense en
el debut liguero. Festival ofensivo
de los majariegos en un partido
que dominaron de principio a fin
ante un rival que tiene alin mucho
que mejorar para mantenerse en
esta division.

En la segunda jornada se pro-
dujo el debut en el Valle del Arci-
preste de Majadahonda que re-
gistré el ambiente de los mejores
partidos, gracias a que el encuen-
tro se disputd a continuacién de
los B-Boys. EI CR Majadahon-
da disputé un partido muy se-
rio, ante un rival muy complica-
do que le permitié anotarse otra
victoria ante otro conjunto anda-

luz, el CAR Coanda Sevilla, y de
paso cobrarse larevancha por la
derrota del afio pasado. Espec-
tacular el arranque de liga de los
Rhinos, que se colocan entre los
cinco primeros con un momento
de juego sobresaliente en el que
destacan Jorqui, que en casame-
ti6 12 puntos, y Jere.

Y si los Rhinos aspiran a todo
esta temporada, las Rhinas si-
guen, afo tras afo, enlomas alto.
Las supercampeonas de la liga
también suman sus partidos por
victorias. Victoria ante el Eibary
victoria ante el San Cugat, jugan-
do con el uniforme verde y naran-
ja que no conoce la derrota. No
ha sido un camino derosasy las
majariegas han tenido que sudar
la camiseta. En el debut en casa
ante el Eibar, las locales fueron
muy superiores, pero el partido
se decidié en la segunda mitad,
después de que la primera estu-
vieramuy igualada. Algo pareci-
do ocurrié en Barcelona. El juego

Los arroces de

KIK

MAJADAHONDA

Arroces de autor con ingredientes

de primera calidad e innovadoras
recetas.

El Chef Kiko Amaya comparte
su pasion por los arroces
y SU experiencia culinaria

NOSOTROS COCINAMOS
TU DISFRUTAS!

Servicio a domilicio

699068349 695646376 Casiopea 34, los Satelit

de las Rhinas les daba ventaja en
el descanso, pero las locales re-
accionaron en la segunda mitad,
vendiendo cara una derrota que
en el tramo final del partido ya
fue inevitable. EI CR Majadahon-
da arrollé al Club de Rugby San
Cugaty se sitlaenlo mas altode
la tabla. Un dulce inicio de tem-
porada para las chicas que que-
daron subcampeonas en liga la
temporada pasada, en la que per-
dieron en Caceres lafinal ante el
Corteva Cocos.

La sorpresa de la competicion
la esta dando Crealia El Salvador.
Equipo recién ascendido que ha
pasado de escuadra revelacion
a rival a batir, en un grupo en el
que se coloca segundo con dos
triunfos. Y mucho ojo, porque
quieren mas y piensan ponerle
las cosas muy dificiles a los dos
mejores equipos de rugby de la
competicion. Majariegas y anda-
luzas. CR Rugby Majadahonday
Corteva Cocos.

es, Majadahonda

{© @losarrocesdekiko
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El Rayo Majadahonda empieza una nueva
etapa con Alfredo Santaelena

«eAlex Cano / Foto: Rayo Maja-
dahonda. Cuatro meses después
de sufichaje, el Rayo Majadahon-
da ha despedido a su entrena-
dor, Diego Nogales, y a su direc-
tor deportivo, Gorka Etxeberria.
Los malos resultados han cons-
tatado el fracaso de un proyec-
to deportivo que muere casi an-
tes de nacer. Alfredo Santaelena,
exjugador del Atlético de Madrid
y antiguo entrenador del Dux In-
ternacional, sustituye a Nogales
en el banquillo, y Néstor Susae-
ta asume la direccion deportiva.

La mano de Santaelena se ha
dejado ver nada mas aterrizar
en Majadahonda. El exjugador
profesional debuté ante el De-
por en el Cerro del Espino con
cambios de sistema de juego,
que han dado sus frutos porque
laimagen rayista fue distinta de la
de los seis primeros partidos. Ya
lo apuntaba el propio Santaele-
na en la previa del partido frente
a los gallegos, cuando dijo que

en su primera semana de trabajo
con el equipo habia visto “buena
actitud, buena predisposicion y
buenas sensaciones” para afron-
tar el resto del campeonato.

AUKEIS

ST
]
\

c.F. RAYO
MAJADAHONDA

El mister también introdujo
tres cambios respecto al ulti-
mo 11 que perdio frente a Unio-
nistas de Salamanca, y el Rayo
jug6 con otro aire, aunque de

nuevo el mejor fue el portero.
Lucho les gand la partida a los
jugadores deportivistas, espe-
cialmente a Peke, que inten-
taron el gol por tierra, mary

KIT DIGITAL

;Te ayudamos?

aire hasta el pitido final. Los
majariegos sumaron un punto
ante uno de los candidatos al
ascenso.

El arranque del Rayo Maja-
dahonda en el Grupo 1 de Pri-
mera Federacion ha sido de-
sastroso y le ha colocado en los
puestos de descenso, con un
juego y una dinamica muy pre-
ocupantes. Unas primeras par-
tes para olvidar que hacian que
el equipo siempre fuera a remol-
que delrival y jugara con el mar-
cador en contra.

La aficién ardia y la encuesta
de En Papel en redes sociales
tras la destitucién del mister del
Rayo Majadahonda revel6 que
una abrumadora mayoria consi-
dera acertada la salida de Die-
go Nogales. Casi 7 de cada 10
aficionados apoyan el cese. Un
69% de los encuestados, frente a
un 31% que la considera injusta.
Empieza ahorala etapa de Alfre-
do Santaelena.
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