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Lori Meyers, cabeza de cartel de

las fiestas de Majadahonda

Esta semana arrancan las fiestas del Santisimo Cristo de Los Remedios, que
tienen como plato fuerte la actuacion de Lori Meyers en el Parque de Coldn. La
novedad este ano: un espectaculo de drones en el Gran Parque Felipe VL. pacinaa

o El pregdn corre a cargo eLapoliciadespliegaa
del historico peluquero todos sus efectivos para
Julio Valverde unas fiestas seguras

MAS NOTICIAS

El IE Avanzado
apuestapor la
moda

o« El Instituto de Emprendimien-
to Avanzado ha asumido la ges-
tién de HACER Creativo, el cen-
tro superior de disefio y moda
de Zaragoza. La entrada de la
escuela de negocios que presi-
de Juan Claudio Abell6 garanti-
za la continuidad del alumnado
de HACER Creativo y enriquece
su proceso educativo con lafor-
macion especifica en materia
de emprendimiento que inculca
su personal docente. Ademas,
les abre nuevas oportunidades,
nacionales e internacionales,
gracias a la presencia del IEA
en Madrid, Barcelona, Bogota
y Miami.

Vuelta al cole con los alimentos yla
energia mas caros: la cuesta de otoiio

««Se acaba el verano. Los dias son mas  ficil de pagar y las medidas del Gobierno
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Se cumple un aiio del
cierre delapiscinade

' Huerta Vieja y bajan los
- usuarios que aceptaron
el cambio a Forus
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La oposicion municipal

conjunto majariego suma dos
derrotas a falta del tercer en-
cuentro frente al Badajoz juga-
do este fin de semanay ocupa
puestos de descenso.
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cortos y encendemos mas la luz. Llega
el frio y ponemos la calefaccién. La infla-
cion esta por encima del 10%. Comemos
igual, pero los precios de los alimentos se
disparan. Y por si todo esto fuera poco, la
vuelta al cole es mas cara que en los afos
anteriores y los que tienen su hipoteca a
tipo variable van a ver como el recibo les
sube una media de 120 euros mensua-
les. Lainvasioén rusay los coletazos de la
pandemia nos han pasado una factura di-

abaratando el IVA de la energia parecen
parches dentro de una situacién cada vez
mas insostenible. La cesta de la compra
se haencarecido casiun 12%, respecto al
afo anterior, segun los datos de la consul-
tora NielsenlQ. En Papel ha hablado con
expertos para analizar lo que nos espe-
ray conocer las claves para enfrentarnos
con mas garantias a esta crisis energética
sin precedentes y a esta espiral de subi-
da de precios.
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Conciertos, deporte, exposiciones y actividades
familiares llenaran de fiesta las calles

«+Raquel Fernandez. Del 13 al
18 de septiembre Majadahonda
celebra sus fiestas patronales
en honor al Santisimo Cristo de
los Remedios. El Ayuntamien-
to ha organizado conciertos,
eventos taurinos, encuentros
deportivos, actividades infan-
tiles y exposiciones, entre otras
propuestas, a las que hay que
sumar los correspondientes ac-
tos religiosos.

Las calles recuperan este ano
la alegria previa a la pandemia,
con actividades y puntos de en-
cuentro en los que vecinos y pe-
fias, como es tradicional, seran
protagonistas. Tanto es asi, que
el encargado de dar el pregén,
el martes, 13, en el balcén del
Ayuntamiento, sera Julio Valver-
de, majariego de nacimiento y
uno de los peluqueros mas an-
tiguos del municipio.

En Papel recoge en esta edi-
cién impresa algunos de los
eventos previstos, pudiéndose
consultar el programa en nues-
tra web: www.enpapel.es.

La musica ocupa un lugar im-
portante con los conciertos, dia-
na floreada, verbenas y bailes
populares. Asi, actuaran el Coro
El encuentroy el Coro Santa Ca-
talina, en la Noche Rociera, en el
Templete de Musica de la Plaza
de la Constitucion, a las 20.00
horas, el lunes, 12.

El martes, 13 sera el turno de
Luis Munoz, con un tributo a Ra-

phael, Julio Iglesias, Nino Bra-
vo, Camilo Sesto y Manolo Es-
cobar, a las 22.00 horas, en el
Parque de Colén; el miércoles,
14 subiran al escenario Playa
Cuberis, alas 20.00 horas y Pi-
colo’s Band, alas 23.00 horas,
en el Parque de Colon. El jue-
ves, 15, también en este pun-
to, actuara José Manuel Soto,
alas 22.00 horas.

Al dia siguiente, viernes, 16, a
las 22.00 horas, en el Parque de
Colén, Lori Meyers, presentara
su gira ‘Espacios infinitos’. El s&-
bado, 17, laBanda Municipal de
Majadahonda, estara alas 20.00
horas, en el Templete de la Plaza
dela Constitucién, interpretando
pasodobles, zarzuelas y musica
espafola moderna.

El mercado medieval tendra lu-

gar entre el jueves, 15y domin-
go, 18, enla Gran Via, disponien-
do ademas de un tren turistico).
Enlo que serefiere alos festejos
taurinos, seran entre el viernes
16y el domingo 18.

El alcalde, José Luis Alvarez
Ustarroz, ha explicado que se
trata de una programacion “muy
cuidada” y ha invitado a los ve-
cinos a participar en la misma.

Exposicion sobre oficios locales y libro
‘Memoria Grafica de Majadahonda’

«« En Papel. Con motivo de las
fiestas, la Asociacién Vecinal de
Majadahonday el Ayuntamiento
organizan una exposicién foto-
grafica sobre los oficios que se
desempefiaban en el pueblo en
los afios 80. La muestra, de 50
fotografias, se podra visitar hasta
el 20 de septiembre en la Casa de
la Cultura Carmen Condey tiene
su origen en el Taller Municipal de
Fotografia que dirigia el profesor
Angel Baltanas, quien en 1985
propuso a sus alumnos, como
ejercicio, fotografiar a algunos de
quienes ejercian los oficios que
entonces habia en Majadahonda.
Las imagenes tomadas en aque-
lla época se presentaron enton-
ces en una exposicién organiza-
da por el propio taller municipal.

Ahora, 37 aflos mas tarde, la
Asociacién Vecinal de Maja-
dahonda las ha recuperado y ha
organizado junto con el Ayunta-
miento una nueva exposicion, uti-
lizando las mismas fotografias y
afiadiendo unos cuidados tex-
tos en los que se explica quié-
nes eran los protagonistas de las
imagenes, donde se encontraban

en aquel momento y qué fue de
ellos con el paso del tiempo.

Entre otros vecinos, figuran la
familia Chapina, carpinteros, An-
tonio el alfarero, la familia Rivas,
cristaleros, la peluqueria Carau,
los talleres Notario, la tahona de
los Vinanes, Julio el peluquero,
el telar de Paulino y un largo et-
cétera.

LIBRO SOBRE LA MEMORIA GRAFICA
La Asociacion y Ayuntamien-

to también han editado un libro,

presentado también con motivo

de las fiestas, con las imagenes
de las exposiciones de 2018 y
2019, aportadas entonces por los
vecinos y que representaban la
vida de Majadahonda anterior a
los afios 70, cuando aln no se
habia iniciado el crecimiento ur-
banistico que llevé a ser lo que
hoy es la ciudad.

Estas iniciativas se enmarcan
en el proyecto de colaboracion
cultural ‘Memoria Grafica de Ma-
jadahonda’, firmado en 2019 por
la Asociacion Vecinal de Maja-
dahonda y el Ayuntamiento.

Despliegue de la Policia Local para
garantizar la seguridad ciudadana

durante las fiestas

««R.F.B. Para garantizar la segu-
ridad durante el desarrollo de las
fiestas, la Policia Local activa un
operativo por el que desplegara
alatotalidad de sus agentes, en-
tre el 13 y el 18 de septiembre.
El alcalde, José Luis Alvarez Us-
tarroz, ha explicado que, junto a
la Guardia Civil, se reforzaran los
puntos mas concurridos del cen-
tro de la ciudad y recinto ferial,
asi como los accesos y entradas
al municipio.

La plantilla de la Policia Local se
ha incrementado con diez nue-
vos agentes. Ademas de los ve-
hiculos patrulla, se dispone de
unidad canina, bicicletas eléctri-

cas y unidad de vigilancia aérea
através de drones.

Respecto a estos ultimos me-
dios, tal y como explicé el subins-
pector Jefe de la Policia Local,
Ismael lllan, en declaraciones a
En Papel, se trata de sofistica-
das aeronaves con una potente
camara que es capaz de captar
radiacioén infrarroja y localizar ob-
jetivos en condiciones de poca
iluminacion. El responsable poli-
cial destaco su utilidad ya que se
pueden realizar controles visua-
les en “grandes areas” en “muy
poco tiempo”, lo que permite una
mayor efectividad “a la hora de
tomar decisiones”.
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.Y UN NUEVO INICIO DE CURSO CON
MEJORES SERVICIOS PUBLICOS:

s B

REAPERTURA/DE MEJORA DE VIVIENDA PUBLICA

URGENCIAS DEL COLEGIOS PUBLICOS Y ELIMINACION DE PARA MAS DE 1.200
CENTRO DE SALUD Y MAS PLAZAS EN BARRERAS SOLICITANTES EN

CERRO DEL AIRE. EDUCACION INFANTIL. ARQUITECTONICAS. LISTA DE ESPERA.
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La oposicion reclama un nuevo Plan

General de Urbanismo para Majadahonda

.sRaquel Fernandez. Ciudada-
nos y PSOE reclaman un nuevo
Plan General de Ordenacion Ur-
bana (PGOU) para Majadahon-
da. Desde ambas formaciones
se considera necesario un nuevo
proyecto para, entre otras cues-
tiones, facilitar el acceso de los
jovenes a la vivienda.

La portavoz de Cs, Ana Elliott,
ha criticado que el actual PGOU
date del “siglo pasado”, ya que
“la Gltima vez que se pensd” en
un “plan completo para la vida
en nuestra ciudad fue en 1997,
hace “mas de 25 afios”. A su jui-
cio, “Majadahonda no deja de
envejecer” como “resultado de
las politicas urbanisticas” del
PP, “mantenemos la misma po-
blacion desde hace muchisimo
tiempo y somos incapaces de
atraer a las familias, que optan
por otros modelos de ciudad
donde ellas sean el centro de
la politica urbanistica y donde
la oferta de vivienda no es tan
reducida ni tan cara”.

Destaca que en Cs “si” que
tienen a las familias como “eje”

de su accion politica, y que Ma-
jadahonda “tiene que aspirar a
ser algo méas que una ciudad
dormitorio”, por lo que “es ne-
cesario reformar y modernizar
los centros educativosy las ins-
talaciones deportivas; ampliar
las dotaciones y la oferta cul-
tural; promover la vivienda so-
cial pendiente de construcciony
desbloquear nuevos desarrollos
urbanisticos que permitan una
mayor oferta de vivienday a un
precio mas razonable”.

Para Cs el nuevo PGOU debe

permitir el “desarrollo sostenible
de nuevos espacios residencia-
les, dotacionales y comerciales
en Majadahonday que nos con-
vierta en una ciudad inteligente
y tecnolégicamente avanzada,
de laque nadie quierairse como
esta ocurriendo ahora”, alo que
suma “la necesaria preservacion
de nuestros espacios naturales
como pulmones majariegos”.
Para el portavoz del PSOE, Ma-
nuel Fort, el urbanismo debe es-
tar “al servicio de las personas”.
Recuerda que su partido gober-

n6é Majadahonda entre 1979 y
1985y que tanto entonces como
ahoralaideahasido que la ciu-
dad ajuste “su evolucion al en-

LIS

torno natural” y “prever” “equi-
pamientos” e “infraestructuras
que va a necesitar para su de-
sarrollo”.

Relata que elaboraron el
PGOU, en 1983, con el que “se
pudieron hacer parquesy jardi-
nes” como el de Colény que se
dispuso de suelo para “construir
cinco delos ocho colegios publi-
cos, cuatro de los cinco institu-

tos” ademas de un ambulatorio,
la Casa de la Culturay “las ins-
talaciones deportivas que ahora
se empenfan en derribar”, entre
otras dotaciones. “Practicamen-
te todos los servicios y equipa-
mientos publicos que tiene hoy
Majadahonda fueron obra de
gobiernos socialistas”, recalca.

Afirma que la situacién cam-
bié “a partir de 1997” cuando el
PP calificé suelo para construir
“cercade 11.000 viviendas”, con
el resultado “visible” de que Ma-
jadahonda esté entre los muni-
cipios “entre los mas caros de
Espafa”. De esas casas “se
han construido todas excepto
las 4.000 de Arco de Poniente,
la mayoria viviendas de protec-
cion publica”.

Reclama cambiar el mode-
lo porque el actual “provoca
un enorme consumo de sue-
lo y crea unas necesidades de
desplazamiento ilimitadas”. Pide
ademas agilizar el expediente de
Arco de Poniente y la “rehabili-
tacion y recuperacion del cas-
co urbano”.

Criticas de la oposicion al
programa de las fiestas

«oEn Papel. La oposicién en el
Ayuntamiento ha criticado el pro-
grama de fiestas elaborado por
el Ayuntamiento.

En el caso de Cs, su portavoz,
AnaElliott, asegura que la progra-
macién esta “muy por debajo de
las expectativas” que los vecinos
“habian depositado”. Explicaque
“tras dos afnos de pandemia, este
2022 nos mereciamos todos unas
fiestas del mas alto nivel, ala al-
turade Majadahonday que “por
eso” presentaron “hace meses
una mocién para que el Ayunta-
miento se planificara con tiempo,
de cara a organizar este afio las
mejores fiestas de la historia de
la ciudad”.

Elliott, califica de “insustan-
cial” el programa “porque se ol-
vida de muchos jévenesy publico
de otras edades”, alo que suma
que “el Gobierno va a tener que
dar muchas explicaciones so-
bre el coste” porque, “a pesar
de que todo apunta a que van a

A\NJ/.‘

salir bastante caras al menos en
comparacién con otros afos, no
parece que el programa esté mi-
nimamente a la altura”.

AUSENCIA DE DEBATE

A juicio del PSOE, las fiestas
son “son otro ejemplo de un Go-
bierno incapaz de dialogary es-
cuchar a sus vecinos y de ges-
tionar con eficacia”. “Estas iban
a ser las mejores fiestas de la
historia de Majadahonda, para
eso hicieron un modificado pre-
supuestario de mas de un millén
deeuros. El pany circo que siem-

pre hemos denunciado a esca-
sos meses de las elecciones y,
de momento, lo Unico que es-
tan provocando es desconten-
to y malestar inicial”, asegura el
portavoz socialista Manuel Fort.

Afirma que su partido pidio al
Gobierno “corduray dialogo para
priorizar el gasto publico y debatir
unas fiestas para todos los gus-
tos” enlas que también “se pue-
de decidir sies mejor gastar mas
de un millén de euros en fiestas
a costa de eliminar las becas de
comedor, el dentista o la Coope-
racion al Desarrollo”.

El alcalde pide reforzar los
agentes en la Comandanciade
la Guardia Civil de Majadahonda

«+P.E.P. El alcalde de Maja-
dahonda, José Luis Alvarez
Ustarroz, tras el andlisis de los
Ultimos datos criminalidad pu-
blicados por el Ministerio del
Interior, ha solicitado a res-
ponsables de la Delegacion de
Gobierno un desglose de nime-
ro de plantillay medios materia-
les destinados ala Comandan-
cia de Majadahonda, asi como
un refuerzo de los mismos “al
menos hasta que se instalen las
camaras de vigilancia”.

“Si bien Majadahonda sigue
siendo una ciudad segura, ob-
servamos un repunte en distin-
tos tipos delictivos que no po-
demos pasar por alto. Desde el
Ayuntamiento estamos ponien-
do todos los medios, incremen-
tando los efectivos municipales
y mejorando sus herramientas
detrabajo pero es necesario que
desde el organismo competente
en materia de seguridad ciuda-
dana se nos precisen €sos mis-

mos extremos”, ha asegurado el
primer edil.

MAS POLICIA LOCAL

El regidor ha recordado el in-
cremento de la plantilla de la
Policia Local con 10 nuevos
agentes, a la que se prevé su-
mar “otros tantos con la nueva
convocatoria de plazas cuyas
bases ya han sido aprobadas”.

Asi, ha recordado los medios
delos que dispone la Policia Lo-
caly hahecho alusién alainver-
sion de cerca de cuatro millones
de euros parainstalar hasta 118
camaras de vigilanciaen las en-
tradas y salidas de la ciudad y
en el entorno de las urbaniza-
ciones.

Se trata de un sistema de “Ul-
tima generacion” con camaras
dotadas con un software inteli-
gente, que permite, entre otros
avances, rastrear movimientos,
realizar conteos de personasy
vehiculos.
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Piden reconocer
a policias por sus
medallas en los
Juegos Mundiales

«oR.F.B. El sindicato CSIT Union
Profesional ha exigido un “reco-
nocimiento” al “esfuerzo, capaci-
dad de superacién y de mejora”
alos agentes de la Policia Local
de Majadahonda que obtuvieron
tres medallas en los XIX Juegos
Mundiales de Policias y Bombe-
ros 2022, celebrados en julio en
Holanday que conto con la par-
ticipacion de 10.000 de mas de
60 paises.

Fuentes municipales han se-
falado a En Papel que el Ayun-
tamiento “tenia previsto, como
no puede ser de otra manera”,
reconocer su participacion, que
“ha sido apoyada por el Consis-
torio con la equipacion corres-
pondiente en estos juegos cele-
brados hace solo unas semanas”.

Los polideportivos
municipales ya
cuentancon
nuevas bicicletas
estaticas

««En Papel. Los polideportivos
municipales han estrenado nue-
vos elementos deportivos. Se
trata de bicicletas estaticas en
los de Principe Felipe, Cerrode la
Mina, La Sacedillay el campo de
Rugby, asi como de un gran cir-
cuito deportivo en La Granadilla.
Todos ellos ya pueden utilizarse
de lunes a viernes en horario de
15:00a22:00 horas y los fines de

semana de 9:00 a 21:00 horas.
El alcalde, José Luis Alvarez
Ustarroz, acompanado de los
concejales de Medio Ambiente
y Deportes, Marina Pont y Eduar-
do Gonzalez-Camino, respecti-
vamente, ha revisado su instala-
ciény harecordado que en ellos
se han invertido cerca de 150.000
euros del paquete de inversiones
de casi dos millones, destinado
arenovar zonas infantiles y ele-
mentos de juego en el municipio.

Continua la licitacion del nuevo polideportivo

«s Raquel Fernandez. El Ayunta-
miento continda trabajando para
la licitacion de las obras de un
nuevo polideportivo, en sustitu-
cién del actual edificio que aco-
ge el de Huerta Vieja.

Segun han informado a En Pa-
pel fuentes municipales, estallici-
tacioén incluye también la demoli-
cién de las instalaciones. Desde
el Consistorio no han precisado
una fecha aproximada sobre la
situacion en la que se encuentra
este proyecto, ya que la “trami-
tacion es lenta”.

En lo que se refiere a los usua-
rios de esta piscina, estas fuen-
tes han sefalado que este cur-
so seran un total de 154, “unos
40 menos que el afio pasado”,
los que sigan utilizando las ins-
talaciones del Valle de la Oliva,
que gestiona una empresa con-
cesionaria.

Por su parte, los afectados por
el Cierre de Huerta Vieja conti-
nuan con la campafa para so-
licitar al Ayuntamiento que pro-
ceda a la reparacion del actual
complejo deportivo, en lugar de
su derribo, ya que “diversos in-

LA LICITACION INCLUYE
LA DEMOLICION DE LAS
INSTALACIONES
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154 PERSONAS USARAN
LA PISCINA DE HUERTA
VIEJA ESTE CURSO

formes técnicos avalan que los
desperfectos son subsanables,
concluyendo que la reparacion
es viable y siendo esta solucion
lamas rapida, econémicay sos-
tenible”.

Piden también la “construc-
cioén de un nuevo polideportivo
publico (con piscina)” adicional-
mente a la reparacion de Huer-
ta Vieja, “tal y como estaba pre-
visto en el Plan de Inversiones
del Ayuntamiento. Afirman que
“una sola piscina municipal es
completamente insuficiente para
una poblacion de méas de 70.000
habitantes” y comparan las dota-
ciones en la localidad con muni-
cipios vecinos como Las Rozas
que “cuentan con cuatro” y “otra
en construccién”. Los usuarios
proponen el mantenimiento de
la Escuela Municipal de Natacion
y la cesién de espacios para los
Clubes Deportivos.

Los usuarios presentaron este
verano una queja ante el Defen-
sor del Pueblo, que fue admitida
a tramite. Los afectados pedian
su “ayuda” para que el Ayunta-
miento procediera a la reparacion
del edificio.

En adopcion en el CICAM uno de los
galgos rescatados por la Guardia Civil

«s R.F.B./ Foto: CICAM. Al cie-
rre de esta edicion de En Papel,
el Ayuntamiento habia anuncia-
do que estaba en adopcion un
perro muy especial en las insta-
laciones del Centro Integral Ca-
nino de Majadahonda (CICAM).
Se trata de un galgo llamado
Golf, un macho no castrado, “do-
cily sumiso”, que aunque es “un
poco miedoso al principio, es ca-
rifosoy juguetdn”y “selleva bien
con otros perros y con nifos”.

Este ejemplar es el primero de
los perros atendidos en estas
instalaciones majariegas, tras la
operacioén de la Guardia Civil por
la que se rescaté 240 animales
de un centro, donde al parecer
se les sacrificaba para, presunta-
mente, sacarles la sangre y ven-
derla a clinicas veterinarias. Los
agentes de la Benemérita consi-
guieron salvar a estas mascotas,
entre las que ademas de perros
habia conejos y gatos.

De los galgos rescatados, un
total de 12 estan recibiendo los
cuidados y carifno de los traba-
jadores del CICAM, ya que se-
gun informaron fuentes municipa-
les, llegaron en “muy mal estado”.
En el caso de Golf, su adopcién
es posible al haber sido sacado
de la “causa judicial al no estar
identificado”. El resto de galgos
sigue dentro de la causa y “ten-
dran que esperar para ponerse
en adopcion”.

Victimasde
violencia sexual
podran denunciaren
el Puertade Hierro

««P.E.P. El Hospital Puerta de
Hierro forma parte de los cen-
tros en los que se ha implanta-
do el protocolo de la Comunidad
de Madrid por el que las victimas
de violencia sexual pueden pre-
sentar una denuncia sin necesi-
dad de acudir a dependencias
policiales.

Este dispositivo se ha estable-
cido en 25 hospitales publicos de
la region, donde se dispone de
las especialidades de Psiquiatria
y Ginecologia las 24 horas del
dia. Asi, un nuevo cédigo sani-
tario (VISEM) moviliza todos los
servicios para una asistencia ur-
gente e integral, y centraliza las
actuaciones en un unico punto
de atencién.
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esponsabilidad y resiliencia

apandemia primeroy lain-

vasion de Ucrania después

han arrastrado a Europay al
mundo a una crisis econdémicay
energética sin precedentes. Es-
tamos viendo cosas que no cree-
riamos, como a un ministro verde
aleman defendiendo la continui-
dad de las centrales nucleares, o
botellas de agua a un precio de
cuatro euros. Lainflacion esta en
unos niveles que no se recuer-
dan en 40 afos. Comerciantes
y familias han visto como se les
ha duplicado la factura de la luz
o0 como desde el pasado mes de
mayo se ha triplicado la factura
del gas. Y el carrusel de malas
cifras suma y sigue. Una hipo-
teca media variable subira una
media de 120 euros mensuales.
La lista de la compra ha subido
un 12%, respecto al aio anterior.
Un 75% de productos alimenti-

cios se han disparado mas de
un 10%. Sin olvidar una vuelta al
cole que, segun la OCU, costa-
ra a cada familia madrilefia mas
de 2.500 euros (por encima de
la media espafiola, que se sitla
enlos 2.186 euros). Madrid es la
comunidad mas cara, junto con
Cataluia.

Estos datos nos dejan intuir que
nos quedan muchos meses con-
vulsos por delante. La locura de
Putin no conoce limites y nues-
tros socios europeos se enfrentan
auninvierno critico porlafaltade
gas. Espafa cuenta conreservas
suficientes y como miembro de
este club europeo tendra que ser

solidario con el resto de paises
de la Unién. Nuestro pais se en-
frenta desde una posicién mas
comoda a un futuro incierto por
lainvasion rusa. Sin embargo, el
Banco de Espafa y la Comision
Europea descartan larecesiony
prevén que la economia espa-
fola crecera. Bruselas aplaude
las medidas de ahorro energéti-
co acordadas por el Gobierno y
la Excepcion Ibérica nos ha per-
mitido pagar la luz a un precio
muy por debajo del que lo hacen
Francia, Italia o Alemania.

Sin embargo, nada de lo que
hagamos sera suficiente mien-
tras la ciudadania perciba que va

|
“LOS DATOS NOS DEJAN INTUIR QUE NOS QUEDAN

MUCHOS MESES CONVULSOS POR DELANTE”

montada en una montafa rusa
que no para de subir. El Gobierno
debe abandonar la via del De-
creto y negociar medidas con
empresarios y sectores afecta-
dos por las subidas de la ener-
gia y de la alimentacion. Nego-
ciar no significa pasar por el aro.
Significa escuchar antes de to-
mar decisiones. Ademas, ayu-
daria a rebajar la tensién politi-
ca que también se hablara con
las autonomias y con los parti-
dos de la oposicion. La respon-
sabilidad no es solo exigible al
ciudadano que ahorra energia,
sino que debemos exigirsela
mas aun a nuestros dirigentes
politicos que toman las decisio-
nes. Nos jugamos mucho y de-
ben ser acertadas. Laresiliencia
de los ciudadanos es directa-
mente proporcional al acierto de
nuestros gobernantes.

Sin ella, ¢qué?

Ella, Isabel, Isabel ll, la Reina, la
protagonista de The Crown, ha
muerto al cierre de este niUmero
de En Papel. Rompo el escrito
que tenia previsto para ustedes
porque la historia se impone otra
vez. Los periodistas tenemos un
defecto: disfrutamos como nifios
con los grandes acontecimientos.
Quiza algun dia tengamos que
pedirles perdén por avasallarles
de esta manera.

Siempre me parecié enigmati-
ca, nunca hemos sabido en qué
creia, mas alla de la monarquia
que ha personalizado durante
setenta afos. Y eso que su pre-
sencia ha sido constante duran-

te generaciones. Incluso paralos
adolescentes, la Reinalsabel [l no
es unadesconocida. La han visto
en Netflix. La pantalla la acerco
tanto que cuando la veiamos la
escuchabamos en la voz de la
actriz de la primera temporada
de la serie, Claire Foy.

Muere el siglo XX. Ahora si. La
llora el mundo entero. Ante ella
han pasado quince primeros mi-
nistros britanicos y a todos sedu-
jo. El Ultimo servicio que se hizo
a ella misma fue firmar el Bre-
xit. Es de suponer que estaba en
contra, pero no hizo ni un aspa-
viento. Cumplir con el deber no
deja huella.

Me da cierta envidia el luto de
los presentadores de la BBC al
contar su muerte. Del respe-
to emana todo lo demas y es lo
Unico que no caduca.

Mujer de discursos vacios, se
ha adaptado a la modernidad a
través de los matrimonios que ha
consentido, los divorcios que no
hatenido mas remedio que tran-
sigir y los “tragalas” de su fami-
lia. Los britanicos han perdonado
los errores de cada uno de ellos.
En realidad, estaban perdonan-
dola a Ella.

Enterramos bien, dijo Rubalca-
ba, pero por una vez, hariamos
bien en no enterrar este reinado.

“LA LLORA EL
MUNDO ENTERO.
ANTE ELLA HAN
PASADO QUINCE
PRIMEROS
MINISTROS
BRITANICOSY A
TODOS SEDUJO”

Sonsoles Onega
Periodista de Atresmedia
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Instituto de
Emprendimiento
Avanzado

FN PAPEL

Instituto de Emprendimiento Avanzado

En Papel acude a los foros del Instituto de Emprendimiento Avanzado,
centro de referencia en la formacion de emprendedores con sede en
Madrid, Barcelona y Miami. Preparate para liderar tu propio proyecto
empresarial en la Uinica escuela de negocios especializada en empren-

dimiento de Espana.

El IEA asume la gestion del
centro HAC_R Creativo

«+En Papel / Foto: HAC_R Crea-
tivo. El Instituto de Emprendi-
miento Avanzado (IEA) ha alcan-
zado un acuerdo con el Grupo
Inspiralia para asumir la gestién
de HAC_R Creativo, Centro Su-
perior de Disefio de Zaragoza,
que esta reconocido por el Go-
bierno de Aragén para impartir
los titulos oficiales de Disefio de
Moday Disefio Grafico. El acuer-
doincluye la firma de un conve-
nio de colaboracién en materia
de formacién con la Fundacion
Ibercaja.

ElIEA, que preside Juan Clau-
dio Abell6, marido de la presi-
dentade El Corte Inglés, avanza
asi en la estrategia de transver-
salidad para estar presente en
los sectores que tienen una fuer-
te vinculacion con el emprendi-
miento como son en este caso
los de disefio de moda y dise-
fio grafico.

La nueva Direccioén ha asegu-
rado que cuenta con el equipo
de profesionales que componen
HAC_R Creativoy que a partir de
ahora pasan a depender del CEO
dela Escuela de Negocios en Ma-
drid, Wilfredo Jurado. EI IEA asu-
me la gestion de HAC_R Creativo
y lo introduce en su ecosistema
emprendedor sin fronteras que
tiene presencia en Espafa, Es-

tados Unidos y Latinoamérica,
con sedes en Madrid, Barcelona,
Zaragoza o Bogota y la propie-
dad de la Universidad de Saint
Kolbe en Miami. De esta forma,
los alumnos del Centro Superior
de Disefio de Zaragoza veran re-
forzada su formacién con con-
tenidos en materia de empren-
dimiento y contaran con nuevas
oportunidades nacionales e in-

ternacionales para crear su pro-
pio proyecto, gracias a la expan-
sion del IEA.

EIEA nacié en 2018 bajo los pi-
lares de lainnovacion, el talento,
la experiencia y el conocimien-
to. Sus maximas son la transpa-
rencia y el compromiso con los
alumnos a los que el equipo do-
cente forma para que sean los
empresarios del manana.

Ecoeche: puerta de entrada para los inversores chinos
a través de la gestion de residuos electronicos

ssCarlos Jaén/Foto: Alan Levi-
ne. Ecoeche es una asociacion
dedicada a organizar larecogida
y gestién de residuos electréni-
cos y a ayudar a las empresas
del sector a cumplir con la legis-
lacién en materia de residuos.
La idea de ponerla en marcha
surgié cuando David y Julio, un
ingeniero y un empresario chi-
nos residentes en Espana, se co-
nocieron en un curso para em-
prendedores.

“Laintencién original era ayudar
alos empresarios chinos a cum-
plir con las leyes espafiolas y de
la Unién Europea sobre desechos
electrénicos para evitar las mul-
tas”, explica Cristina, responsa-
ble del departamento de Comu-
nicacién, en una nueva edicion
de los Martes del emprendedor.

Ese servicio de asesoramiento
no solo lo prestan a empresas
en Espafa, también a compa-
fiias chinas que quieren entrar

en el mercado espafol o euro-
peo. “Las empresas chinas que
vienen aqui quieren saber que
estan cumpliendo las leyes. Le-

yes de todo tipo, y una de ellas
es la proteccion del medio am-
biente”, sefala Cristina. “Saber
que una empresa formada por
chinos como Ecoeche esta aqui
es una puerta de entrada y de
seguridad total. Porque cuando
vienen tienen esa inseguridad,
desconocen el mercado espa-
fol, el idioma... Y nosotros les
transmitimos seguridad”, co-
menta.

La asociacion se constituyo en
2017y, tras obtener las autoriza-
ciones necesarias de los minis-
terios y organismos correspon-
dientes, comenzo a funcionar en
2021 con 61 puntos de recogi-
daderesiduos. Hoy Ecoeche ya
cuenta con 400 puntos en baza-
res, tiendas de productos elec-
trénicos y de electrodomésticos

y empresas repartidas por toda
Espafa, y no solo de la comuni-
dad china. Los contenedores y
la recogida y gestién de los re-
siduos es gratuita para el esta-
blecimiento que colabora como
punto de recepcién, y la asocia-
cién se mantiene con las cuotas
de las empresas asociadas.

Durante el encuentro, Cristina
ha puesto en valor su experiencia
como alumnadel IEA: “Conoces
a gente nueva y siempre estan
surgiendo ideas y colaboracio-
nes entre alumnos que antes no
teniala oportunidad de conocer”.
Y ha dado un consejo para quie-
nes quieren poner en marchasu
propio negocio: “Que no tengan
miedo, que avancen. Que nunca
es tardey las oportunidades es-
tan por todos lados”.
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Strategus Lingua: “Una traduccion oficial consiste en
saber expresar las ideas de la empresa”

«sCarlos Jaén. Strategus Lin-
gua es una empresa de ser-
vicios linglisticos que nacio
hace un afio con el objetivo
de revalorizar el sector. Ofrece
servicios de traduccion, trans-
cripcién o revisiéon de textos
con los mas altos estandares
de calidad y también trabaja la
creacién y gestion de la iden-
tidad linguistica en el @ambito
de los negocios. Sus respon-
sables han contado su expe-
riencia en una nueva edicién
de los Martes del Emprende-
dor que cada semana organi-
za el IEA.

Los servicios que ofrece Stra-
tegus Lingua van mas alla de
la mera traduccion de textos.
“Una traduccién oficial, que
es lo que ofrecemos, no con-
siste solo en traducir el texto,
consiste en saber expresar las
ideas de la empresa. El poder
expresar sus ideas, su mar-
ca, la forma en que hacen las
€c0sas no se consigue con un

Google Translator. Necesitas
un equipo formado que entien-
da el mensaje que quieres dar
y saber llevarselo al mercado
que tienes como objetivo”,
afirma David Alonso, director
comercial de la compafia. Se-
gun explica, los clientes que
acuden a ellos quieren “que
su mensaje llegue a su poten-
cial cliente, que lo encuentre
fluido, que lo lea como si es-
tuviera redactado por su ve-
cino y que haya esa comuni-
caciony cercania entre ambas
empresas”.

Este concepto de traduccion
todavia no esta del todo ex-
tendido entre las empresas y
a los responsables de Strate-
gus Lingua les toca hacer una
labor pedagdgica con el clien-
te. “Nos sorprende muchas ve-
ces que las empresas, como
es légico, invierten mucho en
el marketing, pero a la hora
de traducir parece que van a
rascar todo lo que puedeny a

buscar la solucién mas bara-
ta. Entonces, todo lo que estés
invirtiendo en la comunicacion
en tu idioma lo vas a perder si
no contratas a un servicio pro-
fesional”, comenta José Igna-
cio Perales, director de opera-
ciones de la empresa.

Perales considera clave escu-
chary transmitir confianza a sus
clientes. “Alfinal el cliente cuan-
do esta contratando tus servicios
va un poco aciegas, se tiene que
fiar de ti, mandarte los documen-
tos, el contenido de su pagina
web... y saber que se lo vas a
hacer bien”, indica.

El balance después de todo este
tiempo de emprendimiento es po-
sitivo. “Esa capacidad que te da
para comprender todo el negocio
de una manera global es mara-
villosa”, sostiene Alonso. Pera-
les lanza un mensaje a quienes
estan pensando en emprender:
“Hazlo. Porque si no lo haces,
después te vas a quedar con la
duda. Persiguelo”.

Babies Uganda y Mary’s Children, emprendimiento solidario

«+ En Papel. Rebeca Lopera es
voluntaria de Babies Uganda y
Fernando Gutiérrez es volunta-
rio de la ONG catolica Hijos de
Maria. Dos jovenes comprometi-
dos con un mundo mejor que han
sacado tiempo de laintensa vida
del primer mundo para ayudar a
quienes mas lo necesitan y que
han compartido su experienciaen
un nuevo Jueves de Actualidad
organizado por el IEA.

Babies Uganda naci6 en Boadi-

lla del Monte y ya tiene abiertos
dos orfanatos y un colegio donde
acuden mas de 600 nifios a los
que dan “ayuda, apoyo y cariio”.
Lo consiguen a base de juegos,
de entrar en contacto con los ani-
males de la granja que regentan,
y de proporcionarles aseo y tres
comidas al dia. La ONG vive de
las donaciones de particulares
y recientemente ha recibido un
premio por ser capaces de hacer
mas con menos. Es la organiza-

cién que menos recursos tiene
y que mas impacto causa en la
sociedad ugandesa.

Lopera es una joven con una
vida acomodada, estudia en Mia-
mi, pero sus vacaciones empie-
zany terminan en Uganda, don-
de busca “dar una oportunidad
a nifos en situaciones desfavo-
rables”. En el pais africano la es-
peranza de vida esté en los 55
anos, la media de edad es de 15
afios y hay casi cuatro millones

de huérfanos.

La asociacion catoélica Los Hi-
jos de Maria cuida a mujeres em-
barazadas en Kenia que se en-
cuentran en la dificil situacién de
tener que dar a luz a un hijo que
su padrerechazay en el seno de
una familia que le ha dado la es-
palda. En muchos casos, los pa-
dres de la gestante han fallecido
y las madres no quieren asumir
esa carga.

Gutiérrez es periodista y en su

etapa de corresponsal en zonas
de conflicto decidi6é ayudar mas
y mejor a personas en riesgo de
exclusion. “Atendemos a mujeres
pendientes de daraluzy a otras
que lo acaban de hacer. A veces
hay dinero, pero no hay tiempo,
y en otras ocasiones hay tiempo,
pero no hay dinero”. Mary’s Chil-
dren también se financia con las
donaciones de particulares llega-
das de Espanfa, Estados Unidos
o de la propia Kenia.

cafeteria panaderia

servicio a

domicilio
Cafeteria-Panaderia SANUZ
C/ Doctor Calero, 20

Telf.: 91 064 88 99
www.sanuzmajadahonda.com
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c¢Quién dijo que enero es el mes con mas gastos?
Agarrense, la cuesta de septiembre esta aqui

«o Maria Martinez Mora. Sep-
tiembre se presenta complica-
do. Al aumento de gastos habi-
tuales por estas fechas, se suma
un incremento, a excepcion del
transporte publico y la gasolina,
detodolo que tiene ver con el dia
adiadelos ciudadanos. Sube el
recibo de la luz, el gas y cumplir
con lo cotidiano, ir a la compra
o pagar la hipoteca, se presenta
cada vez mas dificil.

La vuelta al cole se une a esa
tendencia de crecimiento del gas-
to, que cada vez ahogamas alos
ciudadanos. Conelmescasiala
mitad, las familias ya han tenido
que desembolsar un 23% mas
por cada cuaderno y un 1,5%
mas por la compra de libros de
texto, seguin los ultimos datos del
Instituto Nacional de Estadistica
(INE). A esto habria que sumar
boligrafos, lapices y rotuladores
que también son un 4,9% mas
caros, y uniformes, en el caso de
muchos de los centros concer-
tados y privados.

Este aumento se debe aunain-
flacién disparada, situada al cie-
rre de esta edicién en el 10,2%
de media. Una inflacién que ha
provocado que los ciudadanos
reduzcan su consumo en bienes
de primera necesidad, como cal-
zado, ropay tecnologia, pero ¢ se
pueden deshacer de los gastos
de sus hijos?.

Hay gastos que hay que asu-
mir sea cual sea su importe. La
Organizacién de Consumidores
y Usuarios (OCU) calcula que las
familias se gastaran unamediade
2.186 euros por hijo este curso.
Abrimos la puerta de casa y du-
damos si dar el interruptor. Los
ciudadanos reconocen que mi-
ran el reloj antes de poner la la-
vadora. Y es que no es lo mismo
fregar alas dos de latarde que a
las ocho. Es mucho mas caro por
la noche, aunque la franja cam-
bia cada dia.

Jugar con el horarioy con lata-
rifa, para intentar reducir algo ese
incremento. Los ciudadanos se
preguntan, ¢qué tarifa es mejor
paralaluz?. El experto energético
Jorge Morales de Labra asegu-
ra que, a diferencia del gas, del
que hablaremos después, “no es
facil” escoger tarifa. “Las ofertas
son muy confusas ahora, precisa-
mente por la entrada en vigor del
tope del gas para la generacién
de electricidad. La mayor parte
de compafiias no son capaces de

fijar el precio a ese tope del gas”.

Un tope del gas para la gene-
racion de electricidad, que, se-
gun Morales de Labra, al con-
trario de lo que algunos creen,
“esta suponiendo un ahorro para
los consumidores, respecto del
que se produciria de no existir el
mecanismo”. Esto no quiere de-
cir que el recibo de septiembre
sea mas barato que el de mayo,
antes de que entrara el tope del
gas, subraya. “Desde mayo has-
taahora, el precio del gas natural
se hatriplicado en los mercados
y el precio de la luz ha subido
muchisimo, pero habria subido
mucho mas si no llega a exis-
tir ese mecanismo del tope a las
centrales de gas que producen
electricidad”, insiste el experto.

Respecto al recibo de la factu-
ra del gas, la opinién es muy di-
ferente. Jorge Morales de Labra
aconseja a los ciudadanos es-
coger la Tarifa de Ultimo Recur-
so. “Estamos hablando de dividir
por cuatro o por cinco el recibo”,
subraya.

El experto no tiene dudas, la
Tarifa Ultimo Recurso, fijada por
el Gobierno, tiene “una ventaja
enorme respecto a las demas.
Cuando estamos hablando de
que la compaiiia te escribe para
decirte que te triplica el precio
del afio anterior, pues un 5% tri-
mestral es una subida mas que
razonable”, afade. Lallegada del
invierno se presenta complica-
da. La calefaccion hara que el
recibo aumente alin mas, pero

¢tendremos suministro suficien-
te paratodos?. Morales de Labra
tranquiliza respecto a este asun-
to y asegura que “no va a haber
problemas de gas. No hay riesgo
de suministro”. “El diferencial de
gas que consumimos en invierno
respecto al verano ya lo tenemos
almacenado”, asegura.

Lo que si puede suponer un pro-
blema es el precio, apunta. “Te-
nemos gas, pero lo que no sabe-
mos es si vamos a poder pagarlo,
porque efectivamente hay fami-
lias que estéan recibiendo cartas
ahora de sus companias suminis-
tradoras de gas, donde les ad-
vierten que con la actualizacién
de precios van a pagar el triple
que el afo pasado”. Esto signi-
fica que una familia que pagaba
500 euros al afio en calefaccion,
este afo tendra que pagar 1.500
eurosy “es posible que no tenga
ese dinero”. “Ahi si tenemos un
problema importante, sefiala”.

Estamos llegando a un nivel,
advierte Morales de Labra, en el
que el 50% de la poblacion va
a tener dificultades para afron-
tar sus recibos basicos de ener-
gia y la reduccion del IVA en el
gas, a la que califica de “obli-
gatoria” y “necesaria en una
situacion como la actual”, se-
gun el experto, “a largo plazo
sera contraproducente”. “To-
das las medidas que se tomen
de abaratamiento de combusti-
bles fésiles, como son las reba-
jas de impuestos, la rebaja del
IVA, los famosos 20 céntimos

en los combustibles a largo pla-
zo lo que conllevan es un mayor
consumo de esos combustibles
fosiles. En ese sentido es con-
traproducente”, explica.

ALIMENTOS Y GASOLINA DISPARADOS

La cuenta de gastos no ha ter-
minado. Faltan recibos por lle-
gar. Eldelahipoteca, que aligual
que los anteriores también sube.
El ciudadano que tendra sumar
120 euros mas al mes de media
por este pago. Otro indispensa-
ble en el dia a dia es la cesta de
la compra, que se ha convertido
en un verdadero quebradero de
cabeza para los consumidores.
El 75% de los productos suben
mas de un 10% y algunos supe-
ran incluso el 20%, como la le-
che, que se hadisparado un 23%,
los huevos, un22%, la pasta, un
32% olaharina, un 38%. Muchos
estaban optando por las marcas
blancas, pero al incrementarse
lademanda, los supermercados
han aprovechado y han subido
los precios de sus productos una
mediade un 11,2%. Aun asi, con-
tintan ocupando casila mitad del
carrito de lacompra. Para equili-
brar la balanza, el transporte pri-
vado y publico ofrece una bajada
de precios, que en el caso de la
gasolina se mantiene a niveles
histéricos.

La bonificacion de 20 cénti-
mos al combustible aplicada
por el Gobierno desde abril ha
supuesto un alivio para las vaca-
ciones de verano, pero advierte
Jorge Morales de Labra, “sera
contraproducente a largo plazo”.
“Cualquier descuento en el IVA
favorece mas al que mas tiene”
y pone un ejemplo: “Al sefior que
tiene un deportivo le esta supo-
niendo mucho mas ahorro los 20
céntimos por litro que al que tie-
ne un utilitario que consume seis
litros a los 100 KM/h. Este con-
sume mas de 20 litros a los dias.
Por tanto, ¢a quién esta benefi-
ciando mas la bajada del IVA?.
A quien mas tiene”. Ademas, el
experto energético afiade el pro-
blema del fomento del consumo
de combustibles fosiles.

Eltransporte publico es el Uinico
que auna opiniones entre consu-
midores y expertos. Lareduccion
del 30% de las tarifas a 30 dias
(hasta el 50% en algunas Comu-
nidades Autbnomas) va a supo-
ner un alivio para las ahogadas
cuentas de los ciudadanos.

Tres consejos para
reducir gastos

Rubén Sanchez, secretario ge-
neral de la asociacion de con-
sumidores FACUA, ha ofrecido
a En papel una serie de conse-
jos para reducir gastos los proxi-
mos meses. Lo primero que re-
comienda es analizar todos los
contratos de seguros, servicios
de telefonia, plataformas de te-
levision digital..., Revisar la ta-
rifa que estamos pagando y ha-
cer una comparativa. “Puede que
tengamos un seguro que, si revi-
samos y comparamos con otra
compaiiia, nos baje 20, 30, 40 o
100 euros”.

Respecto a la cesta de la com-
pra, Sanchez invita a comparar
con otros supermercados y mar-
cas. “Hay gente que a lo mejor
lleva toda la vida comprando una
mismamarcade lechey esamar-
ca es 20 céntimos por litro mas
cara que otra que también nos
gusta”.

En cuanto al gas, recomiendala
Tarifa Regulada de Ultimo Recur-
so. “Nunca debemos elegir una
oferta de mercado libre porque
se nos esta inflando sobrema-
nera la factura”. Desde FACUA
valoran positivamente la bajada
del IVA, pero les gustaria que se
mantuviera en el tiempo, tanto
para la luz como para el gas.

Por ejemplo, el abono A cos-
tara 27,3 euros y el Abono Jo-
ven 10 euros. Segun un informe
elaborado por la OCU, las ciu-
dades con el transporte publico
mas barato en la actualidad son
Albacete (7,50 euros) y Ciudad
Real (10 euros), seguidas por
Logrofio (13,23 euros), las Pal-
mas de Gran Canaria (14 euros)
y Cuenca, Guadalajara y Vitoria
(15 euros). Por contra, las ciuda-
des con el transporte mas caro
son Vigo, Huesca y Oviedo; se-
guidas por Granada, Alicante y
Madrid, aunque la capital ha baja-
do posiciones en el ‘ranking’ tras
ampliar los descuentos hasta el
50%. Esta bajada entrd en vigor
el 1 de septiembre y se manten-
dra en principio hasta el 31 de
diciembre de 2022.
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Nines Aguado Garcia (La Cocinita de Nines): “Cocino
como si fuera para mi familia”

«+ Maria Martinez Mora. Poner-
se detras de los fogones es una
responsabilidad que Nines Agua-
do Garcia asume con respeto y
ganas. La empresaria majariega
considera, a quienes elijen sus
platos, algo mas que personas
que vienen a comprar a su esta-
blecimiento. “En mi caso, a tra-
vés de los afos, los clientes han
pasado a ser amigos”, asegura.

Nines es laresponsable y pro-
pietaria de La Cocinita de Nines,
un negocio que ofrece comida
caseraparallevar. El local se ubi-
ca en el numero 23 de la carre-
tera de Boadilla del Monte, 35
(Majadahonda). Se ha conver-
tido en uno de los negocios del
sector mejor valorados en lared
(web como Tripadvisor le con-
cede cinco estrellas) y entre los
comensales. Cuando le pregun-
tamos por su secreto, respon-

de: “Cocino como si fuera para
mi, para mi familia, con mucho
cariio y buena materia prima”,
explica.

Nines no solo ofrece buena co-

&

mida, también se preocupa de
quien esta al otro lado del mos-
trador. “Es importante conectary
saber lo que quiere cada cliente”,
subraya. Los guisos y la cuchara

son sus platos estrella, con dos
recetas familiares que nunca fa-
llan: “Las lentejas de mama” y “la
bechamel de la abuela”.

“Cada cual tiene su preferido,
unos optan por las hamburgue-
sas de quinoa, otros por los fi-
deos de arroz salteados o el ma-
gro con bambd, algunos por las
cremas y otros por las lasanas.
Todos ellos son una gran elec-
cién”, asegura Nines. Su coci-
na es de mercado, con produc-
tos frescos y de temporada, con
poca grasa, bajo en sal y adap-
tando recetas tradicionales. Ade-
mas, integra cocinas de alrede-
dor del mundo.

‘Tupper en mano’ (cada uno
trae el suyo para reducir plasti-
co), los clientes escogen entre los
diferentes platos, todos caseros
y preparados por la que gestiona
y cocina. “Como se suele decir,

yo me lo guiso, yo me lo como”,
bromea.

La Cocinita de Nines abri6 sus
puertas el 31 de enero de 2015.
“Era un concepto nuevo, el darse
aconocery hacer unaclientelano
fue nadafacil”. Como emprende-
dora asegura que “no hay ayudas
suficientes”. “Se ponen trabas y
problemas de todo tipo”. A pesar
delas dificultades, Nines volveria
aapostar por su Cocinita. “Todo
lo que he hecho alo largo de mi
vida me ha llevado a este pro-
yecto, que me ha dado muchas
alegrias y satisfacciones, ademas
de ayudarme en mi crecimiento
laboral y personal”.

Un camino de subidas y baja-
das que, después de viajar por
diferentes partes de Esparfiay Eu-
ropa, llevé a esta empresaria de
regreso a su tierra, Majadahonda.
“Mis raices”, asegura orgullosa.

»
- "hl!
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Carmen de Mendoza: “Hemos avanzado
mucho, pero la cura del sida aiin esta lejos”

«o Maria Martinez Mora. Car-
men de Mendoza es una de las
investigadoras que aparecen en
el primer ‘ranking’ de cientificas
espafolas que ha elaborado el
Consejo Superior de Investiga-
ciones Cientificas (CSIC) segun
los datos de sus perfiles publicos
que figuran en Google Scholar,
un motor de busqueda que reco-
ge informacion sobre publicacio-
nes cientificas en revistas, libros
o congresos. De Mendoza per-
tenece al grupo de investigacion
de Medicina Interna del Hospital
Puerta de Hierro de Majadahonda
y coordina el grupo espafol de
estudio de retrovirus humanos
como el HTLV y el VIH-2.

¢Qué supone ser una de las in-
vestigadoras seleccionadas por
el CSIC en este ‘ranking’?

Para evaluar la carrera de in-
vestigaciéon hay una serie de
items, como son el nimero de
publicaciones, el nimero de ve-
ces que las publicaciones han
sido citadas, en qué revistasy el
indice de impacto de esas publi-
caciones. En base aeso, el CSIC
ha elaborado este ‘ranking’ en
el que figuramos seis mujeres
del Hospital Puerta de Hierro.
Somos muchas mas compairie-
ras, que aqui no estan, pero que
figuremos seis del centro es una
muy buena noticia.

¢ Cree que cada vez hay mas mu-
jeres en esta area?

Ya desde hace muchos afos la
proporcién de mujeres que es-
tamos trabajando en hospitales,
bien sea desde el punto de vista
asistencial, médicos, enferme-
ras, auxiliares de enfermeria, y
también en el ambito de la inves-
tigacion biomédica, ha aumenta-
do considerablemente. Si usted
visita las instalaciones del Insti-
tuto de Investigacion de Puerta
de Hierro podra comprobar que
somos una mayoria de mujeres.
Al final eso debe tener un fruto
y tiene que verse de alguna ma-
nera reflejado.

Usted coordina el grupo de tra-
bajo espaiol especializado en el
estudio de retrovirus humanos
como el VIH. {Cuando se funda
este grupoy cual es su funciéon?

Yo empiezo atrabajar con este
grupo al poco de terminar mi ca-
rrera de Biologia, en el afio 1997.
En ese momento estaba hacien-

do mi tesis doctoral en el Servicio
de Enfermedades Infecciosas del
Hospital Carlos Ill y como parte
de mi tesis en infeccién por VIH,
participaba en las reuniones de
este grupo. Es a partir del aio
2014, cuando me traslado al hos-
pital Puerta de Hierro, cuando me
hago cargo de la coordinacién de
las actividades del grupo y de los
proyectos de investigacién que
estan en marcha. Es un grupo
multidisciplinar en el que partici-
pan mas de 60 centros de toda
la geografia espafiola.

El grupo recibi6 el premio de la
Academia Médico-Quirurgica
Espanola (AMQE) a la mejor in-
vestigacion de 2021. ¢ En qué se
centré este estudio?

Eltrabajo presentado resume la
investigacion en retrovirus huma-
nos diferentes del VIH-1 llevada
a cabo por el grupo espariol en
los ultimos 30 afios. Lainfeccion
por retrovirus humanos no sola-
mente esta centrada en el VIH-
1, sino que hay otros retrovirus
como son el virus HTLV o el VIH-
2 que también tienen presencia
en nuestro pais, aunque son mi-
noritarios. Hace ya anos hubo un
grupo de investigadores espafio-
les, médicos fundamentalmen-
te, pero también epidemidlogos
y bidlogos, que vieron la necesi-
dad de hacer una vigilanciade la
introduccion de estos virus que
son procedentes de otras zonas
diferentes a Europa, fundamen-
talmente de Africa, en el caso del

VIH-2 y de Latinoamérica en el
caso del HTLV.

¢En qué punto se encuentra la
investigacion para lograr la cura
del sida?

Hemos conseguido grandes
avances. Desde el punto de vis-
tadelamedicina, lo que hasidola
investigacion en VIH creo que no
tiene parangon. Que en tan poco
tiempo hayamos conseguido pa-
sar de lo que era una enfermedad
mortal a una enfermedad créni-
caes muy importante. Pero una
enfermedad crénica no significa
una enfermedad que podamos
curar. Hoy para poder controlar
esta infeccion, se necesita recibir
tratamiento de por vida.

Existe el caso de Timothy Brown,
que logré erradicar la enferme-
dad. ¢ Se podria aplicar el mismo
tratamiento a otras personas que
tengan sida?

Brown logré erradicar la en-
fermedad gracias al tratamiento
contra la leucemia que padecia.
Se lerealizé un trasplante de mé-
dula con unas células “especia-
les”, no expresan el correceptor
CCRS5, y por tanto no se infec-
tan por el VIH. Este caso se ha
vuelto a reproducir en 2 ocasio-
nes mas, pero es inviable aplicar
este tipo de estrategia atodas las
personas con infeccion por VIH.
No podemos tratar a todas las
personas que tienen VIH como si
tuvieran una leucemia, porque el
propio tratamiento ya tiene unos

riesgos muy altos. Hay lineas de
investigacion que trabajan en in-
tentar ver cémo podemos sacar
el virus de las células para poder
erradicar laenfermedad, pero ain
quedarecorrido. Hemos avanza-
do mucho, pero la cura del sida
aun esta lejos.

Los casos de sida en Espaia han
aumentado. Cada ano se diag-
nostican mas de 200 nuevos ca-
sos de VIH. ¢{Cree que hace falta
mas concienciacion?

En el dltimo informe del INJU-
VE, correspondiente a los da-
tos de 2019, hay un apartado
dedicado al tema de la sexua-
lidad en la juventud espafola.
Casi el 50% de los jovenes en-
trevistados manifiestan que nun-
ca han utilizado el preservativo
en las relaciones sexuales man-
tenidas durante el ultimo afio o
bien que no lo utilizan de forma
habitual. El nUmero de infeccio-
nes de transmision sexual ha au-
mentado de forma significativa
en Espana desde el ano 2016,
tanto en hombres como en mu-
jeres con edades comprendidas
entre 15y 29 anos.

Debemos esforzarnos en mejo-
rar la educacion afectivo-sexual
que proporcionamos a nuestros
jovenes. Los datos sugieren que
las actuales campanas de pre-
vencioén no han sido eficaces. Los
jovenes que inician relaciones se-
xuales deben saber que el mayor
determinante del riesgo de adqui-
rir una infeccién de transmision
sexual es el nUmero de parejas
sexuales diferentes. En estos ca-
S0s, para evitar el sida y cualquier
otrainfeccién de transmisién se-
xual, solo el uso continuado del
preservativo reduce el riesgo. No
valen otro tipo de medidas, como
los anticonceptivos.

Usted lleva ainos dedicada alain-
vestigacion. {Cree que hace falta
mas inversion en este campo en
nuestro pais?

El porcentaje de inversién enin-
vestigacién en Espafia esta por
debajo de la media del resto de
los paises europeos de nuestro
entorno. En Espafna hay mucho
talento y buena parte se va fue-
ra porque aqui no encuentran la
forma de desarrollar una carrera
investigadora de manera estable.
Los que se quedan también en-
cuentran muchas dificultades y
creo que ha sido muy evidente

TRAYECTORIA

Reconocida por sus
estudios en VIH

La doctora Carmen de Men-
doza, investigadora del Ser-
vicio de Medicina Interna del
Hospital Puerta de Hierro Ma-
jadahonda, logré el premio de
la Academia Médico-Quirur-
gica Espanola por su trabajo
‘Situacion epidemiolégica de
la infeccién por retrovirus hu-
manos no VIH-1 en Espana. 30
anos del grupo espaiol de es-
tudio de la infeccion por HTLV
y VIH-2’.

Carmen de Mendoza es la coor-
dinadora de este grupo, que es-
tudia, aporta nuevos datos ca-
da ano y conciencia sobre las
infecciones derivadas de es-
tos virus.

Junto a ella trabajan profesio-
nales especialistas en micro-
biologia, infecciosas, hemato-
logia, neurologia y medicina
interna de mas de 60 hospita-
lesy centros de diagnoéstico mi-
crobiolégico espaioles.

Este grupo lleva mas de 30
anos investigando. Se fundé
en 1989, cuando aparecieron
los primeros casos en Espa-
na. Los ultimos datos senalan
que, hasta diciembre de 2021,
se han identificado 428 casos
de infeccion por HTLV-1y 410
casos de infeccién por VIH-2.

durante la pandemia del Covid.
Si, hay poca inversién en investi-
gaciony eso nosotros lo notamos
de manera constante y continua.
Los resultados de investigacion
no se ven de forma inmediata,
son amedio-largo plazo. Cuando
hay reduccion de los presupues-
tos en investigacion se nos hace
mucho dafo porque nuestro tra-
bajo al final requiere de tiempo.
Si los investigadores tienen que
paralizar sus estudios por falta de
fondos, volver a ponerlos en mar-
cha cuesta mucho. Tanto des-
de las administraciones publicas
como de las empresas privadas
habria que pensar y desarrollar
la forma mas adecuada para po-
tenciar la investigacion y finan-
ciarla de forma estable en todas
las areas.
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Amplhar la habitabilidad de tu
casa no es tan facil como parece

«sAlex Cano. No es habitual en-
contrarnos con situaciones como
la que se vive en la comunidad
de vecinos de Majadahonda que
ilustra esta fotografia y que si,
es lo que parece. Un vecino que
habia construido un cenador en
los jardines de su bajo ha tenido
que destruirlo para que vuelva
a su estado original. Un vecino
denuncidy la Justicia le ha dado
la razon.

Lo normal es que nos encon-
tremos todo lo contrario. Resi-
dentes que cierran terrazas, am-
plian paredes y ganan metros a
sus viviendas ante la pasividad
de sus residentes que “también
estan en su derecho de oponer-
se”, como cuenta a En Papel el
abogado urbanista, Alfonso del
Barco.

Lo primero que hay que te-
ner en cuenta cuando se quiere
acometer una reforma de estas
caracteristicas es que hay nor-
mativa municipal, autonémicay

IGORAMENMADRID

nacional que lo regula. Y aunque,
normalmente, el tramite de infor-
mar de las obras a la comunidad
de vecinosy al ayuntamiento nos
lo solemos saltar, “esto no les
deja fuera del procedimiento”,
advierte Del Barco. El adminis-
tradory el ayuntamiento pueden
requerir al propietario todo tipo
de informacion e, incluso, pe-
dir que paralice los trabajos. Las
obras se pueden hacer siempre
cumpliendo los requisitos lega-
les municipales y autonémicos
que se acomodan a la legisla-
cién nacional.

Del Barco recuerda los limites
que establece la Ley de Propie-
dad Horizontal en su articulo 7:
“El propietario de cada piso o lo-
cal podra modificar los elemen-
tos arquitecténicos, instalacio-
nes o servicios de aquél cuando
no menoscabe o altere la segu-
ridad del edificio, su estructura
general, su configuracién o es-
tado exteriores, o perjudique los

© |GO RAMEN

derechos de otro propietario, de-
biendo dar cuenta de tales obras
previamente a quien represente
ala comunidad”.

La frase “cuando perjudique
los derechos de otro propieta-
rio” es la que ofrece un margen
amplio para que el resto de los
propietarios —como ocurre en
este caso - acudan al juzgado
para impedir la obra de su veci-
no. En ese proceso es donde se
puede esgrimir cualquier moti-
vo para convencer al juez. Des-
de razones de seguridad porque
si entraran a robar podrian su-
birse a los pisos de arriba utili-
zando el techo construido, has-
ta razones econdmicas por las
mayores dificultades de vender
un piso con una sala de fiestas
en la terraza o en el jardin de al
lado, pasando por razones pu-
ramente estéticas al impedir con
esa construccion tener vistas a
la sierraolaentradadeluzdela
que disfrutaban antes.

RANEN K1
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El voley femenino
lo demuestra: en
Majadahondasi
hay playa

«sAlex Cano/ Foto: CVM. El voley
playa femenino ha vuelto a dar
una alegria a la ciudad de Maja-
dahonda este verano. La juga-
dora del CV Majadahonda, Belén
Carro, se ha proclamado cam-
peona de Espafa formando pa-
reja con la malaguefia Angela Lo-
bato. Un triunfo que les consolida
como la pareja mas en forma del
circuito, ya que Carro y Lobato
venian de firmar un gran papel en
el campeonato de Europa que-
dando entre las diez mejores del
torneo. Un torneo en el que bri-
llaron con luz propia la también
jugadora del CV Majadahonda,
Tania Moreno, junto a su com-
pafiera Daniela Alvarez, que aca-
baron en una mas que meritoria
cuarta posicion.

En las categorias inferiores ha
quedado claro que el voley playa
tiene garantizado un futuro pro-
metedor. La seleccién de Voley
Playa Madrid en categoria feme-
nina, compuesta por las jugado-

LA MAJARIEGA BELEN
CARRO, CAMPEONA DE
ESPANA CON ANGELA
LOBATO COMO PAREJA

ras del CV Majadahonda, Adria-
na Serrano y Sofia Benvenuto,
se proclamé campeona de Es-
pafa por Selecciones Autoné-
micas sub-19y en la categoria
sub-21 se llevaron la plata la du-
pla formada por Adriana Serrano
y Enma Acedo.

Los arroces de

KIK

MAJADAHONDA

Arroces de autor con ingredientes
de primera calidad e innovadoras
recetas.

El Chef Kiko Amaya comparte
su pasion por los arroces
y SU experiencia culinaria

NOSOTROS COCINAMOS
TU DISFRUTAS!

Servicio a domilicio

699058349 695646376 Casiopea 34, los Satehtes Majadahonda

Majadahonda viaja al Mundial
de Rugby 7 en Sudafrica

«+A.C./Foto: CRM. Este pasado
fin de semana se ha celebrado el
Mundial de Rugby 7 en Sudafrica
con tres rhinas en la convoca-
toria de la Seleccion Espafiola.
Eva Aguirre, a quien acompanan
Marta Cantabranay Bruna Elias
que con solo 20 afos se han he-
cho un hueco en la seleccion,
quedando fuera Clara Piquero
y Raquel Garcia. Tres jugadoras
del CR Majadahonda entre las
12 guerreras que van a luchar
por hacer historia. Al cierre de
esta edicion no habia arranca-
do el campeonato. No fue facil
conseguir el pasaporte a Suda-
frica. Espafa lo logré ‘in extre-
mis’ a finales de julio en un par-
tido contra Bélgica.

Las espafolas no han faltado a
ninguna de las citas mundialistas
desde que estas se inauguraron
en categoria femenina en Dubai
2009. Esta sera, por lo tanto, su
cuarta participacion consecuti-
va, en la que lucharén por se-

guir estando en el top Mundial
COmo ya consiguieron en ante-
riores ocasiones.

Hay otra cita importante en el
calendario. El 24 de septiembre
sejuegallafinal de la Supercopa
de Espana femenina. La Federa-
cioén Espafiola ha elegido como
sede Aranda de Duero. Las Rhi-
nas se miden al Corteva Cocos

de Sevilla. Los dos equipos mas
en forma de la competiciéon. Aln
permanece en laretina el espec-
taculo de partido en la final de la
Liga Iberdrola disputado en Ca-
ceres que se llevaron las anda-
luzas. Aranda de Duero prepara
un fin de semana festivo de de-
porte en el que se va a volcar el
Rugby Aranda.

{© @losarrocesdekiko
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Un Rayo renovado deja dudas al
arranque de la temporada

«eCarlos Jaén / Foto: Youtube
Rayo Majadahonda. El Rayo Ma-
jadahonda ha empezado con mal
pie suandaduraen el grupo 1 de
Primera Federacion, la antigua
Primera RFEF. Al cierre de esta
edicion se habian jugado dos par-
tidos y el equipo no habia estre-
nado el casillero de puntosy es-
taba en zona de descenso. Sin
embargo, mas que el resultado
de ambos partidos, lo mas preo-
cupante son las sensaciones que
transmite el equipo.

El debut liguero se produjo en
casa ante uno de los equipos
fuertes del grupo, que ya peled
por el ascenso la pasada tem-
porada, el Racing de Ferrol. Un
partido que suponia un extra de
moral para dos de los fichajes
mas importantes del equipo este
afo. Los delanteros Ifigo Alaye-
to y David Rodriguez se enfren-
taban a sus excomparieros. Los
gallegos no dieron opcion a los
majariegos y dominaron el par-

tido desde el pitido inicial, con-
siguiendo el premio de los tres
puntos en la Ultima jugada. En
la segundajornada, el Rayo viajo
a Algeciras donde también cay6
por la minima, aunque a los diez
minutos de la segunda parte ya
perdia por 2-0. Este partido es
el que hizo estallar las costuras
del equipo. El Algeciras demos-
tré que con corazén y ganas se
puede ganar al Rayo. Un equi-
po técnicamente inferior se llevd
los tres puntos ante una plantilla
que aun esta en construccion y
ensamblando las piezas de un
equipo muy renovado.

Basta con comparar el once
inicial del ultimo partido oficial
de la pasada temporada con el
que salté al césped del Nuevo
Mirador de Algeciras para dar-
se cuenta de la profunda reno-
vaciéon que hallevado a cabo el
club. Solo tres jugadores repi-
tieron en el campo desde el ini-
cio: Nando, Néstor y el incom-

AUKEIS

bustible, Casado. Los cambios
no se han quedado en el cam-
po, sino que también han lle-
gado al banquillo con la llega-
da de Diego Nogales. Nogales
ha incorporado hasta 16 caras
nuevas en todas las lineas del
terreno de juego y eso requiere
tiempo para conjuntar. Las dos
dltimas, Rafa Salama y Alvaro
Portero llegaron con la tempo-
rada ya empezada. El labora-
torio de pruebas que supone la
pretemporada no ha sido sufi-
ciente y siguen las cabalas para
terminar el puzzle.

El objetivo del Rayo es el de en-
trar en el ‘playoff’ y, aunque el co-
mienzo de latemporada no invita
a ser optimistas hay que tener fe.
Fe en el trabajo para que la aficién
no eche de menos las salidas de
este verano. Entre otras, las de
Alvaro Santos, Ivan Lopez, Je-
sus Bernal, Javi Gomez, Cristian
Pérez, Manny Alexander, Marcos
Bravo o Adrian Expdsito.

’1-.
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