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El punto violeta atendió 
a una mujer al día en 
2022 y a 11 menores          
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El Hipódromo de la 
Zarzuela comienza la 
nueva temporada el 8 de 
septiembre  
 | pág. 14

La ciudad contará con tres espacios para niños, jóvenes y familias. Teatro, 
juegos y música en Colón; carpas y conciertos en el recinto ferial y el 
mercado medieval en la Gran Vía. | pág. 2

l Te contamos todos los 
detalles del dispositivo de 
seguridad

l La banda sonora correrá 
a cargo de Sidecars,  Manu 
Tenorio, Revolver o Fangoria

Majadahonda se va de fi estas

MÁS NOTICIAS

En Papel charla 
con  Carlos Goñi 
de Revolver
El parque de Colón acogerá 

el sábado 16 de septiembre a 

Carlos Goñi, la voz y el espíri-

tu tras Revolver. 

Encarna el estilo del rocke-

ro  clásico que hace no mu-

cho más de treinta años vivía 

aquella Movida. Eso y más nos 

ha contado días antes de subir-

se a los escenarios majariegos:

“Me lo estoy pasando tremen-

do. Creo que es la gira en la 

que más estoy disfrutando de 

toda mi vida”, confi esa en es-

ta entrevista.
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Funos y Nanodecal se convierten 
en las empresas de moda  
El comparador de funerarias, Funos, y la 
empresa de investigación del sector salud, 
Nanodecal, están en fase de expansión. 
La primera, que ofrece un servicio integral 
de asistencia a los familiares que pasan 
por el trance de tener que despedir a un 
ser querido y que consigue un ahorro de 
media superior a los 2.000 euros, acaba 
de concluir su ronda de � nanciación, en 
la que ha obtenido 600.000 euros de nue-
vos inversores. 

Nanodecal ultima su ronda de � nan-
ciación que arrancará el próximo otoño 

y que servirá para seguir con los tra-
bajos del kit que servirá para detectar 
infecciones respiratorias causadas por 
superbacterias. 

Ambos proyectos cuentan con la parti-
cipación del Instituto de Emprendimien-
to Avanzado a través de su � lial, Knack 
Business Angels (KBA). KBA es la herra-
mienta � nanciera que esta escuela de ne-
gocios para la formación de emprendedo-
res pone a disposición de todos aquellos 
que quieren lanzarse a montar su propio 
proyecto. | pág. 8
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El comienzo liguero 
del Rayo Majadahonda 
suma dos empates con 
sabor a victoria | pág. 14
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l l  Raquel Fernández. Ya está 
todo preparado para celebrar 
las Fiestas Patronales en honor 
al Santísimo Cristo de los Reme-
dios, con múltiples actividade.
En declaraciones a En Papel, el 
concejal de Fiestas, Ángel Alon-
so, ha explicado que se trata de 
unas �estas “completas” y “pen-
sando en todas las familias”, para 
que en función de la edad “pue-
dan disfrutar” de los eventos. 

Así, entre las novedades, ha ci-
tado la organización de los even-
tos en torno a tres zonas: infantil, 
familiar y joven. La primera con-
centrará las actividades en la 
zona situada junto a la bandera 
del Parque de Colón; la segun-
da, en la parte sur de este mis-
mo espacio; y la tercera, en el 
recinto ferial. 

Hay más iniciativas que se po-
nen en marcha por primera vez, 
como la aplicación móvil creada 
para el concurso de tapas (del 8 
al 17 de septiembre), por la que 
los vecinos podrán conocer de 
antemano qué tapa van a encon-
trar en cada establecimiento par-

Día del Niño, autobús 
gratuito para jóvenes 
y más actividades 
estas fiestas

ticipante. Además, se recuperará 
el Día del Niño, el último domingo 
de las �estas. 

Además, los jóvenes contarán 
con un servicio circular de auto-
buses en horario nocturno para 
facilitar el acceso y regreso desde 
las principales zonas en las que 
se desarrolla el programa festivo.

MERCADILLO MEDIEVAL

Un gran mercado medieval es
una de las principales propuestas 
del 7 al 9 de septiembre, con más 
de 120 talleres y puestos en la 
Gran Vía. El día 10 será la XXII 
Fiesta de la Bici.

Los a�cionados a los videojue-
gos cuentan en el Polideportivo 
del Cerro de la Mina, el día 12, 
con un ‘parque de videojuegos’, 
en el que podrá probar a lo lar-
go de la tarde, entre otros, las 
PlayStation 4 y 5, la Nintendo 
Switch, simuladores de conduc-
ción y vuelo real Real Racer X y 
dispositivos de realidad virtual. 
Por su parte, el miércoles 13, en 
el centro municipal de mayores 
Reina Sofía se organizarán los 

juegos tradicionales de abuelos 
y nietos.

Ese mismo día, el 13, comen-
zarán o�cialmente las �estas en 
la Plaza del Ayuntamiento, a las 
19.00 horas, con el pregón, chu-
pinazo y reparto de limonada por 

la Peña la Albarda. También se 
organizará el ‘XII Certamen de 
tunas ciudad de Majadahonda”.

El día del Santísimo Cristo, el 14, 
tendrá lugar, como es tradición, la 
misa solemne, en horario de ma-
ñana y la procesión, por la tarde.

El domingo 17, a las 23.00 horas, 
se ha previsto un gran castillo de 
fuegos arti�ciales. Posteriormen-
te, el ‘Pobre de mí’ terminará en 
el Ayuntamiento, para dar paso 
a la traca �nal que despedirá las 
�estas hasta 2024.

Dispositivo especial para 
garantizar la seguridad
l l  R.F.B. Para garantizar la segu-
ridad, se ha puesto en marcha 
un operativo por parte de la Po-
licía Local, en “perfecta coordi-
nación” con los efectivos de la 
Guardia Civil.

Así lo detalla a En Papel el con-
cejal de Seguridad, Ángel Alonso, 
que indica que procederá al des-
pliegue de las unidades especia-
les de vigilancia aérea, mediante 
el uso de drones; la canina para 
la detección de drogas y labores 
propias de seguridad, y la Unidad 
de Trá�co, para controles de al-
cohol y drogas, en los principales 
accesos a las áreas de actividad.

Indica que “se prestará especial 
atención y despliegue” en la Zona 
Joven del recinto ferial, con dos 
controles de acceso, uno previo 
a la propia entrada del recinto, 
donde se incautará todo acce-

Conciertos de Fangoria, Manu 
Tenorio, Sidecars y Revólver

l l  R.F.B. La música ocupa un lu-
gar destacado en las �estas, tan-
to en las calles como en los es-
cenarios habilitados.

Así, Fangoria, con Alaska y Na-
cho Canut, estará el jueves 14 
de septiembre, a las 23:00 horas, 
en el recinto ferial. También, a la 
misma hora, pero en la Plaza de 
Colón, actuará ese mismo día el 
grupo que ha revolucionado las 
sevillanas, Raya Real.

El 15, en el recinto ferial será 
el turno del rock de Sidecars, a 
partir de las 22.00 horas. Por otra 
parte, pero también ese día, en la 
Plaza de Colón estará Manu Te-
norio para presentar su reperto-
rio al público majariego.

Revólver, con Carlos Goñi, se 
subirá al escenario del Parque de 
Colón, el sábado 16, a las 22.00 

horas. En la localización de la 
zona joven Recinto Ferial, tam-
bién ese día, y a la misma hora 
actuará el cantante, compositor 
y productor dominicano Henry 
Méndez.

Los conciertos previstos en la 

Zona Familiar en la Plaza de Co-
lón son gratuitos y de entrada li-
bre. Para los que se han organiza-
do en la Zona Joven del Recinto 
Ferial, las entradas se pueden 
adquirir en www.giglon.com/, 
hasta el 10 de septiembre, para 
empadronados en Majadahon-
da. Desde el 11 de septiembre 
la venta es general y los tickets
podrán ser adquiridos tanto por 
empadronados como por no em-
padronados.

El programa de �estas incluye 
además bailes con las orquestas 
Anaconda y Cuarta Calle, sesio-
nes con DJ Miguel D2J , DJ Jorge 
Gómez, Willy Alcocer, Yago Arias 
y Enjoy, actuación de la banda 
municipal de Majadahonda, cha-
rangas y otros espectáculos mu-
sicales.

so con vidrio. El segundo esta-
rá en las zonas de concierto. Las 
medidas se completarán con la 
presencia de agentes de paisano 
para “para velar que todo discurra 
con normalidad y sin especiales 
incidencias”.

Se van también a desplegar “to-
dos los recursos” de Protección 
Civil que, en coordinación con 
Cruz Roja, “atenderán cualquier 
circunstancia, cualquier inciden-
cia de naturaleza sociosanitaria 
que pueda haber”.

Además, en el control de acce-
so junto a la Policía Local, “para 
estar también en perfecta coor-
dinación”, se instalará un Punto 
Violeta con profesionales de la 
Concejalía de Servicios Socia-
les que “atenderán y asesorarán 
a cualquier persona que lo pudie-
se necesitar”.
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l l  R.F.B. El Punto Municipal del 
Observatorio Regional para la Vio-
lencia de Género de Majadahonda 
(PMORVG) ha presentado el ba-
lance sobre el número de atencio-
nes prestadas en 2022, situándose 
la cifra en 368 mujeres. 

En ese periodo se atendió ade-
más a 11 niños, que correspon-
den con 1.748 atenciones a mu-
jeres y 50, a sus hijos. Explican 
sus responsables que la mayoría 
de las mujeres llegaron al punto 
por iniciativa propia, seguido por 
la derivación del Punto de Coor-
dinación de la Comunidad de Ma-
drid, la Guardia Civil y centros hos-
pitalarios. 

Los datos revelan un incremento 
de la cifra ya que en 2021, según 
los datos facilitados por el Ayun-
tamiento, fueron atendidas 193 
mujeres, tres adolescentes y un 
menor víctima de esta violencia.

El PMORVG ofrece asistencia 
integral para víctimas y sus hijos 
en ámbitos psicológico, jurídico 
y de trabajo social. Además, or-
ganiza  actividades grupales de 
prevención de la violencia de gé-
nero, así como de promoción de la 
igualdad entre mujeres y hombres. 

SIN LISTA DE ESPERA

En la actualidad, el acceso a 
los servicios se realiza sin lista de 

El Punto Municipal para la violencia de 
género atendió a 368 mujeres en 2022

l l  P.E.P. El PSOE ha denunciado 
la existencia de “barreras arqui-
tectónicas e incumplimiento de 
la normativa sobre accesibilidad” 
en el nuevo Parque Goya. Su por-
tavoz, David Rodríguez Cabrera, 
ha señalado que “se mantienen 
unas gigantescas escaleras de 18 
peldaños que impiden el paso y la 
movilidad a vecinos y vecinas con 
diversidad funcional, problemas 
de movilidad, carritos de bebé, 
bicicletas...”.

En este sentido, ha anunciado 
que llevarán el asunto al próximo 
Pleno y que solicitarán al Gobier-
no local que busque una “solu-
ción para garantizar la movilidad 
de todos los ciudadanos con la 
instalación de rampas en uno de 
los accesos al Parque Goya”.

Fuentes municipales han indica-
do a En Papel que en este parque, 
la zona de la plaza de la estrella 
y la plazoleta “están conectadas 
por escaleras” pero que “no es 
esta la única forma de conexión 
de ambas zonas, ya que también 
se puede acceder desde la pla-
zoleta a la plaza de la estrella por 
el camino que �naliza en la ace-
ra, conectando esta acera con la 
plaza de la estrella”.

Así, han a�rmado que se “puede 
llegar a todas las zonas del par-
que” de manera accesible.

El PSOE denuncia 
“barreras 
arquitectónicas” 
del Parque Goya

espera, con un horario de 8:00 a 
18:00 horas los lunes y miércoles, 
y hasta las 15:00 horas los martes, 
jueves y viernes. 

El equipo está formado por una 
coordinadora responsable del 
Área de Mujer, una psicóloga que 
brinda apoyo a las mujeres, una 
psicóloga infantil que atiende a los 
menores, dos trabajadoras socia-
les, una experta legal, una profe-
sional administrativa y una agente 
de igualdad de género encargada 

de desarrollar iniciativas de pre-
vención de la violencia y promo-
ción de la igualdad. 

Lola Moreno ha mantenido una 
reunión con los profesionales de 
este recurso para analizar la si-
tuación y próximas actuaciones.

Así, la regidora ha dicho que 
el PMORVG es un referente de 
apoyo para quienes se ven afec-
tados por la violencia de género. 
“El Ayuntamiento tiene un compro-
miso inquebrantable para luchar 

contra este problema que es una 
lacra tan terrible, tan injusta y tan 
dañina para la vida y la conviven-
cia de todos”, ha añadido. 

Majadahonda está adherida al 
protocolo de protección, en coor-
dinación con la Guardia Civil, Vio-
Gen. De las 368 mujeres atendi-
das por el PMORVG, 98 están 
incluidas en este programa, con 
motivo de la �rma del acuerdo, 
al que se adhirió el Consistorio 
en 2022.

El 7 de octubre abrirá de nuevo el mercadillo, tras 
los trabajos de asfaltado y repintado del espacio

l l  En Papel. Una vez terminen 
las �estas patronales, el Ayun-
tamiento procederá a iniciar los 
trabajos de asfaltado y remode-
lación del mercadillo. Las obras 
comenzarán el 18 de septiembre 
y se prolongarán durante dos se-
manas, estando previsto que sea 
el 7 de octubre cuando abran sus 
181 puestos.

Según ha informado el Consis-
torio, la actuación supondrá la 
remodelación del espacio com-
prendido entre las calles Santa 
Catalina, Erillas y Luna. La in-
tervención se incluye dentro del 
Programa de Inversión Regio-
nal de la Comunidad de Madrid 
y consiste en el asfaltado y re-
pintado del espacio, incluyendo 
las plazas de estacionamiento, lo 
que “permitirá una mejor orde-

nación de los puestos y facilitará 
la movilidad por el mercadillo”.

“Es una intervención impres-
cindible e inaplazable, solici-
tada reiteradamente desde las 
asociaciones de comerciantes 
del Mercadillo de Majadahon-

Camins.
El mercadillo de Majadahonda, 

según �gura en la web municipal, 
se instala los martes, de 9.30 a 
14.00 horas y los sábados, de 
9.30 a 15.00 horas. Está opera-
tivo durante todo el año, a ex-
cepción de la época en la que se 
celebran las �estas patronales.

Detallan desde el Ayuntamien-
to que todos los vendedores po-
seen una licencia de venta ex-
pedida por el Consistorio y que 
se trata de un documento que 
“deben exhibir en lugar visible”, 
al �gurar, entre otros, los datos 
del vendedor y los productos au-
torizados. Indican además que 
los comerciantes deben propor-
cionar al consumidor, “cuando 
así se lo solicite, factura del pro-
ducto”.

Pago con 
tarjeta en los 
parquímetros

l l  En Papel. Con el mes de sep-
tiembre se retoma el servicio de 
estacionamiento regulado en 
las zonas establecidas en Maja-
dahonda. Desde el Ayuntamien-
to se recuerda a los usuarios que 
desde este verano cuentan con 
un nuevo sistema de pago que 
les permite abonar el cargo con 
tarjeta.

Se trata de un dispositivo con 
tecnología contactless o sin con-
tacto, facilitando la operativa al 
usuario que “ya no necesita dis-
poner de dinero en efectivo, ni de 
cambio que se ajuste al tiempo 
plani�cado de estacionamiento”, 
detallan en el Consistorio.

Se van a instalar otros 10 nue-
vos parquímetros con el �n de 
acortar la distancia entre los exis-
tentes.

da, que ayudará a incrementar 
su merecido prestigio y reputa-
ción, consolidándose como polo 
de atracción del municipio y gran 
atractivo turístico”, ha señalado 
la concejal de Desarrollo Econó-
mico, Empleo y Comercio, Ana 
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María de Zayas, 
primer IES con curso 
de panadería y 
bollería artesanales

Cursos de 
formación para 
adultos y mayores 
en Majadahonda

l l  En Papel. El IES María de Za-
yas y Sotomayor se ha conver-
tido en el primer instituto de la 
Comunidad de Madrid en ofre-
cer el primer curso de especia-
lización de Panadería y Bollería 
Artesanales.

El Plan de Estudios, que se in-
augura este curso 2023/2024, 
abordará materias como masas 
madre de cultivo y prefermen-
tos, tecnología del frío aplicada 
a la panadería artesanal, panes 
artesanos de cereales tradicio-
nales, especiales y pseudoce-
reales, bollería artesanal y ho-
jaldres y otros muchos.

Al término de la formación, los 
alumnos podrán acceder a de-
terminados trabajos como cata y 
maridaje de productos de pani-
�cación, maestro panadero, ela-
borador de bollería, elaborador 
de masas y bases de pizza, re-
postero o catador de productos 
de pani�cación artesanal.

El curso consta de 600 horas, 
con 200 de prácticas. Los ins-
critos deben reunir una serrie de 
requisitos. Los títulos técnicos 
que dan acceso a este Curso de 
Especialización son los de Pa-
nadería, Repostería y Con�tería; 
Comercialización de Productos 
Alimentarios y Técnico Superior 
en Dirección de Cocina.

Por otra parte, en lo que se re-
�ere al número de alumnos con 
los que contarán los colegios, 
institutos y escuelas de educa-
ción infantil de Majadahonda 
para este nuevo curso 2023-
2024, según los datos facilita-
dos por el Consistorio al cierre 
de esta edición, la cifra ascen-
día a casi 9.400 alumnos matri-
culados.

l l  P.E.P.  El Ayuntamiento ha 
puesto en marcha varios cursos 
de formación para adultos. Se 
trata de Claves y secretos de la 
Historia del Arte; Recorridos por 
Madrid; Rutas y Sendas del Arte 
e Inglés para viajar, repartidos en 
dos cuatrimestres, desde el 16 
de octubre de 2023 hasta el 3 
de junio de 2024.

Las sesiones presenciales ten-
drán lugar en el Auditorio Alfredo 
Kraus. Por su parte, en los reco-
rridos por Madrid, se visitará el 
Madrid medieval, el Madrid de 
los Austrias y de los Borbones, 
entre otros puntos. El proceso de 
inscripción se cierra el jueves 21 
de septiembre, a las 10:00 horas.

Por otra parte, el 12 de septiem-
bre concluye el periodo de ins-
cripción para los cursos orien-
tados a mejorar las habilidades 
digitales de las personas mayores 
y promover la salud, bienestar y 
desarrollo personal. El programa 
incluye ‘Iniciación a la informáti-
ca’, ‘WhatsApp’ y ‘Comunícate 
por la red’.

En el Ayuntamiento recalcan 
que las plazas se asignarán por 
riguroso orden de inscripción.

Arranca la nueva temporada en 
Cines Zoco Majadahonda

l l  Raquel Fernández. Ha arran-
cado la temporada en los Cines 
Zoco Majadahonda y lo ha hecho 
por todo lo alto. Lleno absoluto 
y gran expectación en las salas 
para asistir a la presentación de 
‘Campeonex’, con su director Ja-
vier Fesser, quien participó en la 
actividad que organizan periódi-
camente las instalaciones, bajo la 
denominación de ‘Directores en 
el Zoco’.

Se trata de encuentros con �-
guras y expertos de renombre y 
primer nivel del panorama cine-
matográ�co, como actores, pro-
ductores y directores, entre otros. 
En este sentido, el próximo 7 de 
septiembre se contará con el di-
rector Paco Sepúlveda y la actriz 
Maggie Civantos para presentar 
la película titulada ‘El juego’, a las 
20.00 horas.

Explican desde la dirección de 
las salas que Sepúlveda es un “un 
talentoso director, guionista y ac-
tor” originario de Cádiz, con cor-
tometrajes como Vive y deja vi-
vir, Silencio, Imanes e Inocencia. 
Maggie Civantos “es ampliamente 
reconocida por sus brillantes inter-
pretaciones, entre las que destaca 
su papel como Macarena Ferreiro 
en la renombrada serie de Ante-
na 3 y Net�ix, Vis a vis, así como 
su rol como Ángeles Vidal en Las 
chicas del cable.

Por otra parte, las salas invitan 
al preestreno de ‘Jeanne du Ba-
rry’, en V.O.S., “una experiencia 
cinematográ�ca única”. El próxi-
mo 25 de septiembre, a las 20.00 
horas, se proyectará esta película, 
seleccionada en el último Festival 
de Cannes. La entrada a las salas 
es gratuita, hasta completar afo-
ro. No obstante, si se adquiere a 

través de la web, el precio de la 
gestión es de 1 euro.

ENTRADAS A DOS EUROS PARA MAYORES 

DE 65

Además, los cines están adheri-

dos al programa del Ministerio de 
Cultura y Deporte por el que los 
mayores de 65 años podrán dis-
frutar de sus proyecciones cada 
martes, hasta el 31 de diciembre 
de 2023, a un precio de tan solo 
dos euros. 

Las entradas para bene�ciarse 
de este descuento se tendrán que 
comprar presencialmente en ta-
quilla y los usuarios deben identi-
�carse y acreditar su edad.
Entre los títulos de la cartelera es-
tán ‘Barbie’, ‘Campeonex’ y ‘La 
manzana de oro’.

JAVIER FESSER 
ESTUVO EN LAS SALAS 
PARA PRESENTAR  
‘CAMPEONEX’
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El Monte del Pilar de Majadahonda acoge 
un nuevo espacio de café y ‘brunch’

l l   Living Majadahonda. ¿Dón-
de puedo tomar un buen café en 
Majadahonda? ¿Y un ‘brunch’ de 
lo más completo? Estas dos pre-
guntas son bastante recurrentes 
en los mensajes privados de mi 
per�l de Instagram, y aunque hay 
muchas cafeterías en nuestra lo-
calidad, desde hace muy poquito 
ha abierto sus puertas en la zona 
del Monte del Pilar un espacio 
donde el café de especialidad 
y las tostadas de aguacate son 
dos de sus productos más de-
mandados.

Se trata de Plein Café Deli, 
un espacio abierto, diáfano y 
lleno de luz con vistas al mon-
te del Pilar en el que podemos 
tomar café de Perú, de Brasil o 
de Colombia, además de com-
prarlo también en bolsas indivi-
duales por si queremos tomar-
lo en casa y hacerlo a nuestra 
manera. El típico café al que no 
necesitas ponerle azúcar, para 
entendernos.

Su dueña, María Eugenia, 

apuesta (además de por un 
buen café) por una carta de de-
sayunos y comidas de platos 
sanos con ingredientes de tem-
porada. Para ello, cuenta con 
una nutricionista en su plantilla, 
que ayuda a elaborar siempre 
un menú de lo más saludable 
para cada día de la semana. ¡Y 
doy fe de ello! Entre estos pla-
tos destacan por ejemplo sus 
crudités con hummus y falafel 
o su riquísimo gazpacho de re-
molacha.

Pero, además de ser un local 
especializado en desayunos y 
almuerzos, Plein quiere conver-
tirse muy pronto en algo más: en 
un espacio para crear comuni-
dad entre los vecinos de Maja-
dahonda. Para ello, pondrá en 
marcha distintas actividades 
en los próximos meses a partir 
de septiembre para fomentar el 
encuentro entre los vecinos de 
la zona. 

Para conocer todas estas ini-
ciativas que están planteando 

realizar en los próximos meses, 
os recomiendo seguirles en su 
per�l de Instagram para no per-
deros ningún detalle: @pleinca-
fedeli. Y de paso, ver así la buení-
sima pinta que tienen sus platos 
y sus cafés.

Desde aquí le damos la bien-
venida a Majadahonda a María 
Eugenia y a todo su equipo de 
Plein Café y le deseamos mucha 
suerte con esta emprendedora 
iniciativa. 

Si queréis ir a visitarles, están 
en la calle Veneros, 2 en el CC 
Monte del Pilar.

¿Te ha gustado este tema? Si 
tienes ideas para los próximos 
números o quieres que tratemos 
un tema en concreto no dudes 
en ponerte en contacto conmigo. 
Puedes escribirme en mi per�l de 
Instagram: www.instagram.com/
livingmajadahonda o hacerlo a 
través de email en livingmaja-
dahonda@gmail.com.

¡Nos leemos en el próximo nú-
mero!

¿HABÉIS VISTO QUÉ 

ESPACIO TAN IDEAL Y 

LLENO DE LUZ TIENEN EN 

PLEIN?

Nos cuentan que dentro de poco 
lo pondrán a disposición de los ve-
cinos también para organización 
de eventos. ¡Estaremos pendien-
tes para contaros en cuanto ten-
gamos más información!
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Fiestas y besos (a propósito de Jenni) 

Majadahonda celebra entre el 
11 y el 17 de septiembre sus � es-
tas patronales. Las primeras con 
Lola Moreno al frente del Ayunta-
miento y en esta edición se han 
diseñado tres áreas diferencia-
das.

Los más pequeños podrán dis-
frutar de juegos, música y teatro 
en el Parque Colón. Los jóvenes 
volverán a disfrutar del recinto 
ferial con carpas, música en di-
recto y � esta. Y el mercado me-
dieval volverá a ocupar la Gran 
Vía para que lo puedan disfrutar 
singles, matrimonios y mayores. 
La policía municipal y la Guardia 
Civil han diseñado el dispositivo 
de seguridad para que podamos 
divertirnos estos días seguros y 
libres.

Desde esta cabecera, como ha-
cemos cada año, pedimos res-
ponsabilidad a todos para que 

Majadahonda y sus � estas sean 
noticia por lo que tienen que ser: 
lo bien que lo hemos pasado. Y 
no por actos de violencia, xenofo-
bia, racismo o cualquier otro que 
quiebre la diversión y la buena 
convivencia fruto de la excitación
del momento. 

Hace algunos días, el máximo 
representante del fútbol español 
cometía y justi� caba un hecho in-
aceptable. Luis Rubiales besaba 
sin consentimiento a la jugadora 
Jenni Hermoso en la entrega de 
trofeos, después de ganar el Mun-
dial femenino de fútbol. 

Antes de que usted, querido 
lector o lectora, deje de leer este 

editorial mientras piensa “otros 
que me vienen con esta tonte-
ría...”, deje que le aclaremos que 
no consultamos ningún manual 
sobre feminismo y que no segui-
mos la doctrina que marca ningún 
cargo público. 

Estas líneas tampoco se van a 
pronunciar sobre las derivadas ju-
diciales que se puedan abrir. No 
somos abogados, jueces ni � sca-
les. Somos un medio de comuni-
cación y, como tal, debemos de-
nunciar los excesos del poder y 
ser críticos con el poder. Y eso es 
lo que ha ocurrido en este caso. 
Un exceso y una desviación del 
poder que un jefe tiene respecto 
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MÁS NOTICIAS

El punto violeta atendió 

a una mujer al día en 

2022 y a 11 menores          

| pág. 4

El Hipódromo de la 

Zarzuela comienza la 

nueva temporada el 8 de 

septiembre  

 | pág. 14

La ciudad contará con tres espacios para niños, jóvenes y familias. Teatro, 

juegos y música en Colón; carpas y conciertos en el recinto ferial y el 

mercado medieval en la Gran Vía. | pág. 2

l Te contamos todos los 

detalles del dispositivo de 

seguridad
l La banda sonora correrá 

a cargo de Sidecars,  Manu 

Tenorio, Revolver o Fangoria
Majadahonda se va de fi estas

MÁS NOTICIAS

En Papel charla 

con  Carlos Goñi 

de Revolver

El parque de Colón acogerá 

el sábado 16 de septiembre a 

Carlos Goñi, la voz y el espíri-

tu tras Revolver. 

Encarna el estilo del rocke-

ro  clásico que hace no mu-

cho más de treinta años vivía 

aquella Movida. Eso y más nos 

ha contado días antes de subir-

se a los escenarios majariegos:

“Me lo estoy pasando tremen-

do. Creo que es la gira en la 

que más estoy disfrutando de 

toda mi vida”, confi esa en es-

ta entrevista.

| pág. 12

Funos y Nanodecal se convierten 

en las empresas de moda  

El comparador de funerarias, Funos, y la 

empresa de investigación del sector salud, 

Nanodecal, están en fase de expansión. 

La primera, que ofrece un servicio integral 

de asistencia a los familiares que pasan 

por el trance de tener que despedir a un 

ser querido y que consigue un ahorro de 

media superior a los 2.000 euros, acaba 

de concluir su ronda de � nanciación, en 

la que ha obtenido 600.000 euros de nue-

vos inversores. 

Nanodecal ultima su ronda de � nan-

ciación que arrancará el próximo otoño 

y que servirá para seguir con los tra-

bajos del kit que servirá para detectar 

infecciones respiratorias causadas por 

superbacterias. 

Ambos proyectos cuentan con la parti-

cipación del Instituto de Emprendimien-

to Avanzado a través de su � lial, Knack 

Business Angels (KBA). KBA es la herra-

mienta � nanciera que esta escuela de ne-

gocios para la formación de emprendedo-

res pone a disposición de todos aquellos 

que quieren lanzarse a montar su propio 

proyecto. | pág. 8

EDICIÓN GRATUITA MENSUAL . Número 30 . Septiembre de 2023

www.enpapel.es

El comienzo liguero 

del Rayo Majadahonda 

suma dos empates con 

sabor a victoria | pág. 14

de una subordinada. El beso no 
consentido de Rubiales a Hermo-
so y su deplorable comportamien-
to agarrándose la entrepierna en 
el palco que compartía con la Rei-
na y la infanta no están a la altura 
de lo que se espera del máximo 
representante del fútbol español. 

Un pico no consentido no se 
puede justi� car diciendo que es 
“un gesto espontáneo y eufóri-
co” en un momento de “máxima 
efusividad”. 

Luis Rubiales no debe seguir un 
minuto más al frente de la Fede-
ración Española de Fútbol por-
que no ha entendido una cues-
tión fundamental que no es fruto 
del mal ni del buen feminismo. 
Hablamos de consensos demo-
cráticos aceptados por todos: tu 
cuerpo es tuyo y nadie te puede 
tocar o besar si tú no quieres que 
lo haga. Se acabó.

Alerta de infarto
La alerta del 112 en la Comuni-

dad de Madrid por la DANA nos 
infartó a todos el pasado domingo, 
primero de septiembre (para más 
fastidiar). Cada uno podrá contar 
qué hacía y qué creyó que pasa-
ba cuando su teléfono empezó a 
emitir ese sonido de sirena, propio 
de las guerras que hemos visto en 
el cine o, por desgracia, en los in-
formativos que siguen contando 
lo de Ucrania.

Se me metió el miedo en el cuer-
po. Lo con� eso. Y no salí de casa 
en todo el día. Es decir, cumplí la 
orden. Pero, a renglón seguido, 
pensé en si esto se va a convertir 
en norma. 

¿Las autoridades van a relacio-
narse con nosotros así? ¿A golpe 
de mensajes de terror? ¿Y si un 
día nos dicen que un meteorito de 
dimensiones descomunales va a 
impactar contra la población? No 
recuerdo que durante la pande-
mia nos dirigieran así, a golpe de 
pitido de móvil.

Las imágenes que ha dejado la 
DANA son terribles. Madrid se 
inundó, Toledo cuenta fallecidos, 
en Tarragona, vecinos con� nados. 
Trenes desviados y cancelados. 

El cálculo de los daños no es 
concluyente a esta hora en que 
les escribo, pero solo digo que 
algo habrá que hacer más que 

dejar KO a los ciudadanos y pa-
ralizar ciudades con los efectos 
que eso tiene. Sí, da pavor ver 
lo que la naturaleza puede llegar 
a hacer con nosotros. Y no, no 
vale solo con meternos el mie-
do en el cuerpo o alertar de los 
riesgos. El debate va más allá. Y 
ya sé que aburre la simple men-
ción al cambio climático. Pero es 
nuestra obligación sacudirnos 
el bostezo. No es ninguna bro-
ma. Despolitícenlo de una vez. 
La naturaleza es más poderosa 
que cualquier alerta en un mó-
vil, que cualquier extremismo, 
que las ideologías. Más pode-
rosa que nosotros.

Sonsoles Ónega
Periodista de Atresmedia

“NO VALE SOLO 
CON METERNOS 

EL MIEDO EN 
EL CUERPO O 

ALERTAR DE LOS 
RIESGOS”



EMPRENDIMIENTO - IEA EN PAPEL
N Ú M ERO 30/SEP TIEM B RE 202 38

l l  Alex Cano. Funos, comparador 
de servicios funerarios con base 
en Cataluña, ha cerrado una ronda 
de �nanciación de 600.000 euros 
con la �nalidad de impulsar su cre-
cimiento en el mercado digital, el 
desarrollo tecnológico, la expan-
sión de sus servicios y la contra-
tación de personal. 

La compañía hizo público un 
comunicado para informar de la 
incoporporación a este proyec-
to de entidades privadas como 
Knack Business Angels, la he-
rramienta �nanciera del Instituto 
de Emprendimiento Avanzado, 
o Not Buring Club. Así como de 
particulares que han con�ado en 
esta revolucionaria startup, como 
es el caso de Mathieu Carenzo y 
Jordi Rivera. Y eso sin olvidar la 
inversión pública de la Empresa 
Nacional de innovación, que ha 
aportado 180.000 euros.

Marc Vallhonesta, consejero 
delegado de Funos, ha expre-
sado su satisfacción al término 
de esta ronda de �nanciación. 
Vallhonesta ha destacado que 
con esta inversión podrán “ace-
lerar nuestro crecimiento en un 
sector de grandes oportunida-
des y que aún está al inicio de 
su proceso de digitalización”.  
Funos nace en Barcelona, en ple-
na pandemia, como consecuen-

cia de un reportaje periodístico 
sobre las tarifas que ofertan las 
funerarias para despedir a un ser 
querido. 

Una herramienta a disposición 
de las familias para ofrecerles en 
un momento tan duro el mejor 
servicio al mejor precio. En Es-
paña se producen 450.000 falle-
cimientos anuales, según el INE. 
Las estimaciones apuntan a que 

Funos consigue 600.000 euros 
en su ronda de financiación

habrá casi 700.000 decesos al 
año a partir de 2060. A eso hay 
que sumar la disparidad de pre-
cios de las más de mil empresas 
del sector que operan en Espa-
ña, con importantes diferencias 
en función de la provincia. 

La OCU cifra el precio por se-
pelio en una media de 3.700 eu-
ros y Funos asegura un ahorro 
medio por familia de 2.500 euros.

Instituto de Emprendimiento Avanzado
El IEA es la escuela de negocios pionera en España en formación, ‘mento-
ring’ y financiación de proyectos para los emprendedores. Está presente
en Madrid, Barcelona, Zaragoza, Málaga, Bogotá y Miami. El consejo de
administración está formado por Juan Claudio Abelló, presidente, Wil-
fredo Jurado, CEO, y Hugo Barceló, director de desarrollo corporativo.

Nanodecal ultima su ronda de 
financiación para el próximo otoño 

l l  Alex Cano. Nanodecal, socie-
dad que tiene por objeto la inves-
tigación y desarrollo experimental 
en biotecnología y la producción 
de dispositivos para el diagnósti-
co in vitro quiere lanzar una ronda 
de �nanciación el próximo otoño 
para seguir impulsando la inves-
tigación y el desarrollo de dispo-
sitivos para diagnóstico in vitro de 
las enfermedades respiratorias.

Esta es una demanda histórica 
de los profesionales de la salud 
que reconocen que con una rá-
pida detección de la enfermedad 
respiratoria se salvarían muchas 
vidas. Roberto de la Rica asegu-
ra a En Papel que esta nueva in-
versión ayudará “a los procesos 
de fabricación de test y de certi-
�cación”.

La empresa se constituyó con 

una ronda semilla de 200.000 eu-
ros gracias al apoyo �nanciero de 
Knack Business Angels, que po-
see un 20% del capital de Nano-
decal.

Esta �rma sanitaria cuenta tam-
bién con inversión pública, a tra-

vés del Instituto de Investigación 
Sanitaria de las Illes Balears (IdIS-
Ba). Gracias a la �nanciación ini-
cial, la empresa puso en marcha 
una planta piloto en L’Hospitalet 
de Llobregat (Barcelona), que es-
tará listo para empezar a funcionar 
a �nales del mes de septiembre. 
Una sede que se suma al labora-
torio en el que ya trabajan en el 
lugar que los vio nacer: el Hospital 
Universitario Son Espases.

El primer producto de Nanode-
cal es un kit de diagnóstico que 
detecta infecciones respiratorias 
causadas por superbacterias en 
menos de diez minutos. La su-
perbacteria tiene que ser elimina-
da rápidamente con tratamiento 
antibiótico adecuado. De lo con-
trario, genera resistencia al an-
tibiótico.

+ NOTICIAS

Las emprededoras 
rurales aceleran el 
desarrollo económico

El 60% de los 
españoles aspira a 
tener  negocio propio

El emprendimiento de las mujeres 
en la España rural acelerará el de-
sarrollo económico en zonas des-
pobladas. El 20 % de las mujeres 
de entornos rurales se encuentran 
inmersas en alguna de las fases 
del proceso emprendedor, lo que 
significa que una de cada cinco 
de ellas se ha arraigado profesio-
nalmente en su territorio.

Según un estudio de Holded, el 
60% de los españoles aspiran a 
tener su propio negocio, aunque 
solo la mitad logra alcanzar es-

ta meta. De entre todos  los en-
cuestados, el 23% deseaba tra-
bajar en empresas privadas tras 
sus estudios, y el 17% prefería ser 
funcionario. Sin embargo, menos 
del 50% de los encuestados ocu-
pa actualmente el puesto laboral 
que deseaba inicialmente.
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l l Alex Cano.  Hacer Creativo, 
escuela o� cial en Zaragoza que 
imparte las titulaciones de Dise-
ño de Moda y Diseño Grá� co, ha 
empezado la cuenta atrás para 
empezar el curso 2023-2024. Aún 
quedan plazas disponibles en este 
centro del Instituto de Empren-
dimiento Avanzado, que cuenta 
con excelentes docentes y ofre-
ce a sus alumnos la posibilidad de 
ampliar la formación de la mano 
de escuelas, universidades y em-
presas de referencia en todo el 
mundo. 

En ambos grados se ofrece una 
educación personalizada en la que 
los estudiantes recibirán un acom-
pañamiento individualizado. Los 
graduados en esta escuela ob-
tienen en un elevado porcenta-
je el pasaporte para incorporar-
se al mercado laboral. En el caso 
del grado de Diseño de Moda, 
un 82% de los estudiantes que 
acaban la formación consiguen 
un puesto de trabajo dentro de 

Hacer Creativo pasa lista para cursar 
Diseño Gráfi co y Diseño de Moda  

los seis meses siguientes de sa-
carse el título.

La metodología del claustro de 
Hacer Creativo combina el apren-
dizaje práctico y la experiencia en 
el mundo real. Este sistema per-
mite a los estudiantes la oportu-
nidad de trabajar en proyectos 
emocionantes y conocer todas 
las vicisitudes del día a día de un 
diseñador para que pueda cons-
truir una red de contactos muy 
valiosa, gracias a los profesores 
y los profesionales del sector que 
les aportarán toda su experiencia.

El plan de estudios posee un 
enfoque interdisciplinar que 
combina aprendizajes técnicos 
con conocimientos en negocios, 
marketing y comunicación. Está 
actualizado con las tendencias y 
tecnologías, tanto en diseño grá� -
co como en diseño de moda, para 
que los alumnos tengan las herra-
mientas necesarias para enfren-
tarse a los desafíos como lo haría 
un profesional.

En la idea del Instituto de Em-
prendimiento Avanzado de que el 
diseño y la moda no es patrimonio 
de nada y es patrimonio de todos, 
Hacer Creativo impulsa en ambos 
programas educativos el abrazo a 
la diversidad cultural y a la igual-
dad. De hecho, este año la sede 
de Hacer Creativo ha acogido el 
proyecto ‘From Granny to Trendy. 
Talleres de moda: reciclaje textil 
para mujeres mayores’, liderado 
por la ONG Isabel Martín, ha lle-
gado a Zaragoza para replicar los 
talleres que han realizado en Por-
tugal desde 2013 de la mano de 
‘Vintage for a Cause’, una marca 
de economía circular. 

Esta iniciativa, � nanciada por 
la Comisión Europea, busca la 
transferencia de prácticas inno-
vadoras para el empoderamien-
to de las mujeres mayores de 50 
años -desempleadas o en situa-
ción de vulnerabilidad- median-
te una participación activa en la 
sociedad.

Llámanos al 636 062 167 o escríbenos a hola@auxers.com

Consultoría digital y de subvenciones

KIT DIGITAL
Hasta 12.000€ de ayuda

para tu negocio
¿Te ayudamos?
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Esta vuelta al cole será la más cara: consejos 
para ahorrar en septiembre según la OCU

 Fernando de Frutos, CECM: “Espero que las fiestas sean un éxito”

l l Marcos Yebra. Otro año más, 
la vuelta al cole ya está aquí, 
y los gastos se disparan. Más 
de ocho millones de alumnos 
en España volverán a llenar las 
aulas para retomar sus estu-
dios tras casi tres meses de 
descanso.

Mientras los más pequeños 
disfrutan de los últimos días, los 
padres ya se preparan para la 
temida cuesta de septiembre. 
Mochilas, cuadernos, libros, 
uniformes... Un sinfín de gas-
tos que hará que nos rasque-
mos los bolsillos.

La OCU calcula que el gas-
to por niño en la vuelta al cole 
puede superar los 500 euros y 
añade recomendaciones para 
poder ahorrar.

COMPARAR ES LA 
CLAVE PARA AHORRAR 
EN LA VUELTA AL COLE

Esta organización de consumi-
dores nos ofrece algunos con-
sejos para evitar gastar de más 

esta vuelta al cole.
Antes de nada, revisa lo que 

tienes y haz una lista con lo que 
realmente necesitas. Unnuevo 
curso no signi�ca que todo deba 
ser nuevo.

Además, huir de las tentacio-
nes es ir a comprar sin los niños, 
que se encaprichan fácilmente 
del estuche con su personaje 

favorito o las sudaderas de úl-
tima moda. 

Aprovechar las ofertas y des-
cuentos es importante, sobre 
todo en las semanas previas a 
la vuelta al cole, abundan las 
oportunidades, aunque convie-
ne revisar bien si el descuento 
mejora los precios. Por ejemplo, 
si el niño solo necesita cinco 

cuadernos, mejor olvidarse de 
esa súper oferta de diez.

Si en el colegio hay uniforme, 
supone un desembolso de 160 
euros, según la encuesta de 
OCU sobre gastos escolares. 
Aunque si no lo hay, equipar al 
niño con lo que necesita tam-
bién supone un importante gas-
to. Un consejo es escalonar las 
compras.

Además, el consumo colabo-
rativo ahorra cientos de euros a 
las familias, sobre todo en sep-
tiembre. En los últimos años han 
prosperado distintas iniciativas 
que favorecen el intercambio de 
ropa, libros y material escolar, 
con plataformas y asociaciones.  

En las comunidades, ayunta-
mientos y centros educativos 
cada vez hay más programas 
de libros gratuitos basados en 
sistemas de préstamo.

Para las lecturas recomenda-
das, la opción más económica 
es tomarlas prestadas de las bi-
bliotecas. También es posible 
tratar de intercambiar los libros 
usados del curso anterior y que 

gestionan los mismos centros 
o las asociaciones de padres 
(AMPA).

Bastantes colegios empie-
zan a sustituir libros físicos por 
contenidos digitales, y muchos 
alumnos llevan en su mochila 
una tableta. Comprar el disposi-
tivo supone un gasto adicional. 
Si te dan libertad para elegir el 
modelo, consulta los compara-
dores de internet, porque pue-
des ahorrar cientos de euros. 
Si además hay que comprar un 
ordenador o impresora, en el 
caso de estudiantes mayores, 
conviene utilizar comparadores 
como el de la OCU. 

La vuelta al cole es un buen 
momento para recuperar bue-
nos hábitos como incluir fruta, 
frutos secos, leche, bocadillos 
caseros con pan integral...  para 
las pausas del recreo o en la 
merienda, dejando de lado las 
galletas de moda, las bebidas 
edulcoradas o la bollería indus-
trial. Además de ser bueno para 
la salud, también lo es para el 
presupuesto.

l l En Papel. Hablamos con el 
Círculo de Empresarios y Co-
merciantes de Majadahonda, 
que comienza un nuevo curso 
con su Junta Directiva recién re-
novada, siendo designado Fer-
nando de Frutos como su nuevo 
presidente. Juan Antonio Murga 
es el vicepresidente, Celestino 
Molina el tesorero y Diana Mar-
tínez la secretaria. 

El principal objetivo del comi-
té es el “impulso del comercio 
de Majadahonda con claridad 
y transparencia”, según su pre-
sidente.

De este modo, se ha referido 
a la captación de más asocia-
dos y a la mejora del Carralero 
como ciudad del automóvil. De 
Frutos ha citado también entre 
las iniciativas que pretenden 
poner en marcha, el impulso 
del comercio de proximidad y 
“sobre todo atender todas las 
necesidades e inquietudes de 
todos los comerciantes de Ma-
jadahonda, que nos reclaman 
más apoyo y ayuda por parte 
de las instituciones”.

El Círculo de Empresarios y 
Comerciantes de Majadahonda 
cuenta con una larga y asenta-
da trayectoria en el municipio, 
apoyando la actividad de sus 
integrantes.

Así, ha detallado que tienen 
varios “objetivos en mente”.  “El 
objetivo de la nueva Directiva 
como ha sido de las anterio-
res directivas, creo que lo más 
importante, y donde debemos 
trabajar, es en el comercio lo-
cal, el impulso, del pueblo en 
todos los sectores. Esto no qui-
ta que olvidemos otras zonas, 
de hecho en la nueva directiva 
cuento con gente del Carrale-
ro para escuchar sus necesi-
dades e inquietudes, con gen-
te de la zona Cerro del Espino 
y la Bolsa. Para el equipo di-
rectivo es importante que es-
tén representantados todos los 
sectores del tejido empresarial”. 
asegura Fernando de Frutos.
Respecto a los socios, actual-
mente se sitúan en unos 150 
miembros, pero tienen como 
objetivo el aumento de asocia-

dos para poder hacer mas ac-
ciones, como carteleria, ferias, 
acciones, etc.

“Desde luego, como empre-
sario espero que el inicio con 
nuestras �estas patronales sean 
un éxito, nos respete el tiempo y 
podamos trabajar y divertirnos 
todos”, confesaba el presiden-
te Fernando de Frutos, de cara 
a las �estas patronales de Ma-
jadahonda, que darán su pis-

toletazo de salida el día 11 de 
septiembre.

En declaraciones a En Papel, 
Fernando de Frutos, presidente 
del CECM, ha asegurado que ya 
se encuentran preparando ac-
ciones desde estas �estas has-
ta diciembre en varios campos 
como la moda, la gastronomía, 
la salud y el deporte.

Además, señala que no des-
cartan buscar más apoyo en 

las administraciones públi-
cas, como el Ayuntamiento. 
La importancia de mantener 
unido el comercio local, para 
diferenciarse de las grandes 
super�cies, tambiés es una de 
las principales misiones: “Es-
tamos en el centro el comer-
cio local, es mucho más cer-
cano que una gran super�cie, 
tenemos el tendero, el ferretero, 
el peluquero de siempre y eso 
es importantísimo. La proximi-
dad cliente-comerciante tan-
to en la tienda de ropa como 
en el bar”, asegura de Frutos.
Así, animan a los comerciantes 
de la zona a unirse para poder 
potenciar ese consumo de cer-
canía: “Tenemos muchos tipos 
de asociandos pero son peque-
ños comercios los que he enu-
meraba antes, del carnicero al 
peluquero o la clínica de salud 
dental. Pero pequeño comer-
cio. Lo mejor que tenemos es la 
proximidad el tener todo lo que 
necesitas en el centro sin tener 
que desplazarte en coche a una 
gran super�cie”.
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La operación bikini no acaba en septiembre: 
consejos para volver a una rutina saludable

Carlos Goñi, Revolver: “Si se lo pasan como me 
lo voy a pasar yo, misión cumplida”

L L   OPINIÓN. 
Miguel Ángel Garrido. El vera-
no a menudo conlleva cambios 
en nuestros hábitos alimenta-
rios. Comer fuera, el chiringui-
to o disfrutar del ‘todo incluido’ 
en un hotel son situaciones en 
las que mantener el control de lo 
que comemos es complicado...
Se nos ocurren algunos consejos 
para ayudarte a recuperar unos 
hábitos alimentarios saludables:

ORGANIZA TU ALIMENTACIÓN.

 Plani�ca un menú semanal sa-
ludable y equilibrado, que incluya 
una amplia variedad de alimentos 
frescos y nutritivos. Elabora una 
lista de la compra basada en este 
menú semanal y evita las tenta-
ciones extra al hacer la compra. 
Este plan debe ser realista y te-
ner en cuenta los días que comes 
fuera, en casa, de táper, etc.  Re-

cuerda que cocinar en casa es la 
mejor opción ya que permite con-
trolar las porciones, los ingredien-
tes y la forma de cocción. 

PRIORIZA EL CONSUMO DE AGUA 

Restringe la ingesta de bebidas 
azucaradas y alcohólicas. Es la 
estrategia más saludable para 
mantenerse hidratado sin aña-

dir calorías vacías y de baja cali-
dad a tu dieta.

CONSUME MÁS FRUTAS Y VERDURAS

Son ricas en agua, contienen 
nutrientes esenciales, aportan �-
bra y son bajas en calorías. Ade-
más, son excelentes opciones 
para picar entre horas y propor-
cionar saciedad.  

MÉTODOS DE COCCIÓN SALUDABLES

Horno, plancha, vapor o mi-
croondas son las mejores op-
ciones, evitando otros como las 
frituras.

LIMITA EL AZÚCAR AÑADIDO Y LOS 

ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

Así puedes evitar consumir azú-
cares ocultos. Evita además los 

productos etiquetados como 
‘0%’ ya que, además de ser más 
caros, suelen ser engañosos.

RECUPERA POCO A POCO  TUS HÁBITOS 

SALUDABLES

 No hay necesidad de seguir die-
tas milagrosas. Haciendo ajustes 
progresivos y siendo constante 
podrás recuperar tu estado físico.

l l Marcos Yebra. Fotos: Domingo 
J. Casas /  Twitter. Carlos Goñi, 
la voz y el espíritu tras Revolver, 
actuará en el parque de Colón el 
16 de septiembre a las diez de la 
noche, con entrada gratuita, pero 
antes hemos charlado con él.

EN LA CANCIÓN ‘ODIO’  LE CANTA A TODO 

AQUELLO QUE NO LE GUSTA, RESTANDO 

CUALQUIER TINTE DE IRONÍA, PERO ¿QUÉ 

LE GUSTA A CARLOS GOÑI?

Tengo una curiosidad extre-
ma casi enfermiza por todo. 
Me fascina una conversación 
larga y bonita, leer, sobre todo 
me fascina la música, el cine, 
mi novia, mi perro, mi hijo, mis 
amigos que tengo muy po-
cos pero son extraordinarios.

¿CÓMO DEFINIRÍA ‘ADICTOS A LA 

EUFORIA’?

Es un álbum que es como una 
autopista directa entre las can-
ciones que hicieron que me de-
dicara a esto y cómo soy hoy 
en día. Suena más a 70s que 
nunca.  Es un álbum que me ha 
costado trabajo... No te creas 
que es fácil convecer a todo el 

mundo de que quieres grabar 
la batería solo con tres micrófo-
nos (ríe)... Este álbum tiene una 
de las mejores canciones que 
he escrito en mi vida, que es ‘El 
anillo de boda’.

HACE CINCO AÑOS DESDE EL PENÚLTIMO 

DISCO DE ESTUDIO, ¿ES IMPORTANTE 

DEJAR QUE LAS CANCIONES LLEGUEN 

A SU TIEMPO O HAY QUE IR TRAS ELLAS?

Lo que pasa es que hay dos 
(años) y medio que no cuentan, 
durante la pandemia decidí no 
escribir ni una sola coma, por-
que no quería que nada se co-
lase en el disco. Evidentemente 

apuntes siempre tomas, porque 
es una cuestión de deformación 
profesional.

¿POR QUÉ REVOLVER? 

(Ríe) Ponerle nombre a un grupo 

es más difícil que poner nombre a 
una canción. Decidí llamarle Revol-
ver, era una especie de paraguas.

LLEVA 40 AÑOS SOBRE LOS ESCENARIOS, 

¿CÓMO LO LLEVA? 

Me lo estoy pasando tremendo, 
porque he tardado 40 años en te-
ner esta banda. Siempre he tenido 
la necesidad de tocar con músi-
cos que fuera mucho mejor que yo. 
Creo que es la gira en la que más 
estoy disfrutando de toda mi vida.

Puede leer la entrevista completa 
en  nuestra página web        www.
enpapel.es
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l l  Marcos Yebra. Foto: Rayo 
Majadahonda. Desde la llegada 
desde las categorías inferiores 
del club, del nuevo entrenador, 
Carlos Cura, quedó patente que 
el Rayo Majadahonda iba a ex-
primir la temporada de �chajes 
para con�gurar la nueva plantilla 
majariega.

La primera incorporación fue  el 
centrocampista logroñés Arnedo, 
Logroño, centrocampista 23/24. 
Recién llegado desde el Linares 
Deportivo, donde luchó por alcan-
zar el playoff de ascenso a La Liga 
Smartbank. Es un centrocampista 
de amplia experiencia en la cate-
goría de bronce y jerarquía para 
esta tercera aventura consecutiva 
en Primera RFEF.

Continuando con el centro del 
campo, Fran Reguera, es un ju-
gador con galones para dominar 
la medular majariega y con amplia 
experiencia en la categoría, recién 
llegado del CF Talavera.

El defensa Sergio Camacho, for-
mado en las categorías inferiores 
del Real Madrid y Villareal, es un 
lateral joven y prometedor.

La delantera empezó a tomar for-
ma con el valenciano Hugo Este-
ban, el nuevo ariete del Rayo Ma-
jadahonda que ha pasado por el 
Badalona, el Ilicitano, o por el CDA 
Navalcarnero, con el que peleó en 

Un equipo renovado: las 15 nuevas apuestas 
del Rayo Majadahonda esta temporada

playoff para ascender a Primera 
Federación. Es un delantero go-
leador y que sabe desenvolverse 
frente al rival.

El cántabro Diego Ceballos re-
forzará la defensa. Formado en las 
categorías inferiores del Racing de 
Santander, peleó por el ascenso 
del �lial a Segunda B, logrando 
ascender al primer equipo. Ha de-
mostrando ser un jugador dinámi-
co y versátil.

El centrocampista Raúl Tava-
res fue criado en las categorías 
inferiores del Getafe, donde lo-
gró el ascenso a Segunda Divi-
sión B en 2019. Es un jugador 
con capacidad asociativa y un 
amplio currículum en la tercera 
categoría.

Otro nuevo centrocampista es 
Pablo Pérez, proveniente de la Su-
perliga de India, con el Bengaluru, 
promete aportar experiencia y ca-
lidad de equipo. 

Las incoroporaciones continua-
ron con el extremo vallisoletano 
Adrián Carrión. Este joven jugador 
ha pasado desde las categorías in-
feriores del Real Valladolid, hasta 
el CD Laredo, antes de recalar en 
las �las majariegas.

Esa misma semana, la delantera 
recibía una nueva incorporación 
con Rubén Enri. El futbolista ca-
talán llega tras haber jugado ce-

dido en el Cornellà, y varios años 
en el FC Andorra. 

Ro Abajas jugará de lateral iz-
quierdo, cedido por el CD Lega-
nés, para poner su velocidad y 
despliegue físico para defender al 
Rayo Majadahonda. Destacó en 
el �lial del conjunto pepinero, lo 
que le valió pasar al primer equipo.

Después llegó el defensa cental 
Kike Hermoso, que viene a Maja-
dahonda desde la segunda divi-
sión lusa, rindiendo a un gran nivel. 
Antes jugó con el Betis Deporti-
vo, consiguiendo jugar en Prime-
ra División. 

El último delantero en llegar fue 
Alberto Fernández que vivene del 
CE Sabadell FC, donde ha demos-
trado ser un delantero muy poli-
valente.

El japonés Pipi Nakai llega tras 
un acuerdo de cesión con el Real 
Madrid, donde se formó desde sus 
categorías inferiores, jugando la 
UEFA Youth League. Destaca por 
su calidad y velocidad de regate.

La última incorporación fue-
Cheikh Kane Sarr, que defende-
rá la portería majariega, tras su 
trayectoria internacional con Se-
negal. Disputó la Copa África Sub-
20 en el 2019, logrando el subcam-
peonato. Ha pasado por el Nástic 
de Tarragona, el �lial del Oviedo o 
el C.D. Castellón.

El Hipódromo de la Zarzuela 
vuelve el 8 de septiembre
l l  En Papel. Las tribunas del Hi-
pódromo de la Zarzuela vuelven 
a estar completamente listas para 
recibir al público entusiasmado de 
las carreras de caballos.

Además, la oferta gastronómica 
y musical para esta temporada no 
dejará a nadie indiferente un año 
más. El Hipódromo se consolida 
como una de las alternativas de 
ocio preferidas por su originalidad 
y el enclave dentro de la ciudad, 
con amplios jardines y unas vistas 
espectaculares al skyline.

No hay que olvidar que el Hi-
pódromo de La Zarzuela forma 
parte del Patrimonio Histórico 
Nacional.

La tradicional temporada de 
otoño, cargada de grandes pre-
mios, se alargará hasta el 19 de 
noviembre con carreras en la pis-
ta de hierba.

El comienzo liguero del Rayo Majadahonda 
suma dos empates con sabor a victoria

l l Marcos Yebra. Foto: Rayo Ma-
jadahonda. Como cada comienzo 
de temporada liguera, la incerti-
dumbre se apodera de los nuevos 
equipos recién salidos del mer-
cado de �chajes veraniego, y con 
una plantilla muy diferente.

En el caso del Rayo Majadahon-
da, con una plantilla muy renova-
da y a las órdenes de un nuevo 
entrenador, Carlos Cura, la es-
pectativa era máxima ante dos 
equipos históricos el Depor, que 
peleó por el ascenso la pasada 
temporada, y el Nástic, dos gran-
des rivales ante los que el conjun-
to majariego ha igualado fuerzas 
en el marcador, con dos empates 
muy meritorios, 0-0 y 1-1, en el 
Riazor y en el Cerro del Espino, 
respectivamente.

Podríamos aventurarnos a 

afirmar que el resultado frente 
al conjunto gallego estuvo entre 
las manos del joven guardameta 
del Rayo, Dani Martín, que con 17 
años hizo imposible que la fuerte 
insistencia del Depor colocara el 
balón bajo los palos que defendía. 

La valía de Dani Martín ha queda-
do demostrada tras ser elegido 
para jugar con la Selección Es-
pañola Sub-19. Otro de los pro-
tagonistas, es el autor del primer 
gol en Liga frente al Nástic, Mar-
kus, del que el propio Carlos Cura 
asegura que “es un jugador muy 
constante, está adaptado a los 
esfuerzos de la categoría y en-
tiende cada vez mejor el juego”.

Tras el partido en el Cerro del 
Espino, en sala de prensa, Raúl 
Tavares confesaba que “sabía-
mos que iba a ser un partido com-
plicado... Creo que lo justo al �nal 
es el empate”. 

“Nos hubiese gustado ganar, 
pero lo importante es haber su-
mado con dos grandes rivales” 
relataba tras el encuentro el nue-
vo entrador Carlos Cura.

El viernes, 8 de septiembre será 
el pistoletazo de salida a la nueva 
temporada del Hipódromo de La 
Zarzuela, con numerosas carre-
ras en liso entre las 1.200 y los 
1.500 metros.

La primera será el Premio 
Zaluendo, en la categoría C, des-
pués irán los premios European 
Breeders Found, Premio Abraham 
García, el hándicap dividido en su 
primera parte, Familia Galdeano, 
y para terminar la segunda par-
te el Premio Vinos Cría Cuervos 
- Who’She (1993).

Y es que ya falta menos para 
uno de los encuentros más de-
seados, el próximo domingo 24 
de septiembre, cuando se cele-
brará el II Campeonato de Joc-
ketas. Serán tres carreras clasi�-
catorias en una cita internacional 
con las mejores jinetes.
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l l  Marcos Yebra. Llegan los pri-
meros refuerzos para el equipo 
femenino Silicius Rugby Maja-
dahonda, con seis jugadoras 
para reforzar la línea de tres 
cuartos y la delantera majarie-
ga. Pese a su juventud, cuen-
tan ya con una gran trayectoria.

Jimena Blanco-Hortiguera es 
una de las revelaciones del Eu-
ropeo Sub18 de Seven y de la 
Selección Emerging de XV, que 
procede del CRC Pozuelo.

Olympia Camezind es una ju-
gadora francesa procedente de 
la escuela del Stade Toulousain.

Lucía Calvo es una delantera 
con gran juego y presencia, pro-
cedente de A.D. Ingenieros In-
dustriales.

Denisse Gortazar cuenta con 
experiencia en DHb jugando con 
A.D. Ingenieros Industriales y 
con un prometedor futuro con 
la Selección Nacional de Seven.

Alicia Guío también procede 
del A.D. Ingenieros Industriales, 

El rugby majariego vuelve a la carga con 
fuerzas renovadas

Francés y el Blagnac Rugby de 
Nationale. Por otra parte, Tobi 
viene de Hortaleza y tiene el ob-
jetivo de reforzar la línea de tres 
cuartos.

Además, también ha recibido 
incoroporaciones el área de pre-
paración física, con Iván Martín 
que será el nuevo coordinador 
de la preparación física de los 
senior masculino y femenino. 

Trabajará junto a Álvaro Váz-
quez en el equipo femenino y 
Elena Carretero, entrenadora en 
el equipo masculino. 

Además, Eva Aguirre, hasta 
ahora jugadora del femenino, 
pasará a colaborar como en-
trenadora del masculino.

Por último, el campeón de Liga 
Iberdrola, el Silicius Rugby Maja-
dahonda, ya tiene nuevo entre-
nador: se trata de Xabier Rodrí-
guez, natural de Ordizia y que 
pese a su juventud, cuenta ya 
con experiencia en rugby nacio-
nal e internacional.

ha disputado cuatro temporadas 
en la División de Honor B.

Débora Mesri es una jugado-
ra con 10 años de experiencia, 
procedente del equipo Ra’ana-

na Rugby y ASA Tel Aviv e inte-
grante del Equipo Nacional de 
Israel de 7’s.

En cuanto al conjunto masculi-
no, Nicolás y Tobías son los re-

fuerzos para la delantera y tres 
cuartos en la que promete ser 
de nuevo una gran temporada.

Nicolás viene de jugar la tem-
porada pasada en el C.R. Liceo 
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