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Majadahonda se va de fiestas

LLa ciudad contara con tres espacios para ninos, jovenes y familias. Teatro,
juegos y musica en Colon; carpas y conciertos en el recinto ferial y el

mercado medieval en la Gran Via. | pag. 2

o Labanda sonora correra
acargode Sidecars, Manu
Tenorio, Revolver o Fangoria

® Te contamos todos los
detalles del dispositivo de
seguridad

MAS NOTICIAS

EnPapel charla
con Carlos Goiii
de Revolver

El parque de Colén acogera
el sabado 16 de septiembre a
Carlos Goii, la voz y el espiri-
tu tras Revolver.

Encarna el estilo del rocke-
ro clasico que hace no mu-
cho mas de treinta anos vivia
aquella Movida. Eso y mas nos
ha contado dias antes de subir-

se alos escenarios majariegos:
“Me lo estoy pasando tremen-
do. Creo que es la gira en la
que mas estoy disfrutando de
toda mi vida”, confiesa en es-
ta entrevista.

| pag. 12

Funos y Nanodecal se convierten
en las empresas de moda

El comparador de funerarias, Funos, y la
empresa de investigacion del sector salud,
Nanodecal, estan en fase de expansion.
La primera, que ofrece un servicio integral
de asistencia a los familiares que pasan
por el trance de tener que despedir a un
ser querido y que consigue un ahorro de
media superior a los 2.000 euros, acaba
de concluir su ronda de financiacién, en
la que ha obtenido 600.000 euros de nue-
VOs inversores.

Nanodecal ultima su ronda de finan-
ciacion que arrancara el proximo otofo

y que servira para seguir con los tra-
bajos del kit que servira para detectar
infecciones respiratorias causadas por
superbacterias.

Ambos proyectos cuentan con la parti-
cipacion del Instituto de Emprendimien-
to Avanzado a través de su filial, Knack
Business Angels (KBA). KBA es la herra-
mienta financiera que esta escuela de ne-
gocios paralaformacion de emprendedo-
res pone a disposicion de todos aquellos
que quieren lanzarse a montar su propio
proyecto. | pdg. 8
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El punto violeta atendi6
auna mujeraldiaen
2022y a 11 menores

| pag. 4

ElHipédromo dela
Zarzuela comienzala
nueva temporada el 8de
septiembre

|pég. 14

El comienzo liguero
del Rayo Majadahonda
suma dos empates con

sabor a victoria | p4g. 14
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Dia del Niiho, autobus
gratuito para jovenes
y mas actividades
estas fiestas

«e Raquel Fernandez. Ya esta
todo preparado para celebrar
las Fiestas Patronales en honor
al Santisimo Cristo de los Reme-
dios, con multiples actividade.
En declaraciones a En Papel, el
concejal de Fiestas, Angel Alon-
S0, ha explicado que se trata de
unas fiestas “completas” y “pen-
sando en todas las familias”, para
que en funcion de la edad “pue-
dan disfrutar” de los eventos.

Asi, entre las novedades, ha ci-
tado la organizacién de los even-
tos entorno atres zonas: infantil,
familiar y joven. La primera con-
centrara las actividades en la
zona situada junto a la bandera
del Parque de Colon; la segun-
da, en la parte sur de este mis-
mo espacio; y la tercera, en el
recinto ferial.

Hay mas iniciativas que se po-
nen en marcha por primera vez,
como la aplicacion mévil creada
para el concurso de tapas (del 8
al 17 de septiembre), por la que
los vecinos podran conocer de
antemano qué tapa van a encon-
trar en cada establecimiento par-

ticipante. Ademas, se recuperara
el Dia del Nifio, el dltimo domingo
de las fiestas.

Ademas, los jovenes contaran
con un servicio circular de auto-
buses en horario nocturno para
facilitar el acceso y regreso desde
las principales zonas en las que
se desarrolla el programa festivo.

MERCADILLO MEDIEVAL

Un gran mercado medieval es
unade las principales propuestas
del 7 al 9 de septiembre, con mas
de 120 talleres y puestos en la
Gran Via. El dia 10 sera la XXII
Fiesta de la Bici.

Los aficionados a los videojue-
gos cuentan en el Polideportivo
del Cerro de la Mina, el dia 12,
con un ‘parque de videojuegos’,
en el que podra probar a lo lar-
go de la tarde, entre otros, las
PlayStation 4 y 5, la Nintendo
Switch, simuladores de conduc-
cién y vuelo real Real Racer Xy
dispositivos de realidad virtual.
Por su parte, el miércoles 13, en
el centro municipal de mayores
Reina Sofia se organizaran los

FIESTAS DEL STMO. CRISTO DE LOS REMEDIOS
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juegos tradicionales de abuelos
y nietos.

Ese mismo dia, el 13, comen-
zaran oficialmente las fiestas en
la Plaza del Ayuntamiento, a las
19.00 horas, con el pregén, chu-
pinazoy reparto de limonada por

la Pefia la Albarda. También se
organizara el ‘XIl Certamen de
tunas ciudad de Majadahonda”.

El dia del Santisimo Cristo, el 14,
tendralugar, como es tradicion, la
misa solemne, en horario de ma-
flanay la procesion, por la tarde.

El domingo 17, alas 23.00 horas,
se ha previsto un gran castillo de
fuegos artificiales. Posteriormen-
te, el ‘Pobre de mi’ terminara en
el Ayuntamiento, para dar paso
ala traca final que despedira las
fiestas hasta 2024.

Conciertos de Fangoria, Manu
Tenorio, Sidecars y Revélver

«oR.F.B. La musica ocupaun lu-
gar destacado en las fiestas, tan-
to en las calles como en los es-
cenarios habilitados.

Asi, Fangoria, con Alaska y Na-
cho Canut, estara el jueves 14
de septiembre, alas 23:00 horas,
en el recinto ferial. También, ala
misma hora, pero en la Plaza de
Colén, actuara ese mismo dia el
grupo que ha revolucionado las
sevillanas, Raya Real.

El 15, en el recinto ferial sera
el turno del rock de Sidecars, a
partir de las 22.00 horas. Por otra
parte, pero también ese dia, en la
Plaza de Coldn estara Manu Te-
norio para presentar su reperto-
rio al publico majariego.

Revolver, con Carlos Goni, se
subira al escenario del Parque de
Colén, el sabado 16, alas 22.00

horas. En la localizacion de la
zona joven Recinto Ferial, tam-
bién ese dia, y a la misma hora
actuara el cantante, compositor
y productor dominicano Henry
Méndez.

Los conciertos previstos en la

Zona Familiar en la Plaza de Co-
16n son gratuitos y de entrada li-
bre. Para los que se han organiza-
do en la Zona Joven del Recinto
Ferial, las entradas se pueden
adquirir en www.giglon.com/,
hasta el 10 de septiembre, para
empadronados en Majadahon-
da. Desde el 11 de septiembre
la venta es general y los tickets
podran ser adquiridos tanto por
empadronados como por no em-
padronados.

El programa de fiestas incluye
ademas bailes con las orquestas
Anaconday Cuarta Calle, sesio-
nes con DJ Miguel D2J, DJ Jorge
Gomez, Willy Alcocer, Yago Arias
y Enjoy, actuacion de la banda
municipal de Majadahonda, cha-
rangas y otros espectaculos mu-
sicales.

Dispositivo especial para
garantizar la seguridad

«+R.F.B. Para garantizar la segu-
ridad, se ha puesto en marcha
un operativo por parte de la Po-
licia Local, en “perfecta coordi-
nacion” con los efectivos de la
Guardia Civil.

Asilo detalla a En Papel el con-
cejal de Seguridad, Angel Alonso,
que indica que procedera al des-
pliegue de las unidades especia-
les de vigilancia aérea, mediante
el uso de drones; la canina para
la deteccion de drogas y labores
propias de seguridad, y la Unidad
de Trafico, para controles de al-
coholydrogas, en los principales
accesos a las areas de actividad.

Indica que “se prestara especial
atenciony despliegue” enlaZona
Joven del recinto ferial, con dos
controles de acceso, uno previo
a la propia entrada del recinto,
donde se incautara todo acce-

so con vidrio. El segundo esta-
ra en las zonas de concierto. Las
medidas se completaran con la
presencia de agentes de paisano
para “para velar que todo discurra
con normalidad y sin especiales
incidencias”.

Se van también a desplegar “to-
dos los recursos” de Proteccion
Civil que, en coordinacioén con
Cruz Roja, “atenderan cualquier
circunstancia, cualquier inciden-
cia de naturaleza sociosanitaria
que pueda haber”.

Ademas, en el control de acce-
so junto a la Policia Local, “para
estar también en perfecta coor-
dinacion”, se instalara un Punto
Violeta con profesionales de la
Concejalia de Servicios Socia-
les que “atenderan y asesoraran
acualquier persona que lo pudie-
se necesitar”.
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El Punto Municipal para la violencia de
género atendio a 368 mujeres en 2022

««R.F.B. El Punto Municipal del
Observatorio Regional para la Vio-
lencia de Género de Majadahonda
(PMORVG) ha presentado el ba-
lance sobre el nimero de atencio-
nes prestadas en 2022, situandose
la cifra en 368 mujeres.

En ese periodo se atendi6 ade-
mas a 11 nifios, que correspon-
den con 1.748 atenciones a mu-
jeres y 50, a sus hijos. Explican
sus responsables que la mayoria
de las mujeres llegaron al punto
por iniciativa propia, seguido por
la derivacion del Punto de Coor-
dinacién de la Comunidad de Ma-
drid, la Guardia Civil y centros hos-
pitalarios.

Los datos revelan unincremento
de la cifra ya que en 2021, segun
los datos facilitados por el Ayun-
tamiento, fueron atendidas 193
mujeres, tres adolescentes y un
menor victima de esta violencia.

El PMORVG ofrece asistencia
integral para victimas y sus hijos
en ambitos psicolégico, juridico
y de trabajo social. Ademas, or-
ganiza actividades grupales de
prevencion de la violencia de gé-
nero, asicomo de promociénde la
igualdad entre mujeres y hombres.

SINLISTA DE ESPERA
En la actualidad, el acceso a
los servicios se realiza sin lista de

espera, con un horario de 8:00 a
18:00 horas los lunes y miércoles,
y hastalas 15:00 horas los martes,
jueves y viernes.

El equipo esta formado por una
coordinadora responsable del
Area de Mujer, una psicéloga que
brinda apoyo a las mujeres, una
psicéloga infantil que atiende alos
menores, dos trabajadoras socia-
les, una experta legal, una profe-
sional administrativay unaagente
deigualdad de género encargada

de desarrollar iniciativas de pre-
vencioén de la violencia y promo-
cion de la igualdad.

Lola Moreno ha mantenido una
reunién con los profesionales de
este recurso para analizar la si-
tuacién y préximas actuaciones.

Asi, la regidora ha dicho que
el PMORVG es un referente de
apoyo para quienes se ven afec-
tados por la violencia de género.
“El Ayuntamiento tiene un compro-
miso inquebrantable para luchar

contra este problema que es una
lacra tan terrible, tan injusta y tan
danina parala viday la conviven-
cia de todos”, ha afiadido.

Majadahonda esta adherida al
protocolo de proteccién, en coor-
dinacién con la Guardia Civil, Vio-
Gen. De las 368 mujeres atendi-
das por el PMORVG, 98 estan
incluidas en este programa, con
motivo de la firma del acuerdo,
al que se adhirié el Consistorio
en 2022.

El PSOE denuncia
“barreras
arquitectdnicas”
del Parque Goya

«oP.E.P. EI PSOE ha denunciado
la existencia de “barreras arqui-
tectdnicas e incumplimiento de
la normativa sobre accesibilidad”
en el nuevo Parque Goya. Su por-
tavoz, David Rodriguez Cabrera,
ha sefalado que “se mantienen
unas gigantescas escaleras de 18
peldafios que impiden el pasoy la
movilidad a vecinos y vecinas con
diversidad funcional, problemas
de movilidad, carritos de bebé,
bicicletas...”.

En este sentido, ha anunciado
que llevaran el asunto al préximo
Plenoy que solicitaran al Gobier-
no local que busque una “solu-
cion para garantizar la movilidad
de todos los ciudadanos con la
instalacion de rampas en uno de
los accesos al Parque Goya”.

Fuentes municipales han indica-
do aEn Papel que en este parque,
la zona de la plaza de la estrella
y la plazoleta “estan conectadas
por escaleras” pero que “no es
esta la Unica forma de conexion
de ambas zonas, ya que también
se puede acceder desde la pla-
zoleta ala plaza de la estrella por
el camino que finaliza en la ace-
ra, conectando esta aceraconla
plaza de la estrella”.

Asi, han afirmado que se “puede
llegar a todas las zonas del par-
que” de manera accesible.

El 7 de octubre abrira de nuevo el mercadillo, tras
los trabajos de asfaltado y repintado del espacio

«« En Papel. Una vez terminen
las fiestas patronales, el Ayun-
tamiento procedera a iniciar los
trabajos de asfaltado y remode-
lacion del mercadillo. Las obras
comenzaran el 18 de septiembre
y se prolongaran durante dos se-
manas, estando previsto que sea
el 7 de octubre cuando abran sus
181 puestos.

Segun ha informado el Consis-
torio, la actuacion supondra la
remodelacién del espacio com-
prendido entre las calles Santa
Catalina, Erillas y Luna. La in-
tervencion se incluye dentro del
Programa de Inversion Regio-
nal de la Comunidad de Madrid
y consiste en el asfaltado y re-
pintado del espacio, incluyendo
las plazas de estacionamiento, lo
que “permitira una mejor orde-

nacion de los puestos y facilitara
la movilidad por el mercadillo”.

“Es una intervencién impres-
cindible e inaplazable, solici-
tada reiteradamente desde las
asociaciones de comerciantes
del Mercadillo de Majadahon-

{IMPORTANTE!

MERCADILLO CERRADO POR FIESTAS
PATRONALES Y ASFALTADO DEL RECINTO
DESDE EL 9 DE SEPTIEMERE AL 3 DE OCTUBRE

VOLVEMOS EL 7 DE OCTUBRE

da, que ayudara a incrementar
su merecido prestigio y reputa-
cion, consolidandose como polo
de atraccion del municipio y gran
atractivo turistico”, ha sefialado
la concejal de Desarrollo Econo-
mico, Empleo y Comercio, Ana

Camins.

El mercadillo de Majadahonda,
segun figura en la web municipal,
se instala los martes, de 9.30 a
14.00 horas y los sabados, de
9.30 a 15.00 horas. Est& opera-
tivo durante todo el afio, a ex-
cepcion de laépocaenlaque se
celebran las fiestas patronales.

Detallan desde el Ayuntamien-
to que todos los vendedores po-
seen una licencia de venta ex-
pedida por el Consistorio y que
se trata de un documento que
“deben exhibir en lugar visible”,
al figurar, entre otros, los datos
del vendedory los productos au-
torizados. Indican ademas que
los comerciantes deben propor-
cionar al consumidor, “cuando
asi se lo solicite, factura del pro-
ducto”.

Pago con
tarjetaenlos
parquimetros

««En Papel. Con el mes de sep-
tiembre se retoma el servicio de
estacionamiento regulado en
las zonas establecidas en Maja-
dahonda. Desde el Ayuntamien-
to se recuerda alos usuarios que
desde este verano cuentan con
un nuevo sistema de pago que
les permite abonar el cargo con
tarjeta.

Se trata de un dispositivo con
tecnologia contactless o sin con-
tacto, facilitando la operativa al
usuario que “ya no necesita dis-
poner de dinero en efectivo, nide
cambio que se ajuste al tiempo
planificado de estacionamiento”,
detallan en el Consistorio.

Se van a instalar otros 10 nue-
vos parquimetros con el fin de
acortar la distancia entre los exis-
tentes.
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Maria de Zayas,
primer IES con curso
de panaderiay
bolleria artesanales

«e En Papel. EI IES Maria de Za-
yas y Sotomayor se ha conver-
tido en el primer instituto de la
Comunidad de Madrid en ofre-
cer el primer curso de especia-
lizacion de Panaderia y Bolleria
Artesanales.

El Plan de Estudios, que se in-
augura este curso 2023/2024,
abordara materias como masas
madre de cultivo y prefermen-
tos, tecnologia del frio aplicada
a la panaderia artesanal, panes
artesanos de cereales tradicio-
nales, especiales y pseudoce-
reales, bolleria artesanal y ho-
jaldres y otros muchos.

Al término de la formacion, los
alumnos podran acceder a de-
terminados trabajos como catay
maridaje de productos de pani-
ficacion, maestro panadero, ela-
borador de bolleria, elaborador
de masas y bases de pizza, re-
postero o catador de productos
de panificacién artesanal.

El curso consta de 600 horas,
con 200 de practicas. Los ins-
critos deben reunir una serrie de
requisitos. Los titulos técnicos
que dan acceso a este Curso de
Especializacién son los de Pa-
naderia, Reposteria y Confiteria;
Comercializacién de Productos
Alimentarios y Técnico Superior
en Direccion de Cocina.

Por otra parte, en lo que se re-
fiere al nUmero de alumnos con
los que contaran los colegios,
institutos y escuelas de educa-
cion infantil de Majadahonda
para este nuevo curso 2023-
2024, segun los datos facilita-
dos por el Consistorio al cierre
de esta edicioén, la cifra ascen-
dia a casi 9.400 alumnos matri-
culados.

Cursos de
formacion para
adultos y mayores
en Majadahonda

«s P.E.P. El Ayuntamiento ha
puesto en marcha varios cursos
de formacién para adultos. Se
trata de Claves y secretos de la
Historia del Arte; Recorridos por
Madrid; Rutas y Sendas del Arte
e Inglés paraviajar, repartidos en
dos cuatrimestres, desde el 16
de octubre de 2023 hasta el 3
de junio de 2024.

Las sesiones presenciales ten-
dran lugar en el Auditorio Alfredo
Kraus. Por su parte, en los reco-
rridos por Madrid, se visitara el
Madrid medieval, el Madrid de
los Austrias y de los Borbones,
entre otros puntos. El proceso de
inscripcion se cierra el jueves 21
de septiembre, alas 10:00 horas.

Por otra parte, el 12 de septiem-
bre concluye el periodo de ins-
cripcion para los cursos orien-
tados a mejorar las habilidades
digitales de las personas mayores
y promover la salud, bienestar y
desarrollo personal. El programa
incluye ‘Iniciacion a la informati-
ca’, ‘WhatsApp’ y ‘Comunicate
por lared’.

En el Ayuntamiento recalcan
que las plazas se asignaran por
riguroso orden de inscripcion.

Arranca la nueva temporada en
Cines Zoco Majadahonda

«s Raquel Fernandez. Ha arran-
cado la temporada en los Cines
Zoco Majadahonday lo hahecho
por todo lo alto. Lleno absoluto
y gran expectacion en las salas
para asistir a la presentacién de
‘Campeonex’, con su director Ja-
vier Fesser, quien participé en la
actividad que organizan periédi-
camente las instalaciones, bajo la
denominacion de ‘Directores en
el Zoco’.

Se trata de encuentros con fi-
guras y expertos de renombre y
primer nivel del panorama cine-
matografico, como actores, pro-
ductoresy directores, entre otros.
En este sentido, el préximo 7 de
septiembre se contara con el di-
rector Paco Sepulveday la actriz
Maggie Civantos para presentar
la peliculatitulada ‘Eljuego’, alas
20.00 horas.

Explican desde la direccién de
las salas que Sepulveda es un “un
talentoso director, guionistay ac-
tor” originario de Cadiz, con cor-
tometrajes como Vive y deja vi-
vir, Silencio, Imanes e Inocencia.
Maggie Civantos “es ampliamente
reconocida por sus brillantes inter-
pretaciones, entre las que destaca
su papel como Macarena Ferreiro
en la renombrada serie de Ante-
na 3 y Netflix, Vis a vis, asi como
su rol como Angeles Vidal en Las
chicas del cable.

Por otra parte, las salas invitan
al preestreno de ‘Jeanne du Ba-
rry’, en V.0O.S., “una experiencia
cinematografica Unica”. El préxi-
mo 25 de septiembre, alas 20.00
horas, se proyectara esta pelicula,
seleccionada en el Ultimo Festival
de Cannes. Laentradaalas salas
es gratuita, hasta completar afo-
ro. No obstante, si se adquiere a

través de la web, el precio de la
gestion es de 1 euro.

ENTRADAS ADOS EUROS PARAMAYORES
DE 65
Ademas, los cines estan adheri-

JAVIER FESSER
ESTUVO EN LAS SALAS
PARA PRESENTAR
‘CAMPEONEX’

dos al programa del Ministerio de
Cultura y Deporte por el que los
mayores de 65 afios podran dis-
frutar de sus proyecciones cada
martes, hasta el 31 de diciembre
de 2023, a un precio de tan solo
dos euros.

Las entradas para beneficiarse
de este descuento se tendran que
comprar presencialmente en ta-
quillay los usuarios deben identi-
ficarse y acreditar su edad.
Entre los titulos de la cartelera es-
tan ‘Barbie’, ‘Campeonex’ y ‘La
manzana de oro’.
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El Monte del Pilar de Majadahonda acoge
un nuevo espacio de café y ‘brunch’

e Living Majadahonda. ;Dén-
de puedo tomar un buen café en
Majadahonda? ;Y un ‘brunch’ de
lo mas completo? Estas dos pre-
guntas son bastante recurrentes
en los mensajes privados de mi
perfil de Instagram, y aunque hay
muchas cafeterias en nuestralo-
calidad, desde hace muy poquito
ha abierto sus puertas enlazona
del Monte del Pilar un espacio
donde el café de especialidad
y las tostadas de aguacate son
dos de sus productos mas de-
mandados.

Se trata de Plein Café Deli,
un espacio abierto, diafano y
lleno de luz con vistas al mon-
te del Pilar en el que podemos
tomar café de Peru, de Brasil o
de Colombia, ademés de com-
prarlo también en bolsas indivi-
duales por si queremos tomar-
lo en casa y hacerlo a nuestra
manera. El tipico café al que no
necesitas ponerle azucar, para
entendernos.

Su duefa, Maria Eugenia,

apuesta (ademas de por un
buen café) por una carta de de-
sayunos y comidas de platos
sanos con ingredientes de tem-
porada. Para ello, cuenta con
una nutricionista en su plantilla,
que ayuda a elaborar siempre
un menu de lo mas saludable
para cada dia de la semana. jY
doy fe de ello! Entre estos pla-
tos destacan por ejemplo sus
crudités con hummus y falafel
0 su riquisimo gazpacho de re-
molacha.

Pero, ademas de ser un local
especializado en desayunos y
almuerzos, Plein quiere conver-
tirse muy pronto en algo mas: en
un espacio para crear comuni-
dad entre los vecinos de Maja-
dahonda. Para ello, pondra en
marcha distintas actividades
en los proximos meses a partir
de septiembre para fomentar el
encuentro entre los vecinos de
la zona.

Para conocer todas estas ini-
ciativas que estan planteando

Los arroces de

KIK

MAJADAHONDA

Arroces de autor con ingredientes

de primera calidad e innovadoras
[eceras.

El Chef Kiko Amaya comparte
su pasion por los arroces
y SU experiencia culinaria

NOSOTROS COCINAMOS
TU DISFRUTAS!

Servicio a domilicio

699058349 695646376 Casiopea 34, los Satelltes Majadahonda

realizar en los proximos meses,
os recomiendo seguirles en su
perfil de Instagram para no per-
deros ningun detalle: @pleinca-
fedeli. Y de paso, ver asila bueni-
sima pinta que tienen sus platos
y sus cafés.

Desde aqui le damos la bien-
venida a Majadahonda a Maria
Eugenia y a todo su equipo de
Plein Caféy le deseamos mucha
suerte con esta emprendedora
iniciativa.

Si queréis ir a visitarles, estan
en la calle Veneros, 2 en el CC
Monte del Pilar.

¢ Te ha gustado este tema? Si
tienes ideas para los proximos
ndmeros o quieres que tratemos
un tema en concreto no dudes
en ponerte en contacto conmigo.
Puedes escribirme en mi perfil de
Instagram: www.instagram.com/
livingmajadahonda o hacerlo a
través de email en livingmaja-
dahonda@gmail.com.

iNos leemos en el préoximo nu-
mero!

¢HABEIS VISTO QUE
ESPACIO TAN IDEAL Y
LLENO DE LUZ TIENEN EN
PLEIN?

Nos cuentan que dentro de poco
lo pondran a disposicién de los ve-
cinos también para organizacién
de eventos. jEstaremos pendien-
tes para contaros en cuanto ten-
gamos mas informacion!

(9 @losarrocesdekiko
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Fiestas y besos (a propdsito de Jenni)

Majadahonda celebra entre el
11 yel 17 de septiembre sus fies-
tas patronales. Las primeras con
Lola Moreno al frente del Ayunta-
miento y en esta edicion se han
disefiado tres areas diferencia-
das.

Los mas pequefos podran dis-
frutar de juegos, musicay teatro
en el Parque Colon. Los jévenes
volveran a disfrutar del recinto
ferial con carpas, musica en di-
recto y fiesta. Y el mercado me-
dieval volvera a ocupar la Gran
Via para que lo puedan disfrutar
singles, matrimonios y mayores.
La policia municipal y la Guardia
Civil han disefiado el dispositivo
de seguridad para que podamos
divertirnos estos dias seguros 'y
libres.

Desde esta cabecera, como ha-
cemos cada afo, pedimos res-
ponsabilidad a todos para que

Majadahonda y sus fiestas sean
noticia por lo que tienen que ser:
lo bien que lo hemos pasado. Y
no por actos de violencia, xenofo-
bia, racismo o cualquier otro que
quiebre la diversion y la buena
convivencia fruto de la excitacion
del momento.

Hace algunos dias, el maximo
representante del futbol espafiol
cometiay justificaba un hechoin-
aceptable. Luis Rubiales besaba
sin consentimiento a la jugadora
Jenni Hermoso en la entrega de
trofeos, después de ganar el Mun-
dial femenino de futbol.

Antes de que usted, querido
lector o lectora, deje de leer este

editorial mientras piensa “otros
que me vienen con esta tonte-
ria...”, deje que le aclaremos que
no consultamos ningdn manual
sobre feminismo y que no segui-
mos la doctrina que marca ninguin
cargo publico.

Estas lineas tampoco se van a
pronunciar sobre las derivadas ju-
diciales que se puedan abrir. No
somos abogados, jueces ni fisca-
les. Somos un medio de comuni-
caciény, como tal, debemos de-
nunciar los excesos del poder y
ser criticos con el poder. Y eso es
lo que ha ocurrido en este caso.
Un exceso y una desviacion del
poder que un jefe tiene respecto

|
“ RUBIALES NO DEBE SEGUIR UN MINUTO MAS

AL FRENTE DE LA RFEF”

de una subordinada. El beso no
consentido de Rubiales a Hermo-
soy sudeplorable comportamien-
to agarrandose la entrepierna en
el palco que compartia con la Rei-
nay lainfanta no estan ala altura
de lo que se espera del maximo
representante del futbol espafol.

Un pico no consentido no se
puede justificar diciendo que es
“un gesto espontaneo y eufori-
co” en un momento de “maxima
efusividad”.

Luis Rubiales no debe seguirun
minuto mas al frente de la Fede-
racion Espafiola de Futbol por-
que no ha entendido una cues-
tién fundamental que no es fruto
del mal ni del buen feminismo.
Hablamos de consensos demo-
craticos aceptados por todos: tu
cuerpo es tuyo y nadie te puede
tocar o besar sitl no quieres que
lo haga. Se acabd.

Alerta de infarto

La alerta del 112 en la Comuni-
dad de Madrid por la DANA nos
infart6 a todos el pasado domingo,
primero de septiembre (para mas
fastidiar). Cada uno podra contar
qué haciay qué creyo que pasa-
ba cuando su teléfono empez6 a
emitir ese sonido de sirena, propio
delas guerras que hemos visto en
el cine o, por desgracia, en los in-
formativos que siguen contando
lo de Ucrania.

Se me meti6 el miedo en el cuer-
po. Lo confieso. Y no salide casa
en todo el dia. Es decir, cumpli la
orden. Pero, a renglon seguido,
pensé en si esto se va a convertir
en norma.

¢Las autoridades van arelacio-
narse con nosotros asi? ;A golpe
de mensajes de terror? Y siun
dianos dicen que un meteorito de
dimensiones descomunales vaa
impactar contra la poblacion? No
recuerdo que durante la pande-
mia nos dirigieran asi, a golpe de
pitido de movil.

Las imagenes que ha dejado la
DANA son terribles. Madrid se
inundd, Toledo cuenta fallecidos,
en Tarragona, vecinos confinados.
Trenes desviados y cancelados.

El célculo de los dafios no es
concluyente a esta hora en que
les escribo, pero solo digo que
algo habra que hacer mas que

dejar KO a los ciudadanos y pa-
ralizar ciudades con los efectos
que eso tiene. Si, da pavor ver
lo que la naturaleza puede llegar
a hacer con nosotros. Y no, no
vale solo con meternos el mie-
do en el cuerpo o alertar de los
riesgos. El debate vamas alla. Y
ya sé que aburre la simple men-
cién al cambio climatico. Pero es
nuestra obligacion sacudirnos
el bostezo. No es ninguna bro-
ma. Despoliticenlo de una vez.
La naturaleza es mas poderosa
que cualquier alerta en un mo-
vil, que cualquier extremismo,
que las ideologias. Mas pode-
rosa que nosotros.

“NO VALESOLO
CON METERNOS
EL MIEDO EN
ELCUERPO O
ALERTARDELOS
RIESGOS”

Sonsoles Onega
Periodista de Atresmedia
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Instituto de Emprendimiento Avanzado

El IEA es la escuela de negocios pionera en Espaina en formacién, ‘mento-
ring’ y financiacion de proyectos para los emprendedores. Esta presente

en Madrid, Barcelona, Zaragoza, Malaga, Bogota y Miami. El consejo de
administracion esta formado por Juan Claudio Abello, presidente, Wil-
fredo Jurado, CEO, y Hugo Barceld, director de desarrollo corporativo.

Funos consigue 600.000 euros
en su ronda de financiacion

«eAlex Cano. Funos, comparador
de servicios funerarios con base
en Cataluifa, ha cerrado unaronda
de financiacion de 600.000 euros
con lafinalidad de impulsar su cre-
cimiento en el mercado digital, el
desarrollo tecnoldgico, la expan-
sion de sus servicios y la contra-
tacion de personal.

La compania hizo publico un
comunicado para informar de la
incoporporacién a este proyec-
to de entidades privadas como
Knack Business Angels, la he-
rramienta financiera del Instituto
de Emprendimiento Avanzado,
o Not Buring Club. Asi como de
particulares que han confiado en
estarevolucionaria startup, como
es el caso de Mathieu Carenzoy
Jordi Rivera. Y eso sin olvidar la
inversion publica de la Empresa
Nacional de innovacion, que ha
aportado 180.000 euros.

Marc Vallhonesta, consejero
delegado de Funos, ha expre-
sado su satisfaccion al término
de esta ronda de financiacion.
Vallhonesta ha destacado que
con esta inversién podran “ace-
lerar nuestro crecimiento en un
sector de grandes oportunida-
des y que aun esta al inicio de
su proceso de digitalizacion”.
Funos nace en Barcelona, en ple-
na pandemia, como consecuen-

cia de un reportaje periodistico
sobre las tarifas que ofertan las
funerarias para despedira un ser
querido.

Una herramienta a disposicion
de las familias para ofrecerles en
un momento tan duro el mejor
servicio al mejor precio. En Es-
pafa se producen 450.000 falle-
cimientos anuales, segun el INE.
Las estimaciones apuntan a que

habréa casi 700.000 decesos al
afo a partir de 2060. A eso hay
que sumar la disparidad de pre-
cios de las mas de mil empresas
del sector que operan en Espa-
fa, con importantes diferencias
en funcién de la provincia.

La OCU cifra el precio por se-
pelio en una media de 3.700 eu-
ros y Funos asegura un ahorro
medio por familia de 2.500 euros.

Nanodecal ultima su ronda de
financiacion para el préoximo otoiio

«eAlex Cano. Nanodecal, socie-
dad que tiene por objeto lainves-
tigaciény desarrollo experimental
en biotecnologiay la produccién
dedispositivos para el diagnoésti-
coin vitro quiere lanzar unaronda
de financiacién el préximo otofo
para seguir impulsando la inves-
tigacién y el desarrollo de dispo-
sitivos para diagnostico in vitro de
las enfermedades respiratorias.

Esta es una demanda histérica
de los profesionales de la salud
que reconocen que con una ra-
pida deteccién de la enfermedad
respiratoria se salvarian muchas
vidas. Roberto de la Rica asegu-
ra a En Papel que esta nueva in-
versién ayudara “a los procesos
de fabricacion de test y de certi-
ficacion”.

La empresa se constituy6 con

unaronda semillade 200.000 eu-
ros gracias al apoyo financiero de
Knack Business Angels, que po-
see un 20% del capital de Nano-
decal.

Esta firma sanitaria cuenta tam-
bién con inversion publica, a tra-

vés del Instituto de Investigacion
Sanitariadelas llles Balears (IdIS-
Ba). Gracias a la financiacién ini-
cial, la empresa puso en marcha
una planta piloto en L’Hospitalet
de Llobregat (Barcelona), que es-
tard listo para empezar a funcionar
a finales del mes de septiembre.
Una sede que se suma al labora-
torio en el que ya trabajan en el
lugar que los vio nacer: el Hospital
Universitario Son Espases.

El primer producto de Nanode-
cal es un kit de diagndstico que
detectainfecciones respiratorias
causadas por superbacterias en
menos de diez minutos. La su-
perbacteria tiene que ser elimina-
darapidamente con tratamiento
antibiético adecuado. De lo con-
trario, genera resistencia al an-
tibidtico.

+ NOTICIAS

Las emprededoras
rurales aceleranel
desarrollo econémico

El emprendimiento de las mujeres
en la Espanarural acelerara el de-
sarrollo econémico en zonas des-
pobladas. El 20 % de las mujeres
de entornos rurales se encuentran
inmersas en alguna de las fases
del proceso emprendedor, lo que
significa que una de cada cinco
de ellas se ha arraigado profesio-
nalmente en su territorio.

E160% de los
espaioles aspiraa
tener negocio propio

Segtn un estudio de Holded, el
60% de los espanoles aspiran a
tener su propio negocio, aunque
solo la mitad logra alcanzar es-

ta meta. De entre todos los en-
cuestados, el 23% deseaba tra-
bajar en empresas privadas tras
sus estudios, y el 17% preferia ser
funcionario. Sin embargo, menos
del 50% de los encuestados ocu-
pa actualmente el puesto laboral
que deseaba inicialmente.
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Hacer Creativo pasalistaparacursar == I

Diseiio Grafico y Diseiio de Moda

® @ Alex Cano. Hacer Creativo,
escuela oficial en Zaragoza que
imparte las titulaciones de Dise-
fio de Moda y Disefio Gréfico, ha
empezado la cuenta atras para
empezar el curso 2023-2024. Aun
quedan plazas disponibles en este
centro del Instituto de Empren-
dimiento Avanzado, que cuenta
con excelentes docentes y ofre-
ceasusalumnos la posibilidad de
ampliar la formacién de la mano
de escuelas, universidades y em-
presas de referencia en todo el
mundo.

En ambos grados se ofrece una
educacion personalizada enlaque
los estudiantes recibiran un acom-
pafiamiento individualizado. Los
graduados en esta escuela ob-
tienen en un elevado porcenta-
je el pasaporte para incorporar-
se al mercado laboral. En el caso
del grado de Disefio de Moda,
un 82% de los estudiantes que
acaban la formacién consiguen
un puesto de trabajo dentro de

los seis meses siguientes de sa-
carse el titulo.

La metodologia del claustro de
Hacer Creativo combina el apren-
dizaje practicoy la experienciaen
el mundo real. Este sistema per-
mite a los estudiantes la oportu-
nidad de trabajar en proyectos
emocionantes y conocer todas
las vicisitudes del dia a dia de un
disefador para que pueda cons-
truir una red de contactos muy
valiosa, gracias a los profesores
y los profesionales del sector que
les aportaran toda su experiencia.

El plan de estudios posee un
enfoque interdisciplinar que
combina aprendizajes técnicos
con conocimientos en negocios,
marketing y comunicacién. Esta
actualizado con las tendencias y
tecnologias, tanto en disefio grafi-
co como en disefio de moda, para
quelos alumnos tengan las herra-
mientas necesarias para enfren-
tarse a los desafios como lo haria
un profesional.

AUKEIS

En la idea del Instituto de Em-
prendimiento Avanzado de que el
disefio y lamoda no es patrimonio
denaday es patrimonio de todos,
Hacer Creativo impulsa en ambos
programas educativos el abrazo a
la diversidad cultural y a la igual-
dad. De hecho, este afio la sede
de Hacer Creativo ha acogido el
proyecto ‘From Granny to Trendy.
Talleres de moda: reciclaje textil
para mujeres mayores’, liderado
por la ONG Isabel Martin, ha lle-
gado a Zaragoza parareplicar los
talleres que han realizado en Por-
tugal desde 2013 de la mano de
‘Vintage for a Cause’, una marca
de economia circular.

Esta iniciativa, financiada por
la Comision Europea, busca la
transferencia de practicas inno-
vadoras para el empoderamien-
to de las mujeres mayores de 50
anos -desempleadas o en situa-
cion de vulnerabilidad- median-
te una participacioén activa en la
sociedad.

KIT DIGITAL

;Te ayudamos?
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Estavueltaal coleseralamascara: consejos

para ahorrar enseptiemb

«eMarcos Yebra. Otro afio mas,
la vuelta al cole ya esta aqui,
y los gastos se disparan. Mas
de ocho millones de alumnos
en Espafa volveran a llenar las
aulas para retomar sus estu-
dios tras casi tres meses de
descanso.

Mientras los mas pequefios
disfrutan de los ultimos dias, los
padres ya se preparan para la
temida cuesta de septiembre.
Mochilas, cuadernos, libros,
uniformes... Un sinfin de gas-
tos que hara que nos rasque-
mos los bolsillos.

La OCU calcula que el gas-
to por nifio en la vuelta al cole
puede superar los 500 euros y
afade recomendaciones para
poder ahorrar.

COMPARARES LA
CLAVE PARA AHORRAR
EN LA VUELTA AL COLE

Esta organizacion de consumi-
dores nos ofrece algunos con-
sejos para evitar gastar de mas

esta vuelta al cole.

Antes de nada, revisa lo que
tienesy hazunalistaconlo que
realmente necesitas. Unnuevo
curso no significa que todo deba
ser nuevo.

Ademas, huir de las tentacio-
nes esiracomprar sin los nifios,
que se encaprichan facilmente
del estuche con su personaje

favorito o las sudaderas de ul-
tima moda.

Aprovechar las ofertas y des-
cuentos es importante, sobre
todo en las semanas previas a
la vuelta al cole, abundan las
oportunidades, aunque convie-
ne revisar bien si el descuento
mejora los precios. Por ejemplo,
si el nifio solo necesita cinco

cuadernos, mejor olvidarse de
esa super oferta de diez.

Si en el colegio hay uniforme,
supone un desembolso de 160
euros, segun la encuesta de
OCU sobre gastos escolares.
Aunque si no lo hay, equipar al
nifio con lo que necesita tam-
bién supone unimportante gas-
to. Un consejo es escalonar las
compras.

Ademas, el consumo colabo-
rativo ahorra cientos de euros a
las familias, sobre todo en sep-
tiembre. En los Ultimos afios han
prosperado distintas iniciativas
que favorecen el intercambio de
ropa, libros y material escolar,
con plataformas y asociaciones.

En las comunidades, ayunta-
mientos y centros educativos
cada vez hay mas programas
de libros gratuitos basados en
sistemas de préstamo.

Para las lecturas recomenda-
das, la opcién mas econdémica
es tomarlas prestadas de las bi-
bliotecas. También es posible
tratar de intercambiar los libros
usados del curso anterior y que

resegunlaOCU

gestionan los mismos centros
o las asociaciones de padres
(AMPA).

Bastantes colegios empie-
zan a sustituir libros fisicos por
contenidos digitales, y muchos
alumnos llevan en su mochila
unatableta. Comprar el disposi-
tivo supone un gasto adicional.
Si te dan libertad para elegir el
modelo, consulta los compara-
dores de internet, porque pue-
des ahorrar cientos de euros.
Siademas hay que comprar un
ordenador o impresora, en el
caso de estudiantes mayores,
conviene utilizar comparadores
como el de la OCU.

La vuelta al cole es un buen
momento para recuperar bue-
nos habitos como incluir fruta,
frutos secos, leche, bocadillos
caseros con panintegral... para
las pausas del recreo o en la
merienda, dejando de lado las
galletas de moda, las bebidas
edulcoradas o la bolleria indus-
trial. Ademas de ser bueno para
la salud, también lo es para el
presupuesto.

Fernando de Frutos, CECM: “Espero que las fiestas sean un éxito”

«+En Papel. Hablamos con el
Circulo de Empresarios y Co-
merciantes de Majadahonda,
que comienza un NUEeVo Curso
con su Junta Directiva recién re-
novada, siendo designado Fer-
nando de Frutos como su nuevo
presidente. Juan Antonio Murga
es el vicepresidente, Celestino
Molina el tesorero y Diana Mar-
tinez la secretaria.

El principal objetivo del comi-
té es el “impulso del comercio
de Majadahonda con claridad
y transparencia”, segun su pre-
sidente.

De este modo, se ha referido
a la captacion de mas asocia-
dos y a la mejora del Carralero
como ciudad del automoévil. De
Frutos ha citado también entre
las iniciativas que pretenden
poner en marcha, el impulso
del comercio de proximidad y
“sobre todo atender todas las
necesidades e inquietudes de
todos los comerciantes de Ma-
jadahonda, que nos reclaman
mas apoyo y ayuda por parte
de las instituciones”.

El Circulo de Empresarios y
Comerciantes de Majadahonda
cuenta con unalargay asenta-
da trayectoria en el municipio,
apoyando la actividad de sus
integrantes.

Asi, ha detallado que tienen
varios “objetivos en mente”. “El
objetivo de la nueva Directiva
como ha sido de las anterio-
res directivas, creo que lo mas
importante, y donde debemos
trabajar, es en el comercio lo-
cal, el impulso, del pueblo en
todos los sectores. Esto no qui-
ta que olvidemos otras zonas,
de hecho en la nueva directiva
cuento con gente del Carrale-
ro para escuchar sus necesi-
dades e inquietudes, con gen-
te de la zona Cerro del Espino
y la Bolsa. Para el equipo di-
rectivo es importante que es-
tén representantados todos los
sectores del tejido empresarial”.
asegura Fernando de Frutos.
Respecto a los socios, actual-
mente se sitian en unos 150
miembros, pero tienen como
objetivo el aumento de asocia-

dos para poder hacer mas ac-
ciones, como carteleria, ferias,
acciones, etc.

“Desde luego, como empre-
sario espero que el inicio con
nuestras fiestas patronales sean
un éxito, nos respete el tiempo y
podamos trabajar y divertirnos
todos”, confesaba el presiden-
te Fernando de Frutos, de cara
a las fiestas patronales de Ma-
jadahonda, que daran su pis-

toletazo de salida el dia 11 de
septiembre.

En declaraciones a En Papel,
Fernando de Frutos, presidente
del CECM, ha asegurado que ya
se encuentran preparando ac-
ciones desde estas fiestas has-
ta diciembre en varios campos
como lamoda, la gastronomia,
la salud y el deporte.

Ademas, sefiala que no des-
cartan buscar mas apoyo en

las administraciones publi-
cas, como el Ayuntamiento.
La importancia de mantener
unido el comercio local, para
diferenciarse de las grandes
superficies, tambiés es una de
las principales misiones: “Es-
tamos en el centro el comer-
cio local, es mucho mas cer-
cano que una gran superficie,
tenemos el tendero, el ferretero,
el peluquero de siempre y eso
es importantisimo. La proximi-
dad cliente-comerciante tan-
to en la tienda de ropa como
en el bar”, asegura de Frutos.
Asi, animan alos comerciantes
de la zona a unirse para poder
potenciar ese consumo de cer-
cania: “Tenemos muchos tipos
de asociandos pero son peque-
fios comercios los que he enu-
meraba antes, del carnicero al
peluguero o la clinica de salud
dental. Pero pequefio comer-
cio. Lo mejor que tenemosesla
proximidad el tener todo lo que
necesitas en el centro sin tener
que desplazarte en coche auna
gran superficie”.



D Y

HIPODROMO
XZARZUELA
Iadid

;EN SEPTIEMBRE
ESTAMOS DE VUELTA!

ke FVIERN ES $ABADO" ' DOMINGO

1 '\

8 - 16 - 24

DEPORTE - OCIO - CULTURA - ESPECTACULO




FN'PAPEL

SOCIEDAD

) EN PAPEL
NUMERO 30/SEPTIEMBRE 2023

La operacion bikinino acabaenseptiembre:
consejos paravolver aunarutinasaludable

--OPINION.

Miguel Angel Garrido. El vera-
no a menudo conlleva cambios
en nuestros habitos alimenta-
rios. Comer fuera, el chiringui-
to o disfrutar del ‘todo incluido’
en un hotel son situaciones en
las que mantener el control de lo
que comemos es complicado...
Se nos ocurren algunos consejos
para ayudarte a recuperar unos
habitos alimentarios saludables:

ORGANIZA TU ALIMENTACION.
Planifica un menu semanal sa-
ludable y equilibrado, que incluya
unaamplia variedad de alimentos
frescos y nutritivos. Elabora una
listadelacomprabasadaeneste
menu semanal y evita las tenta-
ciones extra al hacer la compra.
Este plan debe ser realista y te-
ner en cuentalos dias que comes
fuera, en casa, de taper, etc. Re-

cuerdaque cocinaren casaesla
mejor opcién ya que permite con-
trolar las porciones, los ingredien-
tes y la forma de coccion.

PRIORIZA EL CONSUMO DE AGUA
Restringe laingesta de bebidas
azucaradas y alcohdlicas. Es la
estrategia mas saludable para
mantenerse hidratado sin afa-

MEAL PLAN

PSSR ruesoar WhthmasAy Teascay  amDav  SATURBAY susioay

dir calorias vacias y de baja cali-
dad a tu dieta.

CONSUME MAS FRUTAS Y VERDURAS

Son ricas en agua, contienen
nutrientes esenciales, aportan fi-
bray son bajas en calorias. Ade-
mas, son excelentes opciones
para picar entre horas y propor-
cionar saciedad.

METODOS DE COCCION SALUDABLES

Horno, plancha, vapor o mi-
croondas son las mejores op-
ciones, evitando otros como las
frituras.

LIMITA EL AZUCAR ANADIDO Y LOS

ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS
Asipuedes evitar consumir azu-

cares ocultos. Evita ademas los

productos etiquetados como
‘0%’ ya que, ademas de ser mas
caros, suelen ser enganosos.

RECUPERAPOCOAPOCO TUSHABITOS
SALUDABLES

No hay necesidad de seguir die-
tas milagrosas. Haciendo ajustes
progresivos y siendo constante
podras recuperar tu estado fisico.

Carlos Goiil, Revolver: “Sise lo pasan como me
lo voy a pasar yo, mision cumplida”

«sMarcos Yebra. Fotos: Domingo
J. Casas/ Twitter. Carlos Goili,
la voz y el espiritu tras Revolver,
actuara en el parque de Colon el
16 de septiembre alas diezde la
noche, con entrada gratuita, pero
antes hemos charlado con él.

ENLACANCION‘ODIO’ LECANTAATODO
AQUELLO QUENOLE GUSTA,RESTANDO
CUALQUIERTINTEDEIRONIA,PERO (QUE
LE GUSTA A CARLOS GONI?

Tengo una curiosidad extre-
ma casi enfermiza por todo.
Me fascina una conversacion
larga y bonita, leer, sobre todo
me fascina la musica, el cine,
mi novia, mi perro, mi hijo, mis
amigos que tengo muy po-
cos pero son extraordinarios.

¢COMO DEFINIRIA ‘ADICTOS A LA
EUFORIA’?

Es un album que es como una
autopista directa entre las can-
ciones que hicieron que me de-
dicara a esto y como soy hoy
en dia. Suena mas a 70s que
nunca. Es un album que me ha
costado trabajo... No te creas
que es facil convecer a todo el

mundo de que quieres grabar
la bateria solo con tres micréfo-
nos (rie)... Este album tiene una
de las mejores canciones que
he escrito en mivida, que es ‘El
anillo de boda’.

HACECINCOANOS DESDEELPENULTIMO
DISCO DE ESTUDIO, ¢ES IMPORTANTE
DEJAR QUE LAS CANCIONES LLEGUEN
ASUTIEMPO O HAY QUEIRTRASELLAS?
Lo que pasa es que hay dos
(ahos) y medio que no cuentan,
durante la pandemia decidi no
escribir ni una sola coma, por-
que no queria que nada se co-
lase en el disco. Evidentemente

apuntes siempre tomas, porque
es una cuestion de deformacion
profesional.

¢POR QUE REVOLVER?

(Rie) Ponerle nombre a un grupo

es mas dificil que poner nombre a
unacancién. Decidillamarle Revol-
ver, era una especie de paraguas.

LLEVA40ANOS SOBRELOSESCENARIOS,
¢COMO LO LLEVA?

Me lo estoy pasando tremendo,
porque he tardado 40 afios en te-
ner estabanda. Siempre he tenido
la necesidad de tocar con musi-
cos que fueramucho mejor que yo.
Creo que es la gira en laque mas
estoy disfrutando de toda mivida.

Puede leer la entrevista completa
en nuestrapaginaweb  www.
enpapel.es
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Unequiporenovado: las 15nuevas apuestas
del Rayo Majadahonda esta temporada

«o Marcos Yebra. Foto: Rayo
Majadahonda. Desde la llegada
desde las categorias inferiores
del club, del nuevo entrenador,
Carlos Cura, quedé patente que
el Rayo Majadahonda iba a ex-
primir la temporada de fichajes
para configurar la nueva plantilla
majariega.

La primera incorporacion fue el
centrocampista logrofiés Arnedo,
Logrofio, centrocampista 23/24.
Recién llegado desde el Linares
Deportivo, donde luché por alcan-
zar el playoff de ascenso aLaLiga
Smartbank. Es un centrocampista
de amplia experiencia en la cate-
goria de bronce y jerarquia para
estatercera aventura consecutiva
en Primera RFEF.

Continuando con el centro del
campo, Fran Reguera, es un ju-
gador con galones para dominar
lamedular majariegay con amplia
experiencia en la categoria, recién
llegado del CF Talavera.

El defensa Sergio Camacho, for-
mado en las categorias inferiores
del Real Madrid y Villareal, es un
lateral joven y prometedor.

La delantera empez6 atomar for-
ma con el valenciano Hugo Este-
ban, el nuevo ariete del Rayo Ma-
jadahonda que ha pasado por el
Badalona, el llicitano, o por el CDA
Navalcarnero, con el que peleé en

playoff para ascender a Primera
Federacion. Es un delantero go-
leador y que sabe desenvolverse
frente al rival.

El cantabro Diego Ceballos re-
forzarala defensa. Formadoenlas
categorias inferiores del Racing de
Santander, peled por el ascenso
del filial a Segunda B, logrando
ascender al primer equipo. Hade-
mostrando ser un jugador dindmi-
coy versatil.

El centrocampista Raul Tava-
res fue criado en las categorias
inferiores del Getafe, donde lo-
gro el ascenso a Segunda Divi-
sién B en 2019. Es un jugador
con capacidad asociativa y un
amplio curriculum en la tercera
categoria.

Otro nuevo centrocampista es
Pablo Pérez, proveniente de la Su-
perliga de India, con el Bengaluru,
promete aportar experienciay ca-
lidad de equipo.

Las incoroporaciones continua-
ron con el extremo vallisoletano
Adrian Carrién. Este joven jugador
hapasado desde las categorias in-
feriores del Real Valladolid, hasta
el CD Laredo, antes de recalar en
las filas majariegas.

Esamisma semana, ladelantera
recibia una nueva incorporacion
con Rubén Enri. El futbolista ca-
talan llega tras haber jugado ce-
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dido en el Cornella, y varios afios
en el FC Andorra.

Ro Abajas jugara de lateral iz-
quierdo, cedido por el CD Lega-
nés, para poner su velocidad y
despliegue fisico para defender al
Rayo Majadahonda. Destacé en
el filial del conjunto pepinero, lo
que le valié pasar al primer equipo.

Después llegé el defensa centall
Kike Hermoso, que viene a Maja-
dahonda desde la segunda divi-
sion lusa, rindiendo a un gran nivel.
Antes jugé con el Betis Deporti-
vo, consiguiendo jugar en Prime-
ra Division.

El ultimo delantero en llegar fue
Alberto Fernandez que vivene del
CE Sabadell FC, donde ha demos-
trado ser un delantero muy poli-
valente.

El japonés Pipi Nakai llega tras
un acuerdo de cesién con el Real
Madrid, donde se formé desde sus
categorias inferiores, jugando la
UEFA Youth League. Destaca por
su calidad y velocidad de regate.

La ultima incorporacién fue-
Cheikh Kane Sarr, que defende-
ra la porteria majariega, tras su
trayectoria internacional con Se-
negal. Disputé la Copa Africa Sub-
20enel2019, logrando el subcam-
peonato. Ha pasado por el Nastic
de Tarragona, el filial del Oviedo o
el C.D. Castellén.

Elcomienzoliguerodel Rayo Majadahonda
suma dos empates con sabor avictoria

+«esMarcos Yebra. Foto: Rayo Ma-
jadahonda. Como cada comienzo
de temporada liguera, la incerti-
dumbre se apodera de los nuevos
equipos recién salidos del mer-
cado de fichajes veraniego, y con
una plantilla muy diferente.

En el caso del Rayo Majadahon-
da, con una plantilla muy renova-
day alas 6rdenes de un nuevo
entrenador, Carlos Cura, la es-
pectativa era maxima ante dos
equipos historicos el Depor, que
peled por el ascenso la pasada
temporada, y el Nastic, dos gran-
desrivales ante los que el conjun-
to majariego ha igualado fuerzas
en el marcador, con dos empates
muy meritorios, 0-0y 1-1, en el
Riazor y en el Cerro del Espino,
respectivamente.

Podriamos aventurarnos a

afirmar que el resultado frente
al conjunto gallego estuvo entre
las manos del joven guardameta
del Rayo, Dani Martin, quecon 17
anos hizo imposible que la fuerte
insistencia del Depor colocara el
balén bajo los palos que defendia.

La valia de Dani Martin ha queda-
do demostrada tras ser elegido
para jugar con la Seleccién Es-
pafnola Sub-19. Otro de los pro-
tagonistas, es el autor del primer
gol en Liga frente al Nastic, Mar-
kus, del que el propio Carlos Cura
asegura que “es un jugador muy
constante, esta adaptado a los
esfuerzos de la categoria y en-
tiende cada vez mejor el juego”.

Tras el partido en el Cerro del
Espino, en sala de prensa, Raul
Tavares confesaba que “sabia-
mos que iba a ser un partido com-
plicado... Creo quelo justo al final
es el empate”.

“Nos hubiese gustado ganar,
pero lo importante es haber su-
mado con dos grandes rivales”
relataba tras el encuentro el nue-
vo entrador Carlos Cura.

ElHip6dromodelaZarzuela
vuelve el 8 de septiembre

««En Papel. Las tribunas del Hi-
poédromo de la Zarzuela vuelven
a estar completamente listas para
recibir al publico entusiasmado de
las carreras de caballos.

Ademas, la oferta gastronémica
y musical para estatemporada no
dejara a nadie indiferente un afo
mas. El Hipédromo se consolida
como una de las alternativas de
ocio preferidas por su originalidad
y el enclave dentro de la ciudad,
conamplios jardines y unas vistas
espectaculares al skyline.

No hay que olvidar que el Hi-
poédromo de La Zarzuela forma
parte del Patrimonio Histérico
Nacional.

La tradicional temporada de
otofo, cargada de grandes pre-
mios, se alargara hasta el 19 de
noviembre con carreras en la pis-
ta de hierba.

Elviernes, 8 de septiembre sera
el pistoletazo de salida alanueva
temporada del Hipédromo de La
Zarzuela, con numerosas carre-
ras en liso entre las 1.200 y los
1.500 metros.

La primera sera el Premio
Zaluendo, en la categoria C, des-
pués iran los premios European
Breeders Found, Premio Abraham
Garcia, el handicap dividido en su
primera parte, Familia Galdeano,
y para terminar la segunda par-
te el Premio Vinos Cria Cuervos
- Who’She (1993).

Y es que ya falta menos para
uno de los encuentros mas de-
seados, el préximo domingo 24
de septiembre, cuando se cele-
brara el Il Campeonato de Joc-
ketas. Seran tres carreras clasifi-
catorias en una cita internacional
con las mejores jinetes.
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El rugby majariego vuelve a la carga con
fuerzas renovadas

esMarcos Yebra. Llegan los pri-
meros refuerzos para el equipo
femenino Silicius Rugby Maja-
dahonda, con seis jugadoras
para reforzar la linea de tres
cuartos y la delantera majarie-
ga. Pese a su juventud, cuen-
tan ya con una gran trayectoria.

Jimena Blanco-Hortiguera es
una de las revelaciones del Eu-
ropeo Sub18 de Seven y de la
Seleccién Emerging de XV, que
procede del CRC Pozuelo.

Olympia Camezind es una ju-
gadora francesa procedente de
la escuela del Stade Toulousain.

Lucia Calvo es una delantera
con gran juegoy presencia, pro-
cedente de A.D. Ingenieros In-
dustriales.

Denisse Gortazar cuenta con
experiencia en DHb jugando con
A.D. Ingenieros Industriales y
con un prometedor futuro con
la Seleccién Nacional de Seven.

Alicia Guio también procede
del A.D. Ingenieros Industriales,

3 KaORAMENMADRID

'f
silicius |

socimi

S
ssllclus

socIMi

ha disputado cuatro temporadas
en la Division de Honor B.
Débora Mesri es una jugado-
ra con 10 anos de experiencia,
procedente del equipo Ra’ana-
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na Rugby y ASA Tel Aviv e inte-
grante del Equipo Nacional de
Israel de 7’s.

En cuanto al conjunto masculi-
no, Nicolas y Tobias son los re-

fuerzos para la delantera y tres
cuartos en la que promete ser
de nuevo una gran temporada.

Nicolas viene de jugar la tem-
porada pasadaen el C.R. Liceo

Francés y el Blagnac Rugby de
Nationale. Por otra parte, Tobi
viene de Hortalezay tiene el ob-
jetivo de reforzar la linea de tres
cuartos.

Ademas, también ha recibido
incoroporaciones el area de pre-
paracion fisica, con lvan Martin
que sera el nuevo coordinador
de la preparacion fisica de los
senior masculino y femenino.

Trabajara junto a Alvaro Vaz-
quez en el equipo femenino y
Elena Carretero, entrenadora en
el equipo masculino.

Ademas, Eva Aguirre, hasta
ahora jugadora del femenino,
pasara a colaborar como en-
trenadora del masculino.

Por ultimo, el campedn de Liga
Iberdrola, el Silicius Rugby Maja-
dahonda, ya tiene nuevo entre-
nador: se trata de Xabier Rodri-
guez, natural de Ordizia 'y que
pese a su juventud, cuenta ya
con experiencia en rugby nacio-
nal e internacional.
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